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• 50 JAAR DE LAAR
• ALGEMENE LEDENVERGADERING
• KRAAMVERHUUR ROMMELMARKT KONINGSDAG



	  

Begin elke dag voor een glimlach.

WIJ ZOEKEN
CHAUFFEURS
(LEERLINGENVERVOER)

GEEN CHAUFFEURSKAART?
wij betalen je opleiding.

WEL EEN CHAUFFEURSKAART?
ontvang €250,- welkomstbonus

15 – 20 uur per week

of stuur een email naar vacature@wdkgroep.nl of bel 026 - 36 53 153

Ben je enthousiast, sociaal en op zoek naar een zelfstandige en verantwoordelijke baan?

Solliciteer nu op werkenbijwdk.nl

• Geen dag hetzelfde
• Maatschappelijk betrokken
• Blije kindergezichtjes
• Vaste werktijden 
• Vaste groep leerlingen
• Zelfstandig werken
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Je ziet ze groeien. 
skar.nl

babygroep
peutergroep 

BSO

Pianospelen?
Echt heel leuk. Ik heb al ruim 25 jaar ervaring met 
lesgeven aan kinderen en volwassenen, voor starters 
en gevorderden. Ik geef les bij jou thuis. 
Tarief: €75 per maand bij 1x per week les.

Voor meer informatie: 
Mail naar pianoles.delaarwest@gmail.com of stuur een 
whatsapp naar 06-33044623. Ik bel je terug.

Nicole Merz | Bevoegd pianopedagoge.
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Aanmelding lidmaatschap: 

Naam:            	          
Adres:  
         
                  
Geboortedatum:	           
Telefoonnummer:           
E-mailadres:                    

       Gezinslidmaatschap € 10,00 per jaar 
       Alleenstaandelidmaatschap € 5,00 per jaar

Handtekening:		  Datum:

………………….......          ………………….......            

Inleveren: Boerderij De Kroon, Randweg 2, 6845 AC Arnhem
t.a.v. Wijkvereniging De Oostelaar
Mail: penningmeester@wijkdelaar.nl
IBAN: NL07 INGB 0002 743054

………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....



Wijkblad voor De Laar

Van de voorzitter
Beste lezers van Laarnieuws

We zijn inmiddels alweer een aantal weken op weg in het nieuwe jaar. Hopelijk hebt u 
allen leuke en gezellige feestdagen gehad.
Wij hebben intussen niet stil gezeten. Omdat we al weer enige tijd een wijkblad voor 
De Laar Oost én West hebben krijgt, na 40 jaar, ook de wijkvereniging een nieuwe 
naam: wijkvereniging De Laar. Officiële wijziging is in een extra ledenvergadering ter 
goedkeuring voorgelegd (12 februari). Hierna is het traject gestart bij de notaris en de 
Kamer van Koophandel om de naamswijziging vast te leggen. In dit wijkblad wordt de 
oude naam ‘Wijkvereniging De Oostelaar’ nog aangehouden.
Tevens is er een nieuwe wijkwebsite gekomen: www.wijkdelaar.nl . Hier kunt u alle 
informatie vinden die relevant voor u is. Ook voor vragen e.d. kunt u hier terecht.
Verder zijn we alweer druk bezig met de organisatie van Koningsdag. Informatie over de 
kraamverhuur voor de rommelmarkt vindt u verderop in dit wijkblad. Bijzonderheden over 
het programma op Koningsdag komen in Laarnieuws no. 2 te staan. We gaan er in ieder 
geval weer een gezellige dag van maken, voor jong en oud!

Voor de realisatie van onze plannen zijn we echter afhankelijk van vrijwilligers 
en we zijn dan ook nog met spoed op zoek naar mensen, die het leuk vinden om 
mee te denken en te helpen. Wilt u ons helpen, stuur dan een mailtje naar 
info@wijkdelaar.nl . 

Ook voor het bestuur zijn we op zoek naar vrijwilligers; op dit moment zoeken 
we een secretaris en algemene bestuursleden. Hebt u interesse, mail dan naar 
info@wijkdelaar.nl 

Veel leesplezier!

Met vriendelijke groet, 
Dennis van der Steldt, voorzitter

Nr. 1, februari
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Van de redactie
De foto’s op het voorblad tonen de Kroonse Wal, toen en nu. De Kroonse Wal bestond al 
als veldweg. Vanaf boerderij De Kroon was het dan 1 km lopen om bij het spoor te komen. 
Waar nu station Arnhem-Zuid is bevond zich een tunnel naar Schuytgraaf.
Foto ‘toen’: Geert Visser en Historische Kring Elden; foto ‘nu’: Henny Kalisvaart 

Een nieuw jaar met nieuwe activiteiten en ontwikkelingen.
De nieuwe wijkwebsite is inmiddels gelanceerd! Op www.wijkdelaar.nl zijn zo goed als alle 
organisaties, verenigingen en werkgroepen te vinden, die in De Laar actief zijn. 
Nieuws, activiteiten, evenementen, agenda’s, sociale informatie enz., alles wordt gedeeld 
via de website. Ik hoop dat deze website snel een eigen plek gaat innemen en veel 
geraadpleegd gaat worden. Voor ons als redactie is het handig dat we kopij, die bijvoorbeeld 
net tussen twee edities in zit en toch interessant is om te delen, op deze manier een plekje 
kunnen geven op de website. Ook het mailadres van de redactie is inmiddels veranderd; 
kopij kan ingestuurd worden naar redactie@wijkdelaar.nl . 
Al een tijdje geleden had ik aangegeven, na 17 jaar, te willen stoppen met het redactiewerk. 
Na diverse oproepen heeft Henny Kalisvaart nu gereageerd. Henny heeft interesse om de 
taken van eindredacteur van mij over te nemen en deze editie heeft ze al meegewerkt 
aan het verwerken van de kopij. Leuk feitje om even te noemen: Henny heeft destijds de 
Wijkkrant De Laar (West) opgezet en de redactie gedaan. Dat was in juni 1977. 
Dus redactionele ervaring heeft ze zeker.

In dit nummer is weer heel veel te lezen: activiteiten, weetjes, informatieve artikelen enz. 
Te veel om nu even op te sommen. Ga er lekker voor zitten en lees de artikelen, die u 
interessant vindt.

Ineke
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Uitnodiging voor de Algemene Ledenvergadering 2024
Datum		  :  maandag 15 april 
Aanvang	 :  19.30 uur
Plaats		  :  Sportkantine De Laar West, 
		     Brabantweg 115

Agenda

1. Opening en mededelingen, terugblik 2023

2. Verslag van de Algemene Ledenvergadering van 
    17 april 2023 (wordt voor aanvang van de 
    vergadering verspreid) 

3. Ingekomen/uitgaande post

4. Financiën:  
    - financieel jaarverslag 2023 
    - begroting 2024 
    - verslag kascontrolecommissie 2023

5. Benoeming kascontrolecommissie over 2024

6. Verslagen van: 
    - diverse activiteiten  
    - redactie van wijkblad Laarnieuws

7. Verkiezing bestuursleden
 
    Aftredend volgens rooster: 
    - voorzitter 	 Dennis van der Steldt 
	  	 herkiesbaar 
    - secretaris 	 Ronald van den Hoogen
		  niet-herkiesbaar

    Te benoemen: 
    - voorzitter		      Dennis van der Steldt
    - secretaris		      vacature*
    - algemeen bestuurslid	    vacature*
    - algemeen bestuurslid    vacature*

8. 50-jarig jubileum De Laar in 2024
					   
9. Wat verder ter tafel komt
10. Rondvraag
11. Sluiting

*Mocht u interesse hebben in een bestuursfunctie, 
dan kunt u tot 31 maart a.s. contact opnemen met 
voorzitter Dennis van der Steldt via e-mail 
voorzitter@wijkdelaar.nl of 
telefoon 06-13447505.

Pubquiz De Laar
Vrijdagavond 15 maart

RESERVEER IN UW AGENDA

Aanvang 20:00 uur

Doe mee met deze PubQuiz in boerderij De Kroon! Een leuk en spannend vragenspel met teams uit De Laar.

Wat is een PubQuiz? 
Een PubQuiz wordt gespeeld door verschillende teams tegen elkaar door middel van het beantwoorden van vragen in diverse 
rondes. Een team bestaat uit maximaal 6 spelers. Een PubQuiz bevat meerdere vragenrondes. Elke ronde heeft een thema, 
bijvoorbeeld: Fotovragen, Muziek, Actualiteiten enzovoorts. Kortom: Wat weet jij eigenlijk over jouw wijk, je stad en hoe staat 
het met de algemene kennis?  
PubQuiz De Laar wordt gespeeld in 8 rondes - 80 vragen – 3 prijzen en een poedelprijs! 
De zaal is open vanaf 19.30 uur. In de pauze kunt u een drankje halen of naar het toilet gaan.

Aanmelden 
U kunt zich aanmelden als team (maximaal 6 personen) of individueel (u wordt dan in een groep geplaatst). 
Voor uw deelname vragen wij een kleine bijdrage van € 2,50- per persoon. Graag gepast betalen a.u.b.

Aanmelden kan alléén per telefoon: 06-45282667, tot uiterlijk woensdag 13 maart  - Wees er snel bij! -

Deze activiteit voor bewoners van De Laar wordt u aangeboden door:

LAARNIEUWS
Wijkblad voor De Laar
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Workshops maart

Paasworkshop  
Omdat Pasen in het 1e weekend van april valt, is de 
workshop van april vervroegd naar eind maart, zodat 
we toch een mooi paasstuk kunnen maken. Wij gaan 
een ronding maken van katjestakken (als we die niet 
bij de veiling kunnen krijgen zullen het andere takken 
worden). Deze wordt bevestigd op een metalen 
standaard. Daarna gaan wij het geheel versieren met 
eitjes, veertjes, mos etc. Tot slot bevestigen we er nog 
een gerbera in een glazen vaasje aan. Erg leuk voor 
op de vensterbank, buiten op de tuintafel of op het 
dressoir. 

Wanneer: dinsdag 26 maart, 19.30 - 22:00 uur
Kosten: € 22,50 voor leden; € 27,50 voor niet-leden
Opgeven:  vanaf 17 februari
Bij: Elvira Benerink, 06-44503444

Beide workshops worden georganiseerd door wijkvereniging De Oostelaar en gehouden in De Laarhof (achter 
Sportcentrum De Laar, Brabantweg 115). Bij niet tijdige afzegging (48 uur voor aanvang) worden de kosten in 

rekening gebracht. Je kunt de materialen dan (laten) halen om thuis het werkstuk te maken.

Workshop maart: ‘hoorn des overvloeds’ 
De ‘hoorn’ is een soort puntzak, opgevuld met 
bloemen, fruit enz. Wij gaan deze maken van gaas 
(zie op de foto de basisvorm). Hier komt mos en wat 
beregras omheen. Verder wordt de hoorn gevuld 
met voorjaarsbloemen en bolletjes. Doordat er een 
onderschoteltje met oasis in de opening van de 
hoorn geplaatst wordt, kun je de hoorn opnieuw 
met bloemen opmaken of vullen met bijvoorbeeld 
vetplantjes en buiten leggen. 

Wanneer: dinsdag 5 maart, 19.30 – 22.00 uur
Kosten: € 22,50 voor leden, € 27,50 voor niet leden
Opgeven: vanaf 17 februari tot uiterlijk 23 februari
Bij:  Ineke Bretz, 06-31960079

Kraamverhuur rommelmarkt Koningsdag
Al jaren organiseert wijkvereniging De Oostelaar een zeer 
succesvolle Koningsdag. Allerlei leuke kinderattracties in en 
om boerderij De Kroon, met ruim 100 marktkramen met 
allerhande spullen in het aangrenzende Bingelradepark. 
Een kraam huren kost € 22,50 en de borg bedraagt 
€ 10,00. De reserveringen voor de marktkramen verlopen 
via de webwinkel nog op onze (oude) website 
www.oostelaar.nl en de betaling via iDEAL. Het is niet 
mogelijk om contant te betalen. Vanaf 17 februari kunt 
u via onze webwinkel de marktkraam online bestellen 
en betalen (huurprijs inclusief borg). Na ontvangst van 
uw betaling krijgt u een e-mailbevestiging, inclusief de 
voorwaarden (deze staan op onze website).
 
Op de dag zelf wordt u ontvangen door de marktmeester, 
die u uw plek aan zal wijzen. Na afloop, als alles verder 
goed is gegaan, ontvangt u binnen 14 dagen per bank uw 
borg terug. 

Mensen, die in het bezit van een invalidenkaart zijn, 
kunnen desgewenst één plek reserveren op het bestrate 
deel van het circuit; wij vragen u dan een kopie van de 
voor- en achterkant van de kaart te mailen. Hiervoor 
houden wij maximaal tien plekken beschikbaar.

Heeft u nog vragen met betrekking tot de kraamverhuur?  
Laat het ons dan weten via e-mail: 
marktkraamoostelaar@gmail.com .
Verdere invulling van het programma op Koningsdag, 
zaterdag 27 april, komt in Laarnieuws no. 2 te staan.
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    MI-FIT: 

     WAT IS MI-FIT:  

* 1 uur lopen in het park (niet rennen)

* Tussendoor series oefeningen

* Trainen in ontspannen sfeer

* Voor jong en oud, man en vrouw

* Iedere week heerlijk buiten!

* Samen trainen maar op eigen niveau

    IMMERLOO PARK

    ARNHEM ZUID

    dinsdag 9.30 uur 

   Informatie / aanmelden:  

   info@tacoyoarnhem.nl   06-20093737  

   MI-FIT is een onderdeel van Tacoyo Arnhem

         Lopen en trainen, in het park

       KOM 2X GRATIS meedoen!
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Oostburgwal 22-24
6845 CZ, Arnhem

026-3810050Wilma

Werkgroep De Laar Hartveilig
Help je mee De Laar hartveilig te maken?

Wat kan jij doen?
Als burgerhulpverlener vergroot je de overlevingskans van mensen met een hartstilstand.
Jij start met reanimeren totdat de professionele hulpverlening er is. Door direct te starten help je levens te redden! 
Om iedereen kennis te laten maken met het landelijke alarmeringssysteem ‘HartslagNu’ en informatie te geven 
over burgerhulpverlener worden, organiseren we een bijeenkomst voor de bewoners van De Laar. 

Op zaterdag 17 februari 2024 wordt op de informatiemiddag doorlopend de workshop

‘AED & Burgerhulpverlener’

gegeven, zodat je zelf kunt bepalen welk tijdstip voor jou het handigste is om aan te schuiven. 
Er zijn burgerhulpverleners met wie je in gesprek kunt gaan.

De bijeenkomst is gratis en vindt plaats in de school het Startblok, Venlosingel 218.
Je bent welkom tussen 13.00 en 16.00 uur. Wij zorgen voor koffie en thee.

Meer informatie vind je op de website van onze wijk: wijkdelaar.nl/de-laar-hartveilig



In gesprek met Marilyn A-Kum, Arnhems eerste Coördinator 
Discriminatie en Racisme (ACDR) 
Door Marijke

Onze redactie kreeg de vraag voor een interview met de 
Arnhemse Coördinator Discriminatie en Racisme (ACDR), 
Marilyn A-Kum, met het doel De Laar te informeren over 
het onderzoek dat zij doet. Graag ging ik akkoord om mee 
te werken aan zo’n belangrijk onderwerp.

Wat voorafging
Sinds september vorig jaar 
heeft de gemeente Arnhem 
een onafhankelijke Arnhemse 
Coördinator Discriminatie en 
Racisme: Marilyn A-Kum. In veel 
regionale maar ook in de 
landelijke dagbladen was hier 
belangstelling voor en werden 
interviews met Marilyn geplaatst.

Korte biografie
Marilyn A-Kum werd geboren in Amsterdam en verhuisde 
op jonge leeftijd naar Apeldoorn. Voor haar studie 
commerciële economie verhuisde ze in het begin van de 
jaren 90 naar Arnhem. Zij was jarenlang raadslid voor de 
PvdA in de gemeenteraad. De voorgaande jaren was zij 
Statenlid in de provincie Gelderland. In die rol heeft Marilyn 
altijd aandacht gevraagd voor racisme.

Wat is precies de probleemstelling en het plan van 
aanpak?
‘We doen onderzoek naar de diverse vormen van 
discriminatie in Arnhem. In Arnhem is een steeds grotere 
groep mensen die haar stem laat horen over de scheve 
verhoudingen binnen onze maatschappij. Deze groep 
spreekt zich uit tegen racisme, discriminatie en uitsluiting. 
Vaak hebben we helemaal niet door dat we discrimineren.’

In een interview met Stephen Friedrichs, verslaggever 
dagblad De Gelderlander, geeft Marilyn een mooi 
voorbeeld van discriminatie zonder dat men daar erg 
in had: ‘Neem nou het gebouw waar de redactie van 
De Gelderlander in Arnhem is gehuisvest, aan het 
Willemsplein. ”Hebben jullie hier een ruimte om te kolven, 
of een gebedsruimte? En als die er zouden zijn, wordt het 
ook door iedereen geaccepteerd als collega’s daar gebruik 
van maken?”’

Je spreekt dus over ‘openlijke en verborgen 
discriminatie´. Hoe kun je verborgen discriminatie 
zichtbaar maken?
‘Dat begint met een open gesprek: waar voelen mensen 
zich buitengesloten en hoe komt dat? Discriminatie lijkt 
vaak duidelijk en zichtbaar maar veel vaker is het dat 
niet. Dan is het verborgen en subtiel. Denk aan uitsluiting 
vanwege iemands manier van denken, geloofsovertuiging 
en levenswijze. Of uitsluiting omdat iemands talent en 
vermogen wordt gekoppeld aan leeftijd, achtergrond of 
de sociale klasse. Daarin zou geen rangschikking moeten 
zitten.’

Wanneer en waar kunnen we de wijkbijeenkomsten 
in Arnhem Noord en Arnhem Zuid verwachten?  
‘We gaan in vier (nog te kiezen) Arnhemse wijken 
bijeenkomsten organiseren. Twee wijken in Arnhem 
Noord en twee in Arnhem Zuid. Hoofdthema: Waar lopen 
mensen tegenaan? Welke problemen ondervinden ze? We 
willen zoveel mogelijk in contact  komen met bewoners 
in verschillende organisaties die gericht zijn op welzijn, 
tennisverenigingen, scholen en overheidsinstanties zoals 
de gemeente zelf. De bewoners van omliggende wijken 
kunnen zich natuurlijk hierbij aansluiten. 

Wat gaat er gebeuren met de resultaten van de 
wijkbijeenkomsten?
‘We maken uit de verhalen van de diverse groeperingen 
een analyse met aanbevelingen voor de gemeente die 
discriminatie en racisme moeten voorkomen, aanpakken 
en bestrijden. Ook gaan we de uitvoering daarvan actief 
volgen.’

Hoe kwam je in oorsprong op het idee om ACDR op 
te richten en wie denken er met je mee?
‘Het initiatief komt vanuit de raadsfractie van DENK. Het 
voorstel van DENK werd door een ruime meerderheid in de 
gemeenteraad gesteund. Wethouder Maurits van de Geijn 
(Volt) heeft het voorstel uitgewerkt. Samen met mijn team, 
we zijn met ons vieren, willen we bovenstaande problemen 
in de stad blootleggen. Landelijk kent Nederland sinds 
twee jaar een Nationaal Coördinator tegen Discriminatie en 
Racisme (NCDR). Arnhem heeft deze landelijk coördinator 
ook betrokken bij het vormgeven van de opdracht voor 
de lokale ACDR. De ACDR werkt onafhankelijk en vult 
daarom zelf de opdrachtomschrijving in, op basis van 
enkele uitgangspunten 
die de gemeente haar 
meegeeft. Zo gaat zij 
signalen ophalen over 
discriminatie en racisme 
om een goed beeld te 
krijgen. De ACDR gaat in 
eerste instantie voor een 
jaar aan het werk. Mijn 
aanstelling is vooralsnog 
voor een jaar. Daarna 
wordt gekeken of de pilot 
wordt voortgezet.’

Informatie over de data, plaats en tijd van de vier 
wijkbijeenkomsten kunt u binnenkort lezen op de 
website van het ACDR: https://acdr.nl/ .
Te zijner tijd verschijnt ook op deze site een enquête 
voor alle Arnhemmers. Via deze enquête kunnen alle 
inwoners hun stem laten horen. 
Heeft u als Laarbewoner zelf vragen en/of 
wilt u meer weten over team ACDR of over de 
wijkbijeenkomsten? Stuur een e-mail naar:
welkom@acdr.nl
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Wijkwebsite wijkdelaar.nl 
Beste inwoners van De Laar,

Zoals jullie hebben kunnen lezen via allerlei kanalen is er vanaf nu een nieuwe website voor jullie als bewoners van De Laar. 
Op de site kunnen jullie alles vinden wat er maar te doen is in de wijk. Van leuke activiteiten tot interessante nieuwtjes. 
Ook kun je in één oogopslag zien waar je terecht kunt als je hulp nodig hebt, als je meer wilt weten over het aanbod 
ten aanzien van jongeren en jeugd, of waar je terecht kunt als je iets leuks wilt doen in de wijk. Of omdat je bijvoorbeeld 
andere mensen wilt ontmoeten of zin hebt om iets actiefs te doen.

De afgelopen maanden heb ik veel mensen en instanties uit de wijk ontmoet om zo samen tot deze nieuwe website 
te komen. Een website voor iedereen; bewoners, wijkvereniging, wijkwerkgroepen en alle organisaties die actief zijn in 
De Laar. Ik wil daarvoor via hier iedereen bedanken; voor het enthousiasme, het meedenken en de leuke, leerzame en 
gezellige gesprekken. De site is nog niet helemaal klaar, maar we zijn een heel eind inmiddels.
Ik hoop dat jullie straks allemaal een website hebben die jullie informeert, maar vooral ook verbindt.
 
Hartelijke groet,
Darja Bronsvoort, puur-communicatie

BOERDERIJ DE KROON
Wijkcentrum & Zaalverhuur
2024 is gestart met verschillende ontwikkelingen bij 
Wijkcentrum & Zaalverhuur Boerderij De Kroon.

De aankomende vier weken vinden er herstelwerkzaamheden plaats om de 
fundering van het wijkcentrum te verstevigen en de verzakking, die op dit 
moment plaatsvindt, te stoppen. Hierdoor zal het pand van het wijkcentrum met 
bistro tijdelijk grotendeels gesloten zijn. Wel kunt u nog steeds gebruik maken van het bijgebouw/grote zaal.

Met trots presenteren wij dit jaar ons nieuwste initiatief: een reeks multiculturele activiteiten, die de grenzen doorbreken 
en bruggen bouwen tussen gemeenschappen. Laat u onderdompelen in de rijke tradities van diverse culturen door middel 
van boeiende uitwisselingen. Van muziek en dans tot culinaire hoogstandjes, wij bieden een platform waar mensen 
samenkomen om te delen en te leren. Dus ook externe ideeën en initiatieven zijn welkom. Houd onze sociale media in 
de gaten voor updates over specifieke data, locaties en programma’s. Deze reeks multiculturele activiteiten is ontworpen 
om een brug te slaan tussen gemeenschappen en u de kans te geven nieuwe vrienden te maken en te genieten van 
de prachtige diversiteit, die onze wereld te bieden heeft. In februari wordt onze nieuwe website gelanceerd met een 
overzichtelijke jaaragenda van alle activiteiten die bij Boerderij De Kroon plaatsvinden. Het is een overzicht van onze eigen 
evenementen en die georganiseerd worden door gewaardeerde partners.
 
Hieronder de huidige agenda, 1e kwartaal.

  

     
     Kaartclub De Laar  Vrijdag 19.00-23.00 uur

			           
			             
			             23-03: 20.00-01.00 uur  
		     	           live zangers & DJ
    HOLLANDSE AVOND

                                              

 

  

 

  

 

 

 

  

10-02: 20.00-01.00 uur Latin 
Carnaval (laat je	verrassen)	
24-02: 20.00-01.00 uur              
Latin Party (live muziek & DJ)
30-03: Latin Party (live muziek 
& DJ) 
			           
 
 

Breien: 9-1, 23-1, 6-2, 20-2, 
5-3 en 19-3 (10-12u)
Jans Pubquiz: 15-03 18-23u
Jokeren: elke vrijdag 14-15.30u

 

  

Maandag en woensdag 
vanaf 19.00 uur
Zaterdags vanaf 
09.00 uur	 .
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Werkgroep De Laar Hartveilig
Is De Laar hartveilig?
Elke dag krijgen 40 mensen in Nederland buiten het 
ziekenhuis een hartstilstand. De overlevingskans is het 
grootst als iemand binnen 6 minuten reanimeert en 
een AED aansluit.  
Als elke minuut telt, is snelle hulp van levensbelang. 
Nederland is het eerste land ter wereld met een 
landelijk reanimatienetwerk burgerhulpverleners. 
Burgerhulpverleners zijn gemiddeld 2,5 minuut sneller ter 
plaatse dan een ambulance.

Onze wijk is goed op weg om ‘hartveilig‘ te worden.
De afgelopen weken zijn er zes AED’s bijgekomen die 
24 uur per dag beschikbaar zijn voor de bewoners en 
de burgerhulpverleners van De Laar. Drie AED’s hebben 
de wijkbewoners zelf bijeen gespaard. De AED’s hangen 
nu in de Terneuzenstraat, de Buggenumstraat en bij de 
Boxmeerhof. De werkgroep heeft bedrijven benaderd met 
een AED die binnen hing en niet aangemeld was bij het 
landelijke alarmeringssysteem HartslagNU. Deze bedrijven 
hebben nu de AED in een buitenkast gehangen, zodat ook 
buiten openingstijden van het bedrijf de buurtbewoners 
geholpen kunnen worden met een AED. Deze AED’s 
zijn beschikbaar gekomen op de Rijkerswoerdsestraat 
en de Heerlenstraat. De verhuurder van het 

appartementencomplex 
aan de Zeelandsingel heeft 
zelf een AED aan het pand 
opgehangen. Alle AED’s zijn 
aangemeld bij het landelijke 
alarmeringssysteem 
HartslagNU. Na diverse vragen over de onbereikbaarheid 
van de AED van Sportcentrum De Laar is de werkgroep in 
gesprek gegaan met Sportbedrijf Arnhem. Het sportbedrijf 
heeft toegezegd om in het eerste kwartaal van 2024 de 
AED’s van Sportcentrum De Laar en vier sportlocaties buiten 
De Laar aan de buitenzijde van het pand op te 
gaan hangen, 24/7 beschikbaar te maken voor de 
buurtbewoners en aan te melden bij het landelijke 
alarmeringssysteem HartslagNu.

In januari is er een sponsoractie BuurtAED gestart voor 
de Lieshoutstraat en omgeving. Als deze BuurtAED 
beschikbaar komt kunnen we zeggen: 

De Laar heeft een 100% dekking met AED’s!!

Meer informatie vind je op de website van onze wijk: 
https://wijkdelaar.nl/de-laar-hartveilig

Sportbedrijf Arnhem
Nadat de schaatsbaan helaas eerder opgeruimd moest 
worden vanwege het slechte weer, hebben we een 
fantastische kerstvakantie gehad. Kinderen konden hun 
energie kwijt op de trampolines van Jumpsquare en hebben 
watervoetbal gespeeld in De Grote Koppel. 

Naast deze toffe uitjes hebben kinderen gelasergamed 
in De Omnibus en waren kleuters en ouders actief in de 
gymzaal in De Laar. Ook werden er tik- en verstopspellen 
gespeeld waarbij ook gezonde hapjes werden gemaakt. 
Dit is een mooi bruggetje naar februari, de maand die 
bekend staat als de gezondheidsmaand.  

In de voorjaarsvakantie organiseren we dan ook activiteiten 
die te maken hebben met gezonde voeding en familie. 
Kom eens kijken bij ouder en kind bootcamp of leef je uit 
bij ouder en kind basketbal. Hopelijk tot snel in de wijk! 

Sportieve groet, Nick en Iris

De Laar Energiebewust
Misschien was het jullie al opgevallen dat je sinds de 
collectieve inkoopactie voor isolatie van eind 2022 niets 
meer hoort van De Laar Energiebewust (DLE). 
Dat komt doordat drie leden van DLE helaas zijn afgehaakt. 
Bovendien werd onze secretaris destijds getroffen door een 
ernstige infectie, waarvan ze nu pas gedeeltelijk hersteld is. 
Omdat zij getrouwd is met onze voorzitter, had deze ook 
andere prioriteiten en bleven nog maar twee leden over, die 
het niet zagen zitten om met zijn tweeën verder te gaan.
Jammer, want het belang van ‘zuinig met energie’ is niet 
 

afgenomen en dit bericht mag dan ook gezien worden als 
een oproep om het stokje over te nemen! 
Mocht er iemand willen opstaan, dan zijn wij bereid om 
te zorgen voor een soepele overdracht. Mochten jullie 
nog ervaringen met ons willen delen rond de collectieve 
inkoopactie, dan mogen jullie mijn adres daarvoor 
gebruiken (gert-jannoij@gmail.com).

Sander (ex-voorzitter), Deborah (ex-secretaris), Gert-Jan, 
Jos, André, Joke en Alex
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TEL:  026-3234951  

Aanmelding lidmaatschap 
Wijkvereniging “De Oostelaar” 

 
Naam:…………………………………….. 
Adres:…………………………………….. 
Postcode:………….Geb.datum:…………. 
Tel.nummer:………………………………. 

        Email: …………………………………….. 
 

   Gezinslidmaatschap                       € 16.00 
Alleenstaandelidmaatschap            €  8.00 

                   Handtekening:               Datum: 

          Inleveren bij: Boerderij “De Kroon”,  Randweg 2    
                                           6845 AC  Arnhem (tav wijkvereniging)  
                  Email: penningmeesterdeoostelaar@hotmail.com 
          Girorek: NL07 INGB 0002 7430 54 

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
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is een toonaangevende praktijk op het gebied van:

- Huidverbetering met laser
 Littekenbehandeling, bijv. acné, brandwonden, chirurgie,
 pigment- en ouderdomsvlekken,
 rimpelbehandeling, verfijnen huidstructuur en poriën
- Huidverjonging en -verbetering
 Microneedling voor gelaat en lichaam
- Definitieve ontharing
 IPL “Ellipse” bij het consumentenprogramma “Kassa” als beste 

uitgekomen
 Elektrisch ontharen
- Behandeling van couperose, bloedblaasjes, fibromen, steel- en 

ouderdoms wratten
- Behandeling van acné en probleemhuiden
- Medische camouflage van huidaandoeningen
- Figuurcorrectie
- Voeding & Beweging
- Permanente make-up

MARIBEAU medisch schoonheidsspecialist in dermatologie, voeding & 
beweging behandelt alle huidtypes. Wij zijn gediplomeerd en werken samen 
met de zorgverzekeraar voor definitieve ontharing, behandeling van acné,  
medische camouflage van huidaandoeningen en voedings advies.
Tevens werken wij samen met dermatologen en huisartsen.

Voor meer informatie over de behandelingen kijk op www.maribeau.nl, 
stuur een mail naar info@maribeau.nl of bel naar 026 - 32 36 586.

  



Werkgroep De Laar Schoon
In de eerste plaats nog een geweldig 
schoon nieuwjaar gewenst! Zoals we 
al aangekondigd hadden in het vorige 
Laarnieuws, nodigen we iedereen weer uit 
om ons met de landelijke opschoondag 
2024 te helpen. Deze is op zaterdag 
23 maart. We verzamelen en starten 
bij boerderij De Kroon om 10.30 uur en 
gaan in de omgeving of in je eigen straat 

beginnen met opruimen. Heb je zelf al een grijper e.d.? 
Neem mee! Bij de start kun je ook van ons spullen lenen. 
We stoppen om 12.00 uur met soep en broodjes. De Jumbo 
heeft dan wat voor de harde werkers. Kinderen zijn ook 
zeer welkom! Tegen die tijd zal je onze 
aankondigingsborden overal zien hangen. 
We hopen op een goede en gezellige 
opkomst! Nog vragen? Je kan altijd bij ons 
terecht. Groetjes, De Laar Schoon

Nieuws van Stadslandbouw Mooieweg
Opbrengst voor voedselbank, winterteelt, en 
Stadslandbouw als ontmoetingsplek.

De herfst en het begin 
van de winter brachten 
overvloedige regen en 
dat hebben we geweten; 
soms was het land moeilijk 
bewerkbaar en slecht te 
belopen. Inmiddels is het 
groeiseizoen afgelopen en 
is het mogelijk een eerste 
balans op te maken van wat de opbrengst en de oogst 
geweest zijn op de Stadslandbouw. Ook in het afgelopen 
voorjaar hebben we met veel regen te maken gehad, in 
april lag de temperatuur veel te laag voor de tijd van het 
jaar en was er eind april zelfs sprake van nachtvorst. Dat 
heeft zijn weerslag gehad op de groei van verschillende 
gewassen. Onder meer de aardappelen hebben daar last 
van gehad. De opbrengst was dan ook een stuk lager. Maar 
ook dat wat later gezaaid of geplant is, deed het niet altijd 
goed. 

Zo is de andijvie-opbrengst 
matig te noemen, terwijl de sla 
het uitstekend deed, het aantal 
pompoenen liet te wensen 
over, terwijl de courgettes heel 
goed scoorden, evenals de 

peulen en deels ook de stokbonen. Ook bieten, snijbiet en 
uien hebben het goed gedaan. Niet altijd is het duidelijk 
waar dat precies aan ligt. Over het geheel genomen is 
de opbrengst wat minder geweest dan het jaar daarvoor, 
maar zijn we best tevreden met wat er allemaal naar de 
Voedselbank is gegaan. Vooral de tropische kas deed 
afgelopen jaar goed mee met de aanlevering van sopropo, 
lauki, en meer gewassen, die ook goed hun weg vonden 
op de zelfoogstzaterdagen.
In de andere kassen werden tomaten gekweekt, wel 14 
verschillende soorten; er gingen uiteindelijk 29 kratten 
naar de Voedselbank. Van de kleine fruithoek, veelal (kruis)
bessen, was nog niet heel veel te verwachten: de planten 
zijn opnieuw erin gezet en dat geeft eerst nog een dip. 
Volgend jaar mikken we erop dat een hogere opbrengst 

naar de voedselbank gaat. En de bloemengroep heeft goed 
geboerd: de tuin bood een schitterende bloemenpracht.
Speciaal daarvoor kwamen mensen kijken. Maar ook om 
zelf bloemen te plukken op vrijdagochtend of tijdens de 
zelfoogstzaterdagen. Van de mogelijkheid om bloemen 
af te nemen bij de kraam aan de straat is goed gebruik 
gemaakt: wel 168 boeketten werden geleverd. 

Winterteelt
Heel veel bedden zijn inmiddels leeg gemaakt, hebben 
bemesting gekregen of een groenbemester (inkarnaatklaver 
of winterrogge) en er is veel blad over de meeste bedden 
gestrooid. Een aantal kolen mocht nog even blijven staan 
(palmkool en boerenkool), maar zijn nu geruimd. Wel is 
op enkele bedden weeuwenteelt toegepast: winterteelt, 
die pas in het vroege voorjaar wordt geoogst, zoals 
bloemkool en spitskool… Ondertussen is wel een aantal 
bedden voorzien van heel veel herfstuien, en -in mindere 
mate- knoflook. Ook kassen zijn geruimd, gefreesd en eerst 
grotendeels met (schapen)mest bedekt. Daarna zijn aan de 
kanten sla- en andijvieplantjes gezet, in het midden rucola, 
raapstelen, spinazie, radijs, winterpostelein gezaaid; ook die 
worden in de eerste maanden van dit jaar geoogst.   

Ontmoetingsplek.
Steeds meer wordt de Stadslandbouw een 
ontmoetingsplek, en dat juichen we van harte toe. 
De Open Dag, de buurtrestaurants op 12 juli en 27 
september, het ‘Koffie in het groen’-uur, het bezoek van 
een jeugdgroep en scholengroepen en de zelfoogst-
zaterdagen dragen daar flink aan bij. Trouwens ook het 
bezoek van een dertigtal ‘Krasse knarren’ die met een kop 
koffie op de Stadslandbouw de start maakten van hun 
scootmobieltocht! Mooier kan het bijna niet. Tenslotte 
vierden een negental nieuwkomers hun succesvolle 
inburgeringsproces op de Stadslandbouw onder meer met 
het plaatsen van 18 bomen als symbool voor de nieuwe 
wortels, die zij in de samenleving geplant hebben. Dit in 
het kader van het voedselbos waar een goed begin mee 
gemaakt is en waar inmiddels door een flinke subsidie geld 
voor beschikbaar is gekomen. 
Meer weten: www.stadslandbouwmooieweg.nl 
								      
		   			           Wim Palstra
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Geschreven door regelmatige bezoekers:

‘Hoi, ik heet Fatina, heb vijf kinderen, kom uit Syrië en 
woon ongeveer zeven jaar in Nederland. Ik ga al twee jaar 
naar De Laarhof en heb daar veel nieuwe mensen ontmoet. 
In De Laarhof zijn we vaak bezig met leuke activiteiten 
zoals haken, sieraden maken en tekenen. We krijgen er 
ook lessen om onze Nederlandse taal te verbeteren. Ik ben 
erg blij met De Laarhof omdat we altijd geholpen worden 
als dat nodig is. Zelf help ik ook graag mee. Iedereen is 
respectvol met elkaar en dat is voor mij het belangrijkste.’

‘Sinds een jaar komen wij geregeld langs op De Laarhof. 
Het is een hele fijne plek om mensen te ontmoeten. Al bij 
binnenkomst word je hartelijk ontvangen door één van 
de lieve vrijwilligers. Iedereen zit lekker te kletsen, de thee 
en koffie staan altijd klaar! Iedereen accepteert elkaar 
zoals het hoort, je mag er gewoon jezelf zijn. Er zijn hier 
al veel vriendschappen ontstaan. Je kunt hier terecht voor 
een goed gesprek, snuffelen voor spullen, soepdag, het 
Maak-café… Er is veel te doen en oh, je kunt er ’s middags 
lekker een hapje mee-eten. Het is hier zo gezellig dat, als 
er afgesloten wordt, de mensen het liefst nog even blijven. 
Mensen voelen zich veilig en gewenst hier, ze ervaren het 
contact met mensen wat ze vaak missen. Kom gerust langs 
en ervaar het voor jezelf! Misschien zijn wij er ook wel! 
Groet van Nova en Lilly.’

‘Uit eigen ervaring weten we dat je altijd welkom bent, wie 
of wat je ook bent. In de huiskamer is altijd wel iemand 
met wie je kunt knutselen, breien, haken, lachen en huilen. 
Wij vonden het de eerste keer best spannend om naar 
binnen te lopen, maar we werden erg leuk ontvangen 
en toen was dat gevoel snel weg. Er komen mensen van 
verschillende culturen die van ons leren en wij van hun. 
De deur staat altijd open, kom eens langs om het zelf te 
ervaren. We hopen je snel te zien! Groetjes Freya en Anja.’

Kan het voor jou ook best lastig zijn om voor de 
eerste keer naar De Laarhof te komen? 
Het kan best spannend zijn om naar iets nieuws te gaan 
waar je nog niemand kent. Als je zover bent, dan moet je 
wel je best doen om het te vinden. De Laarhof zit aan de  
 

àchterkant van Sportcentrum De Laar aan de 
Brabantweg 115. Als je aan de voorkant van dat gebouw 
staat dan zie je aan de linkerhand een pad tussen de 
basisscholen en de skatebaan. Als je dat volgt dan zie je 
vanzelf de pijlen naar De Laarhof en sta je voor een gevel 
met grote ramen. De voordeur delen we met de SKAR, dus 
je hoeft niet te twijfelen: je bent goed! Binnen zie je weer 
een pijl en aan je rechterhand een deur met “Welkom in 
De Laarhof”; je bent er! Eenmaal binnen word je altijd leuk 
ontvangen met een bakje koffie of thee (allebei mag ook ;)) 
en krijg je een rondleiding. Er is namelijk van alles te zien, 
je kijkt je ogen uit! Is dat een te grote drempel voor je? Bel 
of app dan naar Petra 06-29050467, dan komt iemand je 
ophalen.

Deze keer wat meer over De Delerij
Een groot gedeelte van De Laarhof is De Delerij. Dat woord 
hebben we verzonnen omdat het precies zegt wat het is: 
het delen van spullen om verspilling tegen te gaan. Het is 
ook een goede reden om gewoon eens binnen te lopen, te 
kijken of er wat voor je bij is of om iets te brengen. “Is dit 
een gratis winkel?” Nee, het is geen winkel, het gaat om 
delen wat de één over heeft en de ander kan gebruiken. Je 
hoeft niet te betalen, ook niet 1 op 1 te ruilen, wel gezellig 
zijn en een praatje maken :). 
Er is een ‘plantenasiel’ waar je planten neer kunt zetten 
die het bij jou niet goed doen, te groot zijn geworden of 
die je niet meer leuk vindt. Als je er een leuke plant bij ziet 
staan voor bij je thuis, dan neem je ‘m mee en zorg je er 
natuurlijk liefdevol voor. Heb je groene vingers, help gerust 
mee de planten in het asiel te verzorgen. Als je van lezen 
houdt, kom dan ook even kijken want er zijn heel veel 
mooie boeken. En heb je een over? Precies…  
Veel mensen hebben kleding over en hangen dit in 
De Delerij, kom kijken of er wat voor je bij zit want er 
zit vaak superleuke (merk-)kleding bij! Heb je goede 
kleding over, hang het er tussen. Er is ook een kast met 
houdbare producten. Denk aan houdbaar eten en 
drogisterijartikelen. Ga je je voorraadkast opruimen? Denk 
dan aan De Delerij! En niet te vergeten de spulletjes: 
een hele ruimte met goede spullen die iemand niet meer 
gebruikt en het een ander gunt. Denk aan spelletjes, 
huishoudproducten, speelgoed en decoratiespullen. 

Plantenasiel Boeken Kleding Spulletjes
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Als bezoeker doe je mee, je hoort erbij. 
Of je nu voor de eerste keer komt of 3x per week, 
De Laarhof is van iedereen! De Delerij is dan ook een 
beetje van jou, samen houden we het netjes. Zie je dat de 
kleding of de spullen er rommelig bij liggen? Voel je vrij om 
het netjes te leggen. Vaak komen er meer spullen binnen 
dan dat er meegenomen worden. Dat komt natuurlijk 
uit een goed hart, maar ook al is De Delerij best groot, 
er is geen opslag en ook geen afvalafvoer; dat doen we 
ook allemaal samen en afval moet naar de ondergrondse 
containers in de wijk gebracht worden. Als De Delerij te vol 
is, dan gaan we selecteren en proberen spullen een goede 
bestemming te geven. Kleding die over is gaat bijvoorbeeld 
naar De Kledingbank en voor de workshops gebruiken 
we spullen uit De Delerij. Sommige spullen staan er al een 
hele tijd, zijn kapot of vies, deze gooien we weg. Grotere 
spullen zoals meubels en koffers passen simpelweg niet, 
verouderde spullen zoals mappen/ordners, VHS banden 
en DVD’s wil niemand hebben. Deze hoef je niet mee te 
brengen, dat scheelt een hoop gesjouw. Heb je iets over? 
Hartstikke lief als je het in De Delerij wil zetten! Let er 
graag wel op of het schoon, heel en compleet is en of het 
interessant is voor een ander. Zo blijft De Delerij een frisse 
en leuke plek om te komen snuffelen!

Op het programma kun je zien dat er verschillende 
activiteiten zijn. Iedere dag heeft daardoor een eigen 
dynamiek. Op maandag en dinsdag is het meestal wat 
rustiger, woensdag met de soep en op vrijdag met het 
Maak-café is het meestal behoorlijk druk, donderdag is 
heel wisselend, probeer gerust uit welke sfeer er bij je 
past. Ennuh, je mag er ook gewoon gezellig bij komen 
zitten hoor! Alle activiteiten worden door vrijwilligers 
georganiseerd, een medewerker van Rijnstad zorgt dat 
de vrijwilligers kunnen doen wat ze voor hun buurt willen 

doen. Zo geeft Sjan taalvaardigheid, kun je met Sylvia 
haken en breien, met Brenda knutselen of met Ibtisam 
bloemen maken van papier. Dat doen ze omdat ze het 
leuk vinden en hun kennis en hun kunde graag met hun 
buurtgenoten willen delen. Ook de evenementen zijn een 
initiatief van een bewoner. Zo was er afgelopen voorjaar 
de Eetmarkt met gerechten en muziek van buurtgenoten. 
In het najaar was de eerste Griezelavond in De Laar West, 
dankzij Yvonne.

Zelf ook wat doen?
- Wil jij ook wel eens een workshop geven? 
  Eénmalig of wekelijks? Laat maar weten!
- Heb je een lekker soeprecept? Kom op woensdag jouw 
  soep maken voor anderen! Ingrediënten worden vergoed 
  en er zijn altijd mensen om te helpen met snijden. 
  Wil je elke week meehelpen? Kom bij de Soep-Groep!
- Wil je dit voorjaar weer een Eetmarkt? Wil je 31 oktober 
  weer een griezelavond? Heb je een ander leuk idee voor 
  de buurt? 
- Ben je goed in het repareren van iets? Wil je naailes 
   geven? Helpen in de tuin?
- Vind je het leuk om de kleding netjes op te vouwen, 
  plantjes te verzorgen, de etalage in te richten? 

Zonder een bewoner die het oppakt gebeurt er 
niks, dus kom naar De Laarhof en vertel het, samen 
doen we het! Ben je nieuwsgierig geworden? Tja, 
dan is er maar één manier om erachter te komen… Tot 
binnenkort?!
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Werkgroep De Laar Hartveilig
Samen levens redden in de omgeving van de Lieshoutstraat - Oudenboschstraat – Tilburgweg? Help je mee? 

In januari is voor het gebied Lieshoutstraat – 
Oudenboschstraat – Tilburgsingel een sponsoractie 
BuurtAED gestart. Dit gebied is de laatste cirkel in De Laar 
waar onvoldoende dekking is van een AED.
Het BuurtAED-pakket: met deze actie 
zamelen we geld in voor een totaalpakket:
• Philips HeartStart FRx AED
• Stevige buitenkast met pincodeslot
• 5 jaar onderhoud en service

Samen brengen we geld bij elkaar
Het geld inzamelen doen we via het crowdfundingplatform 
BuurtAED.nl. BuurtAED.nl is een initiatief van de 
Hartstichting en Philips, om Nederland hartveiliger te 
maken. Philips draagt € 1.007,00 bij. Wij sparen nog 
€ 1.660,00. Met zijn allen moet dat lukken! Elke bijdrage – 
groot of klein – is waardevol.

Help je mee?
Doneer voor onze BuurtAED:
1. Ga naar BuurtAED.nl
2. Zoek de actie: Arnhem, 
    Lieshoutstraat of scan de QRcode
3. Kies Doneer nu en bepaal 
    jouw bijdrage
4. Doneer met naam of anoniem
5. Betaal eenvoudig via iDeal
Alvast bedankt!
 

Lieshoutbuurt 
hartveiliger: 
zo werkt dat
Onze BuurtAED komt 
te hangen aan een 
buitenmuur in de wijk. 
Hij wordt aangemeld bij het landelijke alarmeringssysteem 
voor burgerhulpverleners en is dan dag en nacht 
bereikbaar. Zodra iemand in onze buurt 1-1-2 belt bij een 
hartstilstand, worden burgerhulpverleners opgeroepen die 
de BuurtAED ophalen.
Daarom is een BuurtAED in de buurt zo belangrijk. Het zou 
zomaar jouw of mijn leven kunnen redden! Meer weten 
over deze actie? We horen het graag!

Actiegroep BuurtAED voor de Lieshoutstraat en 
omgeving

Meer informatie vind je op de website van onze wijk: 
wijkdelaar.nl/de-laar-hartveilig

Kunstcafé 55+  
Op donderdag 14 maart van 10.30 tot 12.00 uur, inloop 
van 10.00 tot 10.30 uur, is er weer een kunstcafé 55+ in de 
kantine van Sportcentrum De Laar West, Brabantweg 115, 
Arnhem. De entree is gratis, voor onbeperkt koffie en thee 
kunt u een kaart kopen voor € 5,00. Geert Visser geeft 
een presentatie, Hans Langbroek (piano) en Tyco Ferwerda 
(cello) verzorgen de muziek. Geert Visser is de voorzitter 
van de historische Kring Elden. Hij houdt een lezing over de 
Grift, die tussen 1603 en 1609 is gegraven en die van de 

Praets naar Lent liep en 
ook langs de Randweg 
en boerderij De Kroon 
liep. 

Zet 14 maart in uw 
agenda en leer een 
stukje historie over uw 
wijk!

KidzOnly 
Voor alle kinderen in De Laar, tussen 4 en 13 jaar oud, 
start na de voorjaarsvakantie KidzOnly weer met het 
naschoolse aanbod! Denk aan aikido, kindermusical, 
sportmix, Mad Science of knutselen. Ook zal er dit keer 
een aantal nieuwe activiteiten bij zitten, zoals EHBO voor 
kinderen en een boekenbende, waarbij je onder andere een 
boekenspeurtocht kan doen. Voor iedereen is er wel iets 
leuks te doen. De workshops vinden plaats in de ruimtes 
van de vier basisscholen: De Expeditie, De Lingelaar, De 
Laarakker en De Laarhorst of in de naastgelegen sportzalen

 

aan de Venlosingel en de 
Brabantweg. 

Meer informatie over de 
activiteiten kun je vinden op 
de nieuwe wijkwebsite van 
De Laar (www.wijkdelaar.nl). Hier kun je ook de link vinden 
om je kind in te schrijven. Belangrijk! De activiteiten zijn 
gratis, maar de inschrijving is een voorwaarde om deel te 
kunnen nemen. Tot ziens in de lessen van KidzOnly!
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Op een mooi feestjaar in De Laar! 
Misschien bent u de winter al een beetje zat. Wij kijken 
ook al wel weer uit naar de lente. Uiteraard voor het mooie 
weer, de ontwakende natuur en de lentezon. Maar ook 
omdat we dan van start gaan met de jubileumviering van 
onze wijk! Want 50-jaar De Laar laten we niet zomaar 
voorbij gaan. 

Complimenten Wijkvereniging De Laar en 
wijkcommunicatie
Maar eerst willen we Wijkvereniging De Laar van harte 
feliciteren met deze mooie nieuwe naam, die binnenkort 
officieel in gebruik genomen gaat worden en perfect 
aansluit bij de inzet van de vereniging. Een wijkvereniging 
voor heel De Laar met bovendien een wijkwebsite voor alle 
inwoners. Natuurlijk mag u zich nog inwoner van De Laar 
Oost of West voelen, daar is niets mis mee. Maar weet dat 
bij alles wat er georganiseerd wordt, van activiteiten op 
gebied van sport en cultuur tot ontmoeten en festiviteiten, 
iedereen welkom is! Wat een rijkdom als wijk om zo’n 
actieve, vrijwillige wijkvereniging te hebben! 
Ook onze complimenten aan Ineke Bretz en Dick Broere 
voor hun bevlogenheid voor wijkcommunicatie, zowel dit 
prachtige Laarnieuws-blad, dat 6x per jaar bij iedereen op 
de mat valt, als de wijkwebsite. En Darja bedankt voor je 
ondersteuning. Hebt u al een kijkje genomen op de nieuwe 
wijkwebsite www.wijkdelaar.nl? Mocht u iets missen geef 
het aan. Wilt u bijdragen aan het actueel houden en vullen 
van de website, ook dat horen we graag! Ziet u een leuke 
activiteit of een werkgroep, waar u wellicht meer van zou 
willen weten, u bent meer dan welkom.  

Afval en De Laar Schoon 
Afval is emotie, iedereen vindt er wat van. Het is veel en 
afval scheiden is best lastig. Om nu echt tot een passende 
oplossing te komen voor het Arnhemse afvalbeleid 
komt er een Burgerberaad. We zien afval ook vaak 
liggen op plekken waar het helemaal niet hoort. Naast 
afvalcontainers, op straat of tussen het groen. In De Laar 
is de werkgroep De Laar Schoon er druk mee. Je herkent 
de opschoon-vrijwilligers aan hun hesje en afvalgrijper. Op 
zaterdag 23 maart doen zij ook mee met de Landelijke 
Opschoondag. Helpt u ook mee de wijk schoner te maken? 
Dat kan prima op deze actiedag. Mocht het bevallen, 
dan kunt u een eigen afvalgrijper krijgen om vaker een 
opschoon rondje te doen. 

Spelen en bewegen
We zijn het jaar goed van start gegaan met een 
mooie herinrichting van twee speellocaties in de wijk. 
Omwonenden hebben zelf de plannen gemaakt en de 
speeltoestellen gekozen. Ga gerust eens langs voor spelen, 
een praatje of ter inspiratie op de Gronsveldkade en in de 
Gemertstraat. Rondom sporthal De Laar West is ook al een 
en ander te zien. We starten met de parkpaden, maar ook 
de crossbaan, calisthenics en Tiny Forest krijgen vlot meer 
contouren. Bij Zorgboerderij de Kroon wordt hard gewerkt 
aan de Avonturenspeelplaats de Buitelaar. Ook Bijzonder 
in Arnhem kan niet wachten tot deze speelplek gereed is. 
Hopelijk zien we elkaar in het voorjaar bij de opening van 
deze bijzondere speeltuin.

Kunst en Cultuur
We hebben het al vaker gehad over de kunstkastjes. Het 
leek even de Wet van Murphy (alles 
wat fout kon gaan, ging fout), 
maar het gaat echt gebeuren. Dus 
tussen nu en binnenkort kunnen 
we de ontwerpen van leerlingen 
van groep 8 van basisschool 
De Laarhorst (inmiddels eerstejaars) 
en kunstenaar Chantal van Lieshout 
bewonderen in de wijk. Het thema is ‘Fabeldieren voor een 
gevoel van verbinding’. En dat is niet het enige. De Kunst- 
en Cultuurgroep De Laar heeft samen met Theo Brink 
- Stichting Kunst in de Publieke Ruimte in Arnhem - hard 
gewerkt aan een nieuwe uitgave van het kunstrouteboekje 
Publieke Kunst in De Laar. Binnenkort wordt het eerste 
exemplaar van dit prachtige nieuwe boekje uitgereikt en 
kunt u een eigen boekje ophalen bij het Rozetje. Houd het 
kunstcafé en www.wijkdelaar.nl in de gaten!    

Contact
Contact opnemen met team leefomgeving? Dit kan via 
het algemene mailadres. We werken als een team, maar 
hebben onze eigen thema’s. Dat is wel zo praktisch omdat 
we als gemeente dichtbij over eigenlijk alles op de hoogte 
moeten zijn. In zeer grove lijnen kunnen we aangeven dat 
Thea zich het meeste richt op veiligheid en jeugd (12+), 
Rachida op Werk & Inkomen, 18+ en senioren, Julia op 
buurtinitiatieven en viering 50-jaar De Laar en Monja op 
kinderen (0-12), openbare ruimte, spelen, sport en cultuur. 
Samantha is onze spin in het web en zorgt voor betalingen, 
plant afspraken in en zorgt ervoor dat uw vraag wordt 
beantwoord. Met veel energie pakken we alle thema’s uit 
de wijk op. Ideeën of wensen voor de buurt of wijk? Laat 
het ons weten: we kijken samen naar de mogelijkheden. 

Tot ziens in De Laar!
Julia, Rachida, Samantha, Thea en Monja 
Team Leefomgeving De Laar – Elden
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl
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De groene muur
Wat is het fijn om te horen hoe blij bewoners zijn met de 
verticale tuin, of groene muur, bij viaduct de Kroonse Wal. 
Ook in de winter staat deze er mooi bij. Er wordt stiekem 
al uitgekeken naar het voorjaar als de muur weer helemaal 
tot leven komt vol groei, bloei en beestjes. We zijn nog 
steeds blij dat we samen met het Arnhemse bedrijf Save 
Plastics deze ‘groene muur’ hebben gerealiseerd. Voor 
beiden was het iets nieuws en een proef. Save Plastics 
is een circulair bedrijf dat afgedankt plastic niet ziet als 
afval, maar als grondstof om mooie dingen mee te maken. 
Voorbeelden zijn de plastic-brug in Malburgen en onze 
groene muur, die de eerst zo grijze Kroonse Wal een hele 
upgrade heeft gegeven.  

De plantenbakken in de muur zijn gemaakt van maar 
liefst 2346 kilo aan plastic, dat anders direct naar de 
verbrandingsoven was gegaan. Dit scheelt heel veel 
vervuiling! Om hier een beeld van te hebben: de muur 
staat gelijk aan 38 vliegreizen naar Londen of 468 uur 
warm douchen. Bovendien zorgt de groene muur voor veel 
voordelen in de omgeving. Een rijkdom aan planten is goed 
voor de biodiversiteit. Ook koelen de planten de omgeving 
af op hete zomerdagen. Maar vooral zorgt de muur er 
natuurlijk voor dat we met z’n allen kunnen genieten van 
een mooi groen uitzicht. 

De groene muur bij viaduct Kroonse Wal

Eerste Arnhemse Burgerberaad over afval
U heeft wellicht al iets gehoord over het eerste Arnhemse 
Burgerberaad. Dit Burgerberaad bestaat uit 150 gelote 
Arnhemmers, die zich gaan buigen over de vraag: wat kan 
de gemeente doen om afval van inwoners, instellingen 
en bedrijven te verminderen?  In januari hebben 10.000 
willekeurige inwoners (16 jaar of ouder) een uitnodiging 
ontvangen om zich aan te melden voor het Burgerberaad. 
Alle Arnhemmers maken evenveel kans op deze 
uitnodiging. Wellicht heeft u een uitnodiging ontvangen 
of kent u iemand die uitgenodigd is. Uit alle aanmeldingen 
wordt een representatieve groep van 150 inwoners geloot. 
Hierbij is het belangrijk dat zoveel mogelijk verschillende 
Arnhemmers meedenken. Vervolgens gaan de deelnemers 

aan het Burgerberaad met 
elkaar in gesprek, tijdens 
verschillende bijeenkomsten. 
Ook kunnen zij experts 
uitnodigen voor meer 
toelichting. Zo bekijken ze 
het vraagstuk van alle kanten 
en zoeken zij samen naar 
manieren om de hoeveelheid 
afval te verminderen. 
Het Burgerberaad overhandigt 
haar adviezen aan het college 
van B&W en heeft dus direct 
invloed op de politieke 
besluitvorming. 
Meer weten? Kijk op 
www.arnhem.nl/burgerberaad

De Laar 50 jaar 

De Laar bestaat 50 jaar! Heb jij een leuk idee hoe 
we dit kunnen vieren? Mail je idee dan naar 

delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl

Zoals jullie vast niet is ontgaan, is dit het jaar waarin 
De Laar 50 jaar bestaat. Een moment om bij stil te staan. 

De Laar is sinds 1 januari 1974 een Arnhemse woonwijk. 
De wijk is ontstaan toen er meer jonge gezinnen 
nieuwbouwwoningen zochten. Met talloze bewoners, 
bewonersinitiatieven en professionals is de wijk ontzettend 
gegroeid, van een paar honderd bewoners in 1974 naar 
bijna 12.000 nu. Tijd voor een feestje dus!

We willen dit jubileum samen met jullie vieren: 2024 staat 
daarom in het teken van 50 jaar De Laar! Om het jubileum 
écht een feestje te maken, organiseren we vanaf de lente 
allerlei activiteiten voor jong en oud, worden bestaande 
activiteiten nóg een stukje leuker door wat extra’s en 
verzamelen we verhalen en herinneringen over de wijk.
We nodigen alle wijkbewoners van De Laar van harte uit 
om mee te vieren dat de wijk 50 jaar bestaat.

Meer informatie over de activiteiten, die gaan komen, volgt 
nog. Voor nu hebben we de volgende vraag: heb jij een 
leuk idee om de wijk te vieren, of weet jij wie of wat we 
echt niet mogen vergeten tijdens 50-jaar De Laar? 
Stuur ons al je ideeën naar 
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl
 
Laten we er samen een onvergetelijk jubileum van 
maken!
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   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

 
 

   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

Bel voor een vrijblijvende offerte
Huissen

Tel: 026 – 8480303
Mob: 06 – 14231708

Email: f.kemp1@chello.nl
www.kempschilderwerken.nl

Haal het beste uit jezelf!
Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching
 
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl 
T: 06-16191234
Mooieweg 25, Arnhem Zuid

Mariska Elbertsen

OPEN PODIUM RIJKERSWOERD  
Rijkerswoerd houdt iedere eerste vrijdagavond van de maand een Open Podium (afhankelijk 
van het aantal aanmeldingen). Deelname (en entree voor publiek voor een gezellig avondje 
uit) is volledig gratis. Het Open Podium is bedoeld voor iedereen vanaf 14 jaar oud, die zijn of 
haar talent met anderen wil delen. Dit kan zijn: zang, het bespelen van een muziekinstrument, 
poëzie, spoken word, stand up comedy. Zowel solisten als ensembles zijn welkom. Je krijgt vijftien 
minuten voor je act. Aanmelden via https://www.rijkerswoerd.net/open-podium

Wanneer:  elke eerste vrijdagavond van de maand 
	     (houd via www.rijkerswoerd.net/open-podium in de gaten of het doorgaat)
Locatie:     sport- en wijkcentrum Rijkerswoerd, De Pas 44, 6836 BK Arnhem
Tijd:           19.30 – 21.30 uur 

Het zijn acht Open Podia in het jaar, afhankelijk van het aantal aanmeldingen. 
In de maanden juli, augustus en september niet in verband met vakantie!

Opbrengst collecte Alzheimer Nederland

Beste bewoners van De Laar,
Ook vorig jaar, 5 t/m 11 november 2023, is er weer bij u in 
de wijk gecollecteerd voor Alzheimer Nederland. 
Wij willen u, als gulle gevers, hartelijk bedanken! 
Natuurlijk bedank ik ook de collectanten voor hun enorme 
inzet! Dit jaar heeft de collecte € 3496,69 opgebracht.

Wilt u meer weten over Alzheimer Nederland, dan kunt u 
kijken op de site www.alzheimer-nederland.nl .
Nieuwe collectanten zijn altijd welkom! 
U kunt zich opgeven bij: Ans den Duijf, 
coördinator De Laar, e-mail: ans.denduijf@gmail.com



Naamsverandering Voedselbank Arnhem Zuid 
CUP-Zuid wordt Winkel Voedselbank Arnhem

Voedselbank Arnhem zorgt wekelijks dat zo’n 1.550 
gezinnen voedsel krijgen. Een flinke steun in de rug voor 
deze gezinnen. De voedselpakketten worden uitgedeeld via 
vijftien uitgiftepunten. 

Arnhem Zuid heeft een bijzonder uitgiftepunt. Daar 
kunnen de klanten zelf hun pakket samenstellen in de 
voedselbankwinkel. In deze winkel staan de producten 
gewoon in het schap. Klanten van de winkel kunnen zelf 
kiezen wat ze in hun winkelwagen leggen. 

Dat winkelen gebeurt nu nog onder begeleiding van een 
winkelassistent. Samen met de winkelassistent maakt de 
klant de ronde door de winkel. Hoeveel een klant mee mag 
nemen, hangt af van de gezinsgrootte. De winkelassistent 
helpt de klant met kiezen. 

De winkel is in de afgelopen maanden verbouwd en 
gemoderniseerd. Het wordt voortaan mogelijk om zonder 
winkelassistent je eigen voedselpakket samen te stellen. Je 
voedselpakket ophalen in Arnhem Zuid (Overmaat 10) lijkt 
daardoor nog meer op gewoon boodschappen doen.  
Dit is een mooi moment om de naam aan te passen. 
De winkel draagt nu de naam CUP-Zuid. 

Deze naam verwijst naar de oorsprong van de winkel: 
een centraal uitgiftepunt. Met de nieuwe naam willen 
we duidelijk maken wat de klanten kunnen verwachten: 
een winkel. De nieuwe naam wordt daarom Winkel 
Voedselbank Arnhem. 

Voedselbank Arnhem is trots op de veranderingen in 
Winkel Voedselbank Arnhem. Klanten krijgen meer vrijheid. 
De voedselbankpakketten van de winkel sluiten zo beter 
aan bij de wensen van de klanten. We zijn erg blij dat dit nu 
kan en wij hopen dat de klanten van Winkel Voedselbank 
met plezier komen winkelen. 

Voedselbankpakketten aanvragen loopt altijd via een 
hulpverlener. Aan deze procedure is niets veranderd. 
 
Voor meer informatie over het aanvragen van een 
voedselpakket kijk je op de website: 
https://voedselbankarnhem.nl/een-voedselpakket-aanvragen

Nieuwe locatie Sport Support  
De winkel is weer open! Sport Support is na een aantal 
omzwervingen neergestreken op de ENKA-campus. Samen 
met andere goede doelen hebben zij de intrek genomen op 
de 5e verdieping van de ‘oude’ AKZO-toren, Velperweg 76, 
6824 BM Arnhem. 

De stichting Sport Support Arnhem zamelt goede en her 
te gebruiken sportkleding en materialen in. Deze worden 
nagekeken en gewassen om vervolgens via de winkel te 
worden doorgegeven. Op deze manier leveren zij een 
significante bijdrage aan de bestaanszekerheid van heel 
veel Arnhemmers. Door dit initiatief en andere zoals de 
Gelrepas wordt iedereen in staat gesteld om te gaan 
bewegen, te sporten bij een vereniging en bijvoorbeeld ook 
af te zwemmen.   

Op meerdere locaties in Arnhem leveren mensen goede en 
her te gebruiken sportmaterialen en kleding in. Hierdoor is 
de winkel heel goed gevuld. Dit varieert van regenlaarzen 
tot judopakken, van hockeysticks tot voetbalkleding. 
Tegelijkertijd kan er zeker nog meer bij; vooral voetbal- en 
hardloopschoenen maat 40 en groter kunnen wij goed 
gebruiken.  

 

De winkel is open voor iedereen, na het maken van een 
afspraak via de mail. Er is geen inkomenstoets. Sport 
Support wil ook graag mensen ontvangen die uit duurzaam 
oogpunt sportkleding en materialen willen komen ophalen.  

Op woensdag 29 november jl. heeft wethouder 
Mark Lauriks de opening verricht door middel van het 
doorknippen van een lint samen met Paul van Velp van de 
Kledingbank, Mariska Perrier van de Arnhemse Uitdaging 
en Karin Gehring van Sport Support.  
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Stationsgebied Arnhem-Zuid wordt flink aangepakt 
150 nieuwe woningen waarvan 50% sociale huur, 400m2 
aan werkruimtes die de wijkeconomie verbeteren, het 
groene gebied ten zuiden van het station blijft ook echt 
groen en wordt zelfs officieel een park dat biodiverser 
wordt en meer kleur gaat krijgen, een groener en veiliger 
stationsplein en aan de zuidzijde tweemaal zoveel ruimte 
om fietsen te stallen. Daarmee wordt het gebied rondom 
station Arnhem-Zuid flink aangepakt. 
Op 20 december 2023 heeft de gemeenteraad de 
gebiedsvisie Stationsgebied Arnhem-Zuid vastgesteld.

Cathelijne Bouwkamp, wethouder Stedelijke Ontwikkeling 
en Klimaatadaptatie: “De woningopgave is enorm en 
tegelijkertijd weten we ook dat veel nieuwe woningen 
nodig zijn die ook kwalitatief echt goed zijn. Woningen 
moeten echt zorgen voor een buurt en een stad waar het 
over jaren nog steeds goed leven is. Met de aanpak rondom 
het stationsgebied zorgen we voor die extra woningen en 
meer sociale huur, in een groen gebied waar je snel met 
openbaar vervoer van de ene naar de andere plek kan zijn. 
En dat is wat nu, maar ook later nodig is.”  
 
Een gebied dat ooit aan de rand van de stad lag, ligt 
inmiddels midden in woonwijken, naast een florerend 

winkelcentrum Schuytgraaf en in de nabijheid van het 
Lorentz Lyceum en de Rivers International School Arnhem. 
Het gebruik van het station is enorm toegenomen, daarom 
wil de gemeente de fietsenstallingen flink uitbreiden en het 
plein aantrekkelijker en veiliger maken.   

Direct naast het station, aan de zijde van De Laar, liggen 
nog bouwgronden. In 2007 is al een poging gedaan om 
hier woningen te realiseren. Dit plan strandde destijds 
door de crisis. Arnhem kent net als Nederland een enorme 
woningbouwbehoefte. Met het aanpakken van de 
stationsomgeving wordt dit deel verder bebouwd met 
150 duurzame appartementen, waarvan een aanzienlijk 
deel gericht is op ouderen uit de omringende wijken 
die door kunnen stromen naar een toekomstbestendige 
woning. Het plan voor de 150 nieuwe woningen is 50% 
sociale huurwoningen, 20% betaalbare woningen en 30% 
vrije sector woningen. Tot 2040 moeten in Arnhem nog 
16.000 woningen gebouwd worden om de woningcrisis 
op te lossen. Veel van de locaties waar naar gekeken wordt 
om te bouwen, liggen dichtbij stations.  Voor vragen kunt 
u een mail sturen naar stationzuid@arnhem.nl en meer 
informatie is te vinden op www.arnhem.nl/stationzuid .

Vrijdag 15 en zaterdag 16 maart is het weer tijd voor 
NLdoet: de grootste vrijwilligersactie van Nederland. 

In De Laar willen we hier graag aan meedoen. Jullie ook?

We willen aandacht besteden aan het vele vrijwilligerswerk 
in de wijk. Een mooie manier om je organisatie te 
promoten, nieuwe vrijwilligers te werven en een te lang 
uitgestelde klus of activiteit te doen. Voor jou als vrijwilliger 
een mooie kans je in te zetten voor je wijk en kennis te 
maken met een leuke organisatie in je eigen omgeving. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Willen jullie met ons meedoen? 
Vanuit Rijnstad zorgen we in ieder geval voor extra 
promotie, extra werving van vrijwilligers en een 
gezamenlijke start. Bij het verspreiden van dit blad zal 
meer duidelijk zijn over het programma. Dit zal dan 
gecommuniceerd worden via de gebruikelijke kanalen. 

Dus doe je mee? 
De website waarop klussen en activiteiten van organisaties 
en vrijwilligers elkaar kunnen vinden is 
www.nldoet.nl/index.php/ . Meld je klus dus zo snel 
mogelijk aan, zodat enthousiaste vrijwilligers zich bij je aan 
kunnen melden om een dag te helpen.

Kortom: doe mee en we maken er samen een mooi 
DeLaarDoet van! 

Vragen? Neem contact op: 
Lisette Kleinendorst (Rijnstad) 
l.kleinendorst@rijnstad.nl 
06-11 07 48 38
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Badminton Groep Zuid  
Zoek jij nog een badmintonclub in Arnhem? 
Wij spelen in de prachtige wijk Vredenburg! We hebben 
een mooie deal. Word je lid binnen 1 maand, dan krijg je 
daarna nog drie maanden badmintonnen gratis! 
Wij badmintonnen op donderdagavond van 
19.30-22.30 uur en op zondag van 11.30-14.30 uur.

Badminton Groep Zuid is een recreatieve badmintonclub; 
we spelen met een labelsysteem wat ervoor zorgt dat 
iedereen met iedereen speelt. Je kunt dus alleen komen 
of met meerderen. Onze leden zijn zowel ervaren 
badmintonners als beginners.

Badminton Groep Zuid bestaat al meer dan 30 jaar en al 
30 jaar zijn wij een sportvereniging voor iedereen die 
op een laagdrempelige manier wil kennismaken met 
badminton. 
 
Onze doelstelling is om 2x per week een sportieve 
ontmoeting te hebben waarbij we elkaar uitdagen op het 
badmintonveld en elkaar ontmoeten in de sportkantine 
voor een drankje en een goed gesprek.

Wanneer je langskomt bij ons of lid wordt, hoef je alleen 
je eigen sportkleding mee te nemen en als je lid bent een 
eigen racket. Voor shuttles wordt gezorgd. 
 
Heb je nog goede voornemens voor 2024? Kom lekker 
sporten bij onze recreatieve badmintonclub! 
 
Heb jij een Gelrepas (meer informatie bekijk de site 
www.gelrepas.nl)? Deze is te gebruiken bij onze sportclub. 
 
We zitten in spelzaal Vredenburcht, Slochterenweg 29, 
6835 CD Arnhem.

Zie verder onze facebookpagina facebook.com/BGZArnhem 
voor meer informatie of neem contact op met Ferry Jansen 
0639385844.

Bij geen gehoor kunt je ook appen of mailen naar 
fja@upcmail.nl .

Hopelijk tot binnenkort!

Buurtcamping Immerloopark dit jaar van 12 t/m 14 juli
De datum van de Buurtcamping Immerloopark is bekend: 
deze zomer kun je je tent in het Immerloopark komen 
opzetten van vrijdag 12 tot en met zondag 14 juli.
 
Tijdens de Buurtcamping Immerloopark kampeer je een 
weekend lang bijna in je eigen achtertuin. 

Op de buurtcamping is er ontspanning en zijn er activiteiten 
voor jong en oud. De precieze activiteiten zijn nog niet 
bekend, maar zeker is dat er opnieuw een mix zal zijn van 
creatieve, sportieve en kookactiviteiten. 

Leg je campingspullen dus alvast klaar en houd onze 
website en sociale media in de gaten voor meer informatie 
over de buurtcamping. Vanaf april kun je jouw plekje op de 
buurtcamping reserveren via buurtcamping.nl/immerloopark 

Volg ons op:

Instagram: debuurtcampingarnhem
Facebook:  de buurtcamping Immerloopark

	 		
	 		
	  
	 		
	 		
	 		
	 		
	 		
	 		
	 	         	

			            Foto: Jesse Wensink
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Bestuur wijkvereniging
De Oostelaar
p/a Randweg 2, 6845 AC Arnhem
www.oostelaar.nl

Voorzitter:
Dennis van der Steldt, 06-13447505
Secretaris: Ronald van den Hoogen
Penningmeester: Annie Folman
Alg. bestuurslid: Anja Spanbroek
Alg. bestuurslid: Elvira Benerink
Alg. bestuurslid: Monique Bergers

Diëtistenpraktijk New Life
Bredasingel 54, 06-18094249
Fysiotherapie/manuele therapie 
De Laar, 
Zeelandsingel 40-44,
026-3816996
Ginnekenstraat 10, 026-3810800
Verloskundigen Praktijk Puur
Vroedvrouwen
Venlosingel 54, 026-3811795,
www.puurvroedvrouwen.nl
Sociale raadslieden
026-3127999 (ma-vrij 9-11 u en 13-15u)
www.rijnstad.nl/hulponline
(ma - vrij binnen 24 uur antwoord)
Meldpunt Kindermishandeling
026-4424222
Goed geregeld Arnhem
(St. Rijnstad)
sociaal Raadslieden: tel.spreekuur:
026-3127999
(werkdagen 9.00-11.00 uur m.u.v. di.) |
inloopspreekuur: di. 13.00-15.00 uur
(sporthal De Laar, Brabantweg 115)
Vragen: ikwilhulp@ggarnhem.nl
Website: www.ggarnhem.nl
Raad voor de kinderbescherming
026-3226555
St. Thuiszorg Midden Gelderland
(STMG) 088-4560900
Jeugd- en Gezondheidscentrum
0-4 jr.
MFC Omnibus, Pallas Atheneplein 2
088-3556500 Afspreken 8.00-12.30 uur
Steunpunt Gaanderij
Driemondplein 1, 026-3810265
Buurtbemiddeling Arnhem
tel. 026-3519941, 06-29427944, ma-do 
www.buurtbemiddelingarnhem.nl
Buurtpreventie WABP
WhatsAppBuurtPreventie De Laar Oost
Marijke Leusink AlarmAppBeheerder
06-18641091, www.wabp.nl 

Wie, wat, waar

Wijkcentrum en zaalverhuur
Boerderij De Kroon
p/a Randweg 2, 6845 AC Arnhem
beheer/verhuur, 9.00-16.00 uur,
026-3810069 info@boerderijdekroon.nl
www.boerderijdekroon.nl

Zorgboerderij
Marion Klomp: 026-2022190
marion@zorgboerderijdekroon.nl

Medisch Centrum
Insula Batavorum
Randweg 1-5, 026-3816011
HAP Koolhaas en Van Koningsbruggen    
info@hap-koolhaasenkoningsbruggen.nl  
Tandartsenpraktijk, 026-3817517
Cranio Sacraal Therapie, 06-53949073
Psychologenpraktijk, 026-3817729
Haptotherapie, 026-4430019

Huisartsenpraktijk
Bredasingel 54, 026-3815159
Huisartsengroepspraktijk De Laar
Ginnekenstraat 16, 026-3810500
Huisartsenpost Regio Arnhem
buiten kantooruren: 026-3899696
SHO centra medische diagnostiek
www.sho.nl , 088-9997799
Apotheek De Laar
Bredasingel 145, 026-3813469
Tandartsen Ginnekenstraat
Ginnekenstraat 10-12, 026-3815947
Tandartspraktijk Radic
ma-do 9.00-13.00 uur
Aalburgstraat 108, 026-3891516

Dierenarts
Dierenkliniek Arnhem Zuid-West,
Woudrichemstraat 2-4, 026-3812180
Dierenambulance, 026-3649111

AED aeddelaar-elden@hotmail.com

Servicelijn gem. Arnhem
0800-1809, www.fixi.nl

PreZero www.inzamelwijzer.prezero.nl
PreZero algemeen: www.prezero.nl
PreZero Afvalverzamelaar
0800–3666999 (ma-vrij 8.00-18.00 uur)

Basisscholen Venlosingel
De Lingelaar, 026-3831646 
De Laarhorst (r.k.), 026-3830665
Basisscholen Brabantweg
De Laarakker (r.k.), 026-3830664
De Expeditie, 026-3813862
PW Vogelvlucht (voorheen Moriaantje)

Venlosingel 214, 06-82571416
PW De Trommelaar
Brabantweg 115, 06-82792393

Wijkteam Elden/De Laar
Kantoor: De Gelderse Poort,
Mr. E.N. van Kleffensstraat 12
6842 CV Arnhem, 088-2260000
Team Leefomgeving
De Laar-Elden
Kantoor: De Gelderse Poort, Mr. E.N. van
Kleffensstraat 12 6842 CV Arnhem,
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl
Thea ten Velde, 06-31114953
Julia Boer, 06-25776417
Monja van Woensel, 06-31108028
Rachida Ahbouk, 06-27868032
Samantha van der Linde, 06-25106983
Wijkplatform De Laar, 
delaararnhem@gmail.com, 
www.delaararnhem.nl

Jongerencentrum Motion/Rijnstad
Jahrai Veldt, 06-21521772,
Noortje Beukeboom, 06-46136722, 
Desiree ten Brinke, 06-11865329
www.delaararnhem.nl/jongerencentrum
motion
Buurtsportcoach
Iris Polman, 06-25452463

Storingen
(gratis bellen, dag en nacht)
Liander: gaslucht, stroom-, gas- en
meterstoringen, 0800-9009
Vitens: water, 0800-0359

Politiebureau Beekstraat 39
van 9.00-21.30 uur, 0900-8844
Bureau Zuid
Groningensingel 94-96
Gebiedsagent Laar Oost: Bert Bloemsma
Gebiedsagent Laar West: Richard Lap

Brandweer, 026-3556111
Niet levensbedreigend: 0900-0904

Noodgevallen: 112
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Wijkvereniging De Oostelaar
Boerderij De Kroon, Randweg 2 

Sportkantine De Laar West, Brabantweg 115 

De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar) 

(actuele informatie: www.wijkdelaar.nl en de Facebookpagina)

Zaterdagavondbingo 

(Sportkantine) 

19.30 uur 

10 febr, 2 mrt (paasbingo), 

13 apr, 11 mei, 

8 juni (superbingo) 

Woensdagmiddagbingo 

(Sportkantine)

Elvira Benerink, 06-44503444

elke 3e woensdagmiddag 

van de maand, 

13.30 – 15.30 uur

Breien voor goed doel 

(De Kroon)

Ans Tabois, 026-3816882

20 febr, 5 en 19 mrt, 2, 16 en 

30 april, 14 en 28 mei

Inloopmiddag en jokeren 

(De Kroon)

Irene Baumann, 026-3812371

13.30 – 15.30 uur

elke vrijdagmiddag 

Creatieve workshops

(De Laarhof) 

19.30 – 22.00 uur

Elvira Benerink, 06-44503444

Ineke Bretz, 06-31960079

13 febr, 12 mrt, 26 mrt, 7 mei 

en 11 juni

Mandala tekenen 

(Sportkantine)

Maandag om de week, 

10.00 – 12.00 uur

Elvira Benerink, 06-44503444

Ineke Bretz, 06-31960079

1e helft 2024: 8 jan t/m 27 mei 

(even weken)

Badminton 

(Sportcentrum De Laar) 

10.00 – 11.30 uur 

Elke woensdag in Sporthal 

De Laar, Brabantweg 115 

Caroline Oldenkamp

06-50836321

www.apetito-shop.nl

Met zorg bereid.

Runderhachee 
met rode kool en 

aardappelen

Nasi goreng 
met kipsaté

Macaronischotel 
met rundergehakt

Grootmoeders 
kippannetje

Bestel 
& geniet 

van:

Ook
natriumarm,
vegetarisch of 

glutenvrij.

Probeer nu 4 maaltijden 
voor slechts € 19,95!

Speciaal voor u

Wat uw woon- of eetsituatie ook is: bij apetito willen we u culinair ver rassen. 
Laten genieten van gemak… met onze keuze uit 130 vriesverse maaltijden! 
4 van deze maaltijden kunt u nu proberen in een proef pakket voor slechts € 19,95. 

Gratis aan huis bezorgd en zonder verdere verplichtingen. Dat smaakt naar meer toch? 

Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket of bel 088 - 2012 123 en maak uw keuze. 
Vermeld bij de bestelling actiecode 202-SCVE03A23. Eet smakelijk!
Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m 31 december 2023. Kijk voor de overige voorwaarden op 
apetito-shop.nl/proefpakket. 

23039 apetito_adv PP_210x148.indd   123039 apetito_adv PP_210x148.indd   1 27-02-2023   11:0127-02-2023   11:01

De Laarhof,
huiskamer van de wijk
Brabantweg 115

Maandag 

10.00 – 14.00 uur: inloop

11.00 – 12.00 uur: Taalvaardigheid

12.00 uur:              Lunch & Loop

13.30 – 15.30 uur: inloop SWOA

19.30 – 21.00 uur: Elden-De Laar voor 

Mekaar (aanmelden nodig)

Dinsdag 

10.00 – 14.00 uur: handwerkatelier

18.30 – 20.30 uur: welkom!

Woensdag 

10.00 – 14.00 uur: soepdag, workshops

18.30 – 20.30 uur: welkom!

Donderdag 

10.00 – 14.00 uur: vanaf 11.00 creatieve 

inloop  

Vrijdag 

10.00 – 14.00 uur: MAAK Café 

11.00 – 14.00 uur: inloop workshop 

bloemen maken van papier 

Als De Laarhof open is, dan is De Delerij 

ook open. Eet iedere dag rond het 

middaguur een boterhammetje mee!

Agenda
Wijkcentrum
De Kroon
Randweg 2

Kaartclub De Laar West

Jokeren en klaverjassen 

(zaal)

Ans ten Broeke 06-30975325,

p.tenbroeke@chello.nl 

vrijdag 20.00 – 24.00 uur, 

vrije inloop 

Yoga, Bodyshape en pilates

Yvon Spel, 06-23230005

www.yvonsportyogastudio.nl 

Maandag: 

19.00 – 20.00 uur: Pilates 

20.10 – 21.10 uur: Ashtanga 

Vinyasa Yoga

Woensdag: 

19.00 – 20.00 uur: BodyShape 

20.10 – 21.10 uur: Yin Yoga

Zaterdag: 

09.15 - 10.25 uur: Yoga/Pilates

10.30 - 11.30 uur: Yin Yoga



www.tandartspraktijkradic.nl

Aalburgstraat 108
6844 DJ Arnhem

026 - 389 15 16 

(ma t/m do: 9.00 - 13.00 en 14.00 - 17.00)

Persoonlijke aandacht bij een vast team, 
met meer dan 30 jaar ervaring

Angstbegeleiding en lachgas sedatie

Pijndiagnostiek

Porseleinen kronen en brugwerk dezelfde dag klaar

Kinderen en jeugd welkom!

Kinderkledingverkoop 
zaterdag 2 maart 

Zaterdag 2 maart toveren we de 
schoolaula van EBS De Rank in 
Rijkerswoerd weer om tot verkoopplek 
voor pre-owned kinderkleding: de 
kinderkleding-beurs. Verkoop is 
van 13.30 tot 15.00 uur. Je kunt 
als buurtbewoner meedoen door 
je in te schrijven als (ver)koper. Het 
gaat om lente- en zomerkleding 
van kindermaat 74 t/m 182. En ook 
gym- en sportkleding, zomerjassen, 
communiekleding, schoeisel, badkleding, 
pyjama’s, accessoires: alles in kindermaten.

Door kinderkleding onderling te verkopen, geven we spullen een 
tweede leven. Goed voor de planeet én voor je portemonnee: 
verkopers krijgen geld voor overtollige kleding en kopers zijn blij 
met leuke kinderkleding voor weinig geld. Daarnaast ontmoet je 
op de kinderkledingbeurs andere ouders die ook van pre-owned 
kleding houden. Onze vrijwilligersgroep verkoopt de kleding voor 
je, jij prijst het en brengt het de avond voor de kledingbeurs naar 
de schoolaula. TIP: de voorjaarsvakantie is een mooi moment om 
kinderkleding te prijzen.

Doe jij ook mee? Lees onze spelregels en schrijf je in via onze 
website https://tweedehandsbeurzen.wordpress.com . 
We zien je graag op de Kinderkledingbeurs Rijkerswoerd!

Namens alle vrijwilligers van Tweedehands Beurzen Rijkerswoerd 
Margré

Foto: bearfotos via Freepik.com

Wilt u ook adverteren in 

Laarnieuws? U vindt onze 

advertentietarieven op 

www.wijkdelaar.nl/wijkblad/

adverteren


