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Je ziet ze groeien. 
skar.nl

babygroep
peutergroep 

BSO

Pianospelen?

Als je boos bent, of verdrietig of als je vrolijk bent, 
dan kan je dat heerlijk uiten op de piano. Ik geef 
les bij mij thuis in De Laar West.

Voor meer informatie kunt u een mail sturen naar 
pianoles.delaarwest@gmail.com of een Whatsapp 
naar mijn telefoon 06-33044623. Dan neem ik 
contact met u op. 

Nicole Merz | bevoegd pianopedagoge

Bij de voorplaat
Een ijskoude start van 2025 in de 
Rijkerswoerdse Plassen
Dit is de plek van de nieuwjaarsduik waar velen het 
koude water trotseerden, maar ook de plek waar 
zoveel menselijke warmte los kwam met mensen die 
zich uitdosten, samen het water in stormden, met je 
partner of je vader of dat je warmte vindt in een fles 
Jägermeister of dat je traint voor het wereldkampioenschap 
koudwaterzwemmen.
Kortom, ieder had zijn eigen reden voor deze topprestaties. 
Daarna snel de kou achter je laten bij de koffiecorner en 
dan gauw naar huis om je echt op te warmen. Een stoer 
begin! Hopelijk is iedereen eind 2025 dit koude water 
vergeten om zich klaar te maken voor een nieuwe duik. 

Fotografen voorplaat: bovenste foto: Rinus Baak,
onderste foto: Henny Kalisvaart.

Paaseieren zoeken met de paashazen 

Op zaterdag 19 april gaan we paaseieren zoeken met 
de paashazen voor kinderen van 4 t/m 12 jaar.
 
Meer informatie volgt in Laarnieuw nummer 2.

Vacature secretaris

Ben jij een ster in het plannen, organiseren en 
ondersteunen van vergaderingen? Ben jij iemand die 
gemakkelijk contacten onderhoudt en houd je ervan 
om eerste aanspreekpunt te zijn, dan zijn wij op zoek 
naar jou om te helpen bij Wijkvereniging De Laar! 
Heb je interesse of wil je meer informatie? Mail naar
info@wijkdelaar.nl

Kijk voor meer informatie op wijkdelaar.nl/vacatures
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Van de bestuurstafel
We hopen dat u goede feestdagen heeft gehad. Wij zijn inmiddels al weer druk bezig 
met de voorbereidingen van de maandelijkse bingo’s, workshops en onze andere vaste 
activiteiten.
Op 5 april wordt de jaarlijkse algemene ledenvergadering gehouden. U leest er meer over 
op pagina 4 en bent van harte uitgenodigd. 
Koningsdag vieren wij op 26 april met onder andere een grootse rommelmarkt. U kunt 
op drie data een marktkraam reserveren. De huur bedraagt € 25 per kraam. Zie pagina 5 
voor meer informatie.

Wij gaan er samen een mooi jaar van maken en ontmoeten u graag bij een van onze 
activiteiten !

Monique Bergers
Wijkvereniging De Laar
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Van de redactie
Het is op het moment dat ik dit schrijf ‘blauwe maandag’, maandag 20 januari: de meest 
deprimerende dag van het jaar. Een dag dat het buiten maar niet licht wil worden, en een 
dag dat er niets gebeurt. Dat eerste klopt wel, maar het tweede niet: vandaag was er, na 
ruim 2 jaar, weer een landelijke ijsdag, dus de temperatuur blijft dan de hele dag onder nul. 
Voor de jeugd was het de afgelopen week al ‘ijsdag’ in De Laar: het Sportbedrijf Arnhem 
had een prachtige schaatsbaan neergelegd op het terrein tegenover De Laarhof. 
Dat werd een enorm succes, ook dankzij het mooie winterweer. En er werden daar vele liters 
chocolademelk opgewarmd en heel veel poffertjes gebakken. Het was een mooie week vol 
met enthousiaste schaatsertjes. Bijzonder is dat er ook enkele uren waren gereserveerd voor 
‘inclusief schaatsen’. Dat is: ‘een besloten activiteit voor kinderen met een beperking’. 
Zo konden ook zij, zonder drukte en prikkels, in hun eigen tempo rondjes rijden. 

In De Laar kun je heel veel sporten beoefenen, zowel bij een vereniging als ook op de vele 
klimtoestellen die de wijk rijk is. Naast de sporthal ligt de skatebaan waar meestal wel enkele 
kinderen op hun skeelers of stepjes hun kunsten vertonen. Maar veel verenigingen zijn in 
de sporthal of in de sportzaal te vinden. Dus als je iets aan bewegen wilt doen, is er voor elk 
wat wils. Ga ervoor!

Veel plezier weer met het doorlezen van deze Laarnieuws. En o ja: vandaag heeft Amerika 
weer een nieuwe president. Toi-toi-toi.

Henny Kalisvaart
redactie@wijkdelaar.nl
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  Uitnodiging voor de Algemene Ledenvergadering 2025
Datum		  :  maandag 14 april
Aanvang	 :  19.30 uur
Plaats		  :  De Laarhof (achterkant Sportkantine 
	                 De Laar West, Brabantweg 115)

Agenda

1. Opening

2. Mededelingen
 
3. Terugblik 2024

4. Verslag van de Algemene Ledenvergadering van 
    2024 (wordt voor aanvang van de vergadering 
    verspreid) 

5. Ingekomen/uitgaande post

6. Financiën: 
    - financieel jaarverslag 2024
    - begroting 2025
    - verslag kascontrolecommissie 2024

7. Benoeming kascontrolecommissie over 2025

8. Verslagen van:
    - diverse activiteiten 
    - redactie van wijkblad Laarnieuws

9. Verkiezing bestuursleden
 
    Te benoemen:
    - secretaris			   vacature*
    - algemeen bestuurslid	             Paul Orie	
    - algemeen bestuurslid	             Henny Kalisvaart

10. Wat verder ter tafel komt

11. Rondvraag

12. Sluiting

*Mocht u interesse hebben in een bestuursfunctie, 
dan kunt u tot 31 maart a.s. contact opnemen met 
voorzitter Dennis van der Steldt via e-mail
voorzitter@wijkdelaar.nl of telefoon 06-13447505.

WIJKVEREN
IGING

Pubquiz De Laar
Zaterdagavond 5 april 2025

RESERVEER IN UW AGENDA

Aanvang 20:00 uur

Locatie: Sportkantine De Laar West - Brabantweg 115 - Arnhem 

Wat is een PubQuiz? 
Een PubQuiz wordt gespeeld door verschillende teams tegen elkaar door middel van het beantwoorden van vragen in diverse 
rondes. Een team bestaat uit maximaal 6 spelers. Een PubQuiz bevat meerdere vragenrondes. Elke ronde heeft een thema, 
bijvoorbeeld: Fotovragen, Muziek, Actualiteiten enzovoorts. Kortom: Wat weet jij eigenlijk over jouw wijk, je stad en hoe staat 
het met de algemene kennis?  
PubQuiz De Laar wordt gespeeld in 8 rondes - 80 vragen – 3 prijzen en een poedelprijs! 
 
Aanmelden 
Je kunt je aanmelden als team (maximaal 6 personen) of individueel (je wordt dan in een groep geplaatst) uiterlijk 
t/m woensdag 2 april 2025 via telefoonnummer 06 45282667 of via Whatsapp (naam + aantal personen vermelden). 
Voor je deelname vragen wij een kleine bijdrage van € 2,50 p.p. Graag gepast betalen. Pinnen is ook mogelijk.

De zaal is open vanaf 19.30 uur. Eigen consumpties meebrengen is niet toegestaan!  

WIJKVEREN
IGING
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WIJKVEREN
IGINGCreatieve voorjaarsworkshops

Paasworkshop 15 april
 
Het metalen frame vormt de basis van ons paasstuk.
Onderop komt oasis, waar we groen, bloemetjes, 
eitjes, veertjes, kleine bolletjes enz. op aanbrengen. 
Met de eivorm mee naar boven worden o.a. 
voorjaarstakken aangebracht. Het frame kun je, als je 
dat wilt, volgend jaar zelf weer opmaken.

Wanneer: dinsdag 15 april, 19.30 – 22.00 uur,
bij veel aanmeldingen ook 13.30 -16.00 uur
Kosten: € 25,00 voor leden, € 30,00 voor niet-leden
Opgeven: vanaf 17 februari
Bij: Ineke Bretz, 06-31960079

De workshops worden georganiseerd door wijkvereniging De Laar in De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar, 
Brabantweg 115). Bij niet tijdige afzegging (48 uur voor aanvang) worden de kosten in rekening gebracht.

Je kunt de materialen dan (laten) halen om het werkstuk thuis te maken.

Voorjaarskrans 11 maart 

We halen het voorjaar in huis met deze mooie 
moskrans! De krans wordt gedecoreerd met 
kievitseitjes, voorjaarstakken, groen, blauwe druifjes 
en andere bolletjes. De te gebruiken decoratie kan 
afwijken van de op de foto afgebeelde materialen. 
Leuk voor aan de voordeur, binnen of in de tuin.

Wanneer: dinsdag 11 maart, 19.30 – 22.00 uur
Kosten: € 22,50 voor leden, € 27,50 voor niet leden
Opgeven: vanaf 17 februari
Bij: Elvira Benerink, 06-44503444

Kraamverhuur rommelmarkt Koningsdag 26 april
Al jaren organiseert wijkvereniging De Laar een zeer 
succesvolle Koningsdag. Allerlei leuke kinderattracties in en 
om boerderij De Kroon, met ruim 100 marktkramen met 
allerhande spullen in het aangrenzende Bingelradepark. 
Een kraam huren kost € 25 en de borg bedraagt € 10,00. 
De reserveringen voor de marktkramen verlopen dit 
jaar anders dan voorgaande jaren. Op enkele data in 
februari/maart kunt u in Sportcentrum De Laar aan de 
Brabantweg 115 een marktkraam bestellen en betalen 
(huurprijs inclusief borg). De betaling geschiedt via pin. 
Het is niet mogelijk om contant te betalen. Na ontvangst 
van uw betaling krijgt u een e-mailbevestiging, inclusief 
de voorwaarden (deze staan op onze website). Houd 
de website wijkdelaar.nl en onze Facebookpagina in de 
gaten; hierop verschijnen binnenkort de data en tijdstippen 

waarop u een marktkraam kunt reserveren.
Op Koningsdag zelf wordt u ontvangen door de 
marktmeester, die u uw plek aan zal wijzen. Na afloop, als 
alles verder goed is gegaan, ontvangt u binnen 14 dagen 
per bank uw borg terug.
Mensen, die in het bezit van een invalidenkaart zijn, 
kunnen desgewenst één plek reserveren op het bestrate 
deel van het circuit; wij vragen u dan een kopie van de 
voor- en achterkant van de kaart te mailen. Hiervoor 
houden wij maximaal tien plekken beschikbaar.
Heeft u nog vragen met betrekking tot de kraamverhuur?  
Laat het ons dan weten via e-mail 
marktkraam.delaar@gmail.com .
Verdere invulling van het programma op Koningsdag, 
zaterdag 26 april, komt in Laarnieuws nummer 2 te staan.
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De Alp d’HuZes beklimmen
Alp d’HuZes is een bijzonder sportevenement dat geld 
inzamelt voor kankeronderzoek en het verbeteren 
van kwaliteit van leven van mensen met kanker.
Op donderdag 5 juni 2025 beklimmen 5000 deelnemers 
fietsend, lopend of hardlopend de Alp d’Huez. De start is 
om 4.30 uur en de klim duurt gemiddeld 4,5 uur. De route 
is 14,5 kilometer lang met een hoogteverschil van 
1100 meter en telt 21 bochten met een gemiddelde 
stijging van 7,9 %.

Wij zijn Monique en Linette uit De Laar West. Wij doen 
mee als team ‘De Laarlopers’ en we willen de berg 
2x beklimmen. Wij hebben dierbaren verloren aan kanker 
en willen nu zoveel mogelijk geld ophalen voor het KWF. 
Momenteel trainen wij in de heuvels rondom Arnhem 
en Nijmegen. In mei trekken wij  naar Zuid-Limburg voor 
meer hoogtemeters. Wij zoeken sponsoren om ons te 
helpen om een mooi bedrag in te zamelen. Steun ons via 
onderstaande link of de QR-code hiernaast.

https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/
DeLaarlopers

Schaatsen in De Laar
We zijn januari sportief gestart met de schaatsbaan bij het 
sportcentrum/park De Laar. De schaatsbaan was een groot 
succes, deze week hebben ruim 1500 kinderen plezier 
gemaakt op het ‘ijs’. 
Uniek voor Arnhem was het frameschaatsen. Dit werd 
voor de eerste keer bij ons in De Laar georganiseerd door 
Bijzonder in Arnhem. Extra leuk omdat echt alle kinderen 
uit De Laar nu hebben kunnen genieten van het schaatsen. 
Natuurlijk waren er ook koek- en zopiekramen. Al met al 
een succes in de wijk om samen plezier te hebben en elkaar 
te ontmoeten. Noteer vast in de agenda: in januari 2026 
staat de schaatsbaan er weer! Zien we elkaar dan weer?

Foto’s van Rinus Baak, Henny Kalisvaart en Monja van Woensel. 
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De Laarhofnieuws
Het nieuwe jaar is weer van start gegaan en de eerste 
mooie initiatieven komen binnen.

• De SWOA gaat meerdere activiteiten organiseren binnen 
   De Laarhof.
• Afgelopen jaar hebben we met Halloween en de
   weggeefmarkt al samengewerkt met Franklin van 
   Brede School De Laar West, Rozet en met het kinderwerk 
   van Rijnstad. Dit jaar staan deze zeker weer op het 
   programma en wellicht nog meer mooie 
   samenwerkingen.
• We gaan meedoen aan NLdoet op vrijdag 14 maart van 
   10.00 tot 12.00 uur. Allerhande klusjes om onze tuin nog 
   mooier te maken. Je kunt je opgeven bij Mariëtte.

We zijn nog op zoek naar tuingereedschap, plantjes, bankje 
en dakplaten voor de tuin. Wie heeft er wat over?
Ook ons plantenasiel kan wat groen gebruiken. Heb je 
een stekje over van een binnenplant, kom een leuk potje 
uitzoeken en zet hem neer.
Houd onze Facebookpagina in de gaten voor nieuws en 
workshops die van start gaan. Heb je geen Facebook? Dan 
mag je je ook aanmelden voor de Whatsappgroep van 
De Laarhof bij Mariëtte. Deze groep krijgt dezelfde 
informatie als de Facebookgroep. Opgeven voor activiteiten 
en Whatsappgroep: 0621141497

Er is hard gewerkt in De Laarhof. Zo is de Klederij 
verhuisd naar een andere ruimte bij de Delerij. De kleine 
workshopruimte is verhuisd naar waar de Delerij was en 
wordt een rustige ruimte. Hier kun je lekker even tot rust 
komen, een puzzel maken of een andere ontspannende 
bezigheid. Want we merken dat er steeds grotere behoefte 
is aan verbinding, maar soms kan de drukte bij De Laarhof 
net wat teveel worden.

Het is zo vanzelfsprekend om in een gezellige, warme en 
schone Laarhof onze kop koffie of thee te krijgen. Geeta, 
Freya en Anja zijn de vrijwilligers die elke dag openen en 
sluiten. Zij zijn van maandag tot en met vrijdag één uur tot 
anderhalf uur eerder per dag aanwezig om boodschappen 
te doen, stofzuigen, dweilen, poetsen, afwassen, koffie/ 
thee zetten, opruimen, checken of alles reilt en zeilt, 
kijken of alle afspraken in de agenda staan en in de winter 
geregeld met de hand zout strooien over de paden naar en 
rondom De Laarhof. Er is ongetwijfeld nog heel veel meer 
wat ik nu niet heb benoemd. 

Zij zijn elke dag de vaste gezichten en staan klaar met een 
glimlach en een luisterend oor. Mijn grote dank naar deze 
dames die dit echt vanuit hun hart doen.

Mariette

Freya, Geeta en Anja
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Buurtpreventie, helpt dat nou echt? 
Door Marijke

Als beheerder van een WABP AlarmApp krijg ik die 
vraag wel eens. Het antwoord is ja, het helpt én 
niet onbelangrijk, het schept verbondenheid als er 
iets aan de hand is. In mijn eigen WABP-wijk een 
zeldzaamheid maar toch heb ik dat opgemerkt.

Eind 2017 werd er bij mijn buurman tweemaal ingebroken. 
De eerste keer heel heftig, vrijwel alleen de tv was blijven 
staan. De tweede keer was er niets waardevols meer te 
halen. Maar een inbraak hakt zeker ook dan, er geestelijk 
flink in. Vervolgens ontdekte ikzelf een poging tot inbraak 
aan mijn eigen voordeurslot. Dit meldde ik bij de politie. 
Zij waren er diezelfde middag nog. 
‘Wat kan ik doen? Ik voel me zo machteloos!’ vroeg ik hen. 
‘U zou een WhatsApp Buurtpreventiegroep kunnen 
oprichten?’ 
Dat deed ik en al snel vond een mede WhatsApp-beheerder 
mij via de site WABP.nl. Hij hielp mij verder wegwijs en 
zo kwam ik erachter dat er al meer beheerders waren in 
overwegend De Laar Oost. 
November is door de bank genomen goed voor een vijfde 
meer inbraken dan gemiddeld in het hele jaar. Landelijk 
gezien nam het aantal inbraken in 2024 af, maar in 
Arnhem nam het toe, schreef het AD vorig jaar. Vaak gaat 
het om bijgebouwen als schuren en boxen maar ook auto’s. 
Geldautomaten staan vaker achter winkeldeuren. 
De woning zelf is vaker beveiligd met een camera. 

Mijn werkwijze: Ik heb twee Groepsapps ingesteld: 
1. De WABP-AlarmApp voor uitsluitend Alarm-meldingen
2. De ChatApp is als vanzelf in gebruik gegaan bij (Hulp-)
Vraag en Aanbod.

Werkt perfect! Niemand maakt hier misbruik van!

‘Fijn dat we zo met elkaar bij de juiste persoon zijn 
terechtgekomen’ 
Bovenstaand citaat is een reactie op onderstaande 
gebeurtenis in onze ChatApp: Een bewoner en zijn 
dochtertje troffen onlangs een elektrische damesfiets aan. 
Aan de fiets hingen fietstassen. Daarin vonden zij mama-
dingen zoals een mamazonnebril en kindertekeningen 
met achterop de namen van heel jonge kunstenaartjes. 
Ook de naam van een meester die een kerstverrassing had 
uitgedeeld en daar zijn naamkaartje aan had gebonden. 
Namen en foto’s werden gedeeld en al snel meldden 
medebewoners dat ze deze herkenden en was de 
eigenaresse van de fiets al gauw gevonden.

De fiets was uit haar schuur 
gestolen en later gedumpt 
aan de Zeelandsingel 
tegenover de eerste ingang 
van de Bruinissestraat. Het 
slot geforceerd, de accu 
verdwenen. De eigenaresse 
was aangeslagen maar blij dat 
haar fiets weer terecht was. 
Dochtertje en papa kregen een 
grote doos Merci chocolaatjes. 

Op 16 december jl. verscheen het volgende bericht in 
onze WABP AlarmApp: 
‘Vanochtend om 5.10 heeft een verdacht persoon rond 
mijn huis gelopen, kwam met de fiets en keek rond; betreft 
een bakfiets e-bike met zwarte bak voorop. Blanke man 
met lange jas en blonde haren. Graag laten weten of 
anderen deze man ook hebben gezien.’

Er werden in die periode meerdere meldingen gedaan in 
De Laar. Ik vroeg hem de beelden naar mij op te sturen 
en hield ruggespraak met de wijkagent. Een tijdje later 
herkende de eigenaar van de beelden de inbreker aan 
zijn rugzak en zijn uiterlijk op een andere locatie. Nu 
mét auto mét kenteken. We hebben deze gegevens ook 
doorgestuurd naar de wijkagent. Die bedankte voor de 
duidelijke info en ging meteen aan de slag, zo appte hij 
terug.

Nieuwe buren? Zo kunt u zélf bijdragen aan uw 
veiligheid en die van uw buren
Nu zeven jaar later is de ledenlijst niet meer helemaal 
up-to-date. Bewoners verhuizen maar melden zich vaak 
niet af. Zelf heb ik er niet altijd zicht op.

Hulpvraag van mij aan u:
Heeft u nieuwe buren, dan zou het fijn zijn als u hen wijst 
op de borden ‘Attentie Buurtpreventie’ én de landelijke 
website WAPB.nl. Daar kunnen zij via hun postcode de 
juiste beheerder vinden waar zij zich kunnen aanmelden 
en wij als beheerders kunnen dan de vertrokken bewoners 
uitschrijven.

Met dank aan alle trouwe leden die al meehelpen om 
onze wijk veilig te houden (en dat zijn er heel wat!) is het 
daarnaast wel zaak dat ook uw hartje blijft doortikken. 
Daar doet de Werkgroep Hartveilig in De Laar dan weer  
hartstikke hard zijn best voor! 

Namens alle WABP-beheerders én de werkgroep Arnhem 
Hartveilig, wensen wij u een hartstikke gezond 2025 in een 
hartstikke veilige leefomgeving!

Check de website: 
• https://www.wabp.nl/
• Buurtpreventie contactpersoon 
De Laar: Marijke Leusink, mobiel: 
0618641091
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Natuur in de wijk #2

Nieuw jaar, nieuwe kansen! ‘Kansen voor wat?’ Nou, 
om ook deze periode weer de ogen en oren open 
te houden om op onderzoek te gaan in de eigen 
wijk. Wat valt je op? Waar sta je even bij stil? Welke 
vogel of welk dier hoor ik daar? Misschien heb je 
ondertussen al de app MerlinBird op je mobiel gezet. 
Het is een aanrader. 
Rond de feestdagen had ik nog leuke gesprekken 
met buurtbewoners over deze rubriek. Zo sprak ik 
met tiener Damian over zijn liefde voor vogels, die 
hij al jaren heeft. Toen hij klein was, heeft hij een 
vogelboek gekregen en sindsdien is hij regelmatig 
ín en aan de rand van de wijk actief aan het 
vogelspotten. IJsvogels bij de Rijkerswoerdse plassen, 
spechten en Mandarijneenden, noem maar op. 

Ook kreeg ik een appje van Pascal, een kennis van de 
basisschool. Hij had de rubriek ook gelezen en had 
direct MerlinBird geïnstalleerd. Ik ben benieuwd of hij 
zich al een heuse vogelaar voelt. 
Een vriendin vroeg zich af wat al die eksters op 
haar dak deden. Wisten jullie dat met name die 
vechtende groepen eksters gezien kunnen worden 
als jeugdbendes? Tot hun derde levensjaar doet 
de ’hangjeugd’ in deze groepen de noodzakelijke 
ervaring op om later zelf jongen groot te kunnen 
brengen. Noodzakelijk kattenkwaad zullen we maar 
zeggen. Maar zodra eksters hun jeugdliefde hebben 
gevonden, gaan ze voor huisje-boompje-beestje en 
vormen ze levenslange broedparen. Wat eksters en 
de mens gemeen hebben: ze houden van glimmende 
en opvallende voorwerpen. Zodra ze dat bemachtigd 
hebben, gaat dat mee naar het nest om hun eigen 
‘stek’ gezellig aan te kleden. 

Challenge#2: Waar zie je vogels (andere dieren) in de 
wijk? Valt je iets op? Heb je een vraag? Ik ga graag 
voor je of met je op onderzoek uit om te ontdekken 
waarom dat dier nou net dáár voorkomt, of bepaald 
gedrag vertoont. Neem dan contact met me op via 
de mail.

Ankie de Vreugd,
ankiedevreugd@gmail.com

NIEUWERUBRIEKHondenharen in vogelnestjes 
is funest
In het najaar maak ik het vogelnestkastje schoon 
zodat in het volgende broedseizoen de nieuwe 
bewoners niet door luizen worden besprongen. 

Vorig najaar zat er tot mijn schrik een jonge dode koolmees 
in. Hoe kan dat dan? Bleek dat hij met zijn nageltjes 
verstrikt zat in een laag hondenharen. Zijn ouders vonden 
hondenharen een lekker zacht en warm nestmateriaal. 
Maar helaas fataal voor het jong. Hij was al bijna zo groot 
als een volwassen Koolmees. Na veel uitvliegpogingen was 
het uitgeput en ging het dood.  

Het is blijkbaar niet bij iedereen bekend. Ik heb al diverse 
keren in onze wijk uitgekamde hondenharen zien liggen. 
Misschien denken de baasje dat het goed nestmateriaal is. 
Of het is ‘gewoon’ gemakzucht. Ruim het alstublieft op en 
dump het bij het restafval. Kleine moeite toch. 

Op internet is veel informatie te vinden van 
vogelliefhebbers. Bijvoorbeeld op
www.onzehond.nl/actueel/hondenharen-in-vogelnestjes 

En het gaat niet alleen om de haren op zich, maar ook om 
de diergeneesmiddelen in de haren van honden en katten 
waar jonge, nog kale vogeltjes aan dood gaan.
Heel frappant is dat er ook mensen zijn die op internet juist 
aanbevelen om plukken hondenhaar voor nestmateriaal 
buiten neer te leggen. Onwetendheid, vermoed ik.
Ik hoop dat dit artikel en de waarschuwingen op internet 
bijdragen aan meer uitvliegende jonge vogeltjes, de vrijheid 
tegemoet!

Mart van den Burgh

Eksterpaartje bij hun nest. Schijndelstraat.
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Geloof in jou!

Maak 
kennis met 

evangelische 
basisschool 

de Rank

Jij bent

waardevol

verbonden

aan het leren

ebsderank.nl 

D.A.Z.
rolluiken en zonweringen

KNIKARMSCHERMEN

Screens
Rolluiken
Uitvalschermen
Horren
Plissé hordeuren

10% KORTING
Op al onze binnenzonwering:

duettes, plissés, rolgordijnen, jaloezieën

Bemmelseweg 71b, Elst
tel. 0481-463901  |  info@daz-zonwering.nl

SOLAR READY

SOLAR READY

SOLAR READY

Ons assortiment:



Montessorischool in De Laar
Het kunstcafé van 11 december 2024 dat we in 
samenwerking met het Montessori college hadden 
georganiseerd, was een groot succes. De leerlingen 
hadden samen met hun docent een boeiend 
programma bedacht.
Ze hadden een heel mooi kunst- en cultuurkwartet 
gemaakt en dat hebben we met veel plezier gespeeld. 
Na de pauze stond muziek op het programma (karaoke). 
Onze wijktroubadour Con van Roden deed zijn best om alle 
teksten te zingen en de leerlingen zongen mee. 
Een zeer geslaagde ochtend! Helaas moeten de kunstcafés 
voorlopig stoppen. Zie pagina 13 in dit Laarnieuws.

Hartelijke groeten, Jelleke Bakker
– Kunst- en Cultuurgroep De Laar

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het verslag van de leerlingen van het 
Montessoricollege Arnhem
Als opdracht voor ons praktijkvak MontessoriBreed 
waren we gevraagd om activiteiten te bedenken voor het 
Kunstcafé. We zijn met verschillende leerlingen en hadden 
dan ook heel veel verschillende soorten ideeën, die we 
eerst hadden uitgewerkt. Uiteindelijk had de organisatie 
van het Kunstcafé laten weten dat ze het kunstkwartet 
en karaoke het meest geschikt vonden. We waren erg 
benieuwd hoe het die ochtend zou gaan en of het aan 
zou slaan. Maar de bezoekers van het café waren echt 
supervriendelijk en heel spraakzaam. Dat hielp wel.
We hebben gelachen, werden fanatiek, hoorden mooie 
verhalen en interessante vragen. Maar het was vooral erg 
gezellig zo met z’n allen.

Het was ook echt heel goed geregeld met drinken enzo. 
En een paar leerlingen hadden wat lekkers gebakken 
en mochten helpen in de bediening. De karaoke was 
ook gewoon gezellig. Zelf zingen vond iedereen toch 
wel spannend, dus hebben we het gewoon over muziek 
gehad door de praatkaarten die we hadden gemaakt. Een 
bezoeker bleek een zanger en toen konden we met z’n 
allen meezingen. Dat was een leuke afsluiting. 

De hele ochtend was veel leuker geworden dan we hadden 
gedacht en het ging eigenlijk te snel voorbij. Bedankt voor 
de gastvrijheid.

Groetjes,
leerlingen Mavo3 van het Montessoricollege Arnhem.
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KIJK! EEN KUNSTENAAR IN DE LAAR!   
Het is waar: onze wijk De Laar telt maar liefst ten 
minste 25 kunstenaars. Dat is verrassend veel. 
Wie zijn die kunstenaars en wat maken ze? Waar is 
hun werk te zien? Sinds 2022 wordt er ieder jaar door 
Kunst en Cultuurgroep De Laar een atelierroute in 
de wijk gehouden, thans de Cultuur 2-Daagse. Maar, 
kunst is het hele jaar door leuk en interessant. In 
de komende nummers van Laarnieuws staat er een 
De-Laar-kunstenaar in de spotlights om over hun 
werk te vertellen. Dit keer Nico Kamberg.

Op de schuttingsrand aan het einde van de tuin staan 
zwarte ‘figuren’ die geheimzinnig afsteken tegen de lichte 
achtergrond. Het lijken wel poortwachters. Het zijn houten 
stadsgeveltjes; trap- en klokgeveltjes, fraai gevormde 
voorgevels zoals je die bijvoorbeeld ziet bij Amsterdamse 
huizen. Woont hier een architect? Nou nee, maar dat 
ontwerpen en bouwen en maken in het bloed zit van Nico, 
daar raak ik tijdens ons gesprek van overtuigd. Na een 
bouwkundige opleiding en een loopbaan in de bouw heeft 
hij rond zijn dertigste definitief gekozen voor de kunst en 
volgde een opleiding aan de kunstacademie. Daarnaast 
begon hij les te geven in creatieve vakken.

 
Je maakt, onder andere, beelden maar je noemt jezelf 
beeldbouwer in plaats van beeldhouwer. Wat is het 
verschil? 
”Ik hak niet in steen of marmer, ik voeg samen,” legt Nico 
uit. Met allerlei materialen bouw ik een beeld op. Daarbij 
gebruik ik van alles: glas, steen, hout, lood, keramiek, 
onderdelen uit andere objecten.” Hij lacht. “Een gesloopte 
piano bijvoorbeeld geeft mij veel inspiratie, daar zitten 
prachtige metalen onderdelen bij!”

Hoe kom je aan al die materialen? 
“Al 40 jaar woon ik voor een deel in Frankrijk en daar heb 
je veel verlaten huizen, gebouwen en ruïnes. Geweldig. Je 
vindt er van alles, ik kwam eens thuis met een stel oude 
bedspiralen. Ik noem mijn beelden dan ook Art Trouvé 
(gevonden kunst, J). Het fijne van deze oude dingen is dat 
ik ze hergebruik, uit respect voor het milieu maar ook uit 
respect voor het materiaal zelf dat ooit een functie heeft 
gehad. Bij het beeldbouwen ga ik uit van de materialen, de 
vorm en van de combinatie ervan.”

In je atelier en woonkamer zie ik andere vormen 
van je kunst. Je bent ook graficus: etsen, linosnedes, 
zeefdrukken. Ik zie ook papierkunst. 
“Dat klopt. Zoals bij zoveel kunstenaars zat ook bij mij 
de drang om iets te scheppen er vroeg in. Ik maakte al 
huisjes en dorpjes van karton toen ik acht, negen jaar was.
Ik wilde toen al een buste (torso, J) van mijn opa maken 
in papier marché, en nu 62 jaar later zit ik weer volop in 
dat materiaal. Graag schep ik mijn eigen papier. En naast 
het, mede, oprichten van de Kunstacademie in Haarlem 
was ik jarenlang hoofddocent grafiek. Iedereen kent de 
Nachtwacht van Rembrandt, maar ik ben een fan van zijn 
etsen, het zijn expressieve en technische hoogstandjes!”

Benader je dat grafische werk anders? 
Nico denkt even na. “Nee, eigenlijk niet, afgezien van dat 
het natuurlijk andere disciplines zijn. Ik druk met zo min 
mogelijk vorm en materiaal zoveel mogelijk uit. Anton 
Heyboer is dan ook een groot inspirator geweest, en mijn 
eerste. Ik dacht: wat hij doet, wil ik ook!”

Hoe belangrijk is de kunst voor je? 
“Die is essentieel!”, zegt Nico beslist. “Ik kan mij geen 
leven zonder kunst voorstellen!” Nico gaat er eens goed 
voor zitten. “Kijk…,”. Hij stopt even, gaat dan verder: 
“kunst is niet heilig, het hoeft geen eeuwigheidswaarde te 
hebben. Alles is vergankelijk, dus kunst mag dat ook zijn. 
Ik vind kunst héél belangrijk maar om een voorbeeld te 
geven dat ik het niet verheerlijk: mijn onttakelde beelden 
liggen buiten, om die later naar een expositie te brengen, 
komt mijn buurman op zijn motor aangereden, wijst naar 
de onderdelen en zegt verbaasd: ‘Oh, jóh, is het grof vuil 
vandaag?!’ Ik kon er hartelijk om lachen.” 
Maar… 
“Maar mensen beseffen te weinig dat kunst overal om je 
heen is! Over alles is nagedacht: het koffiekopje in je hand, 
de stoel waarop je zit, de patronen op het behang. Vaak 
wordt dit aangeduid als toegepaste kunst, maar voor mij 
is dat ook kunst. Ik heb een ruime opvatting daarover. Het 
creatieve proces is zó belangrijk, op allerlei gebieden! Het 
verruimt je blik, het zet je tot nadenken.”

Geef je daarom ook les en organiseer je samen 
met anderen kunstevenementen, zoals de Cultuur 
2-daagse in De Laar? 
“Ja! Ik ben heel blij met ons team die de kunstroute in 
onze wijk organiseert. Persoonlijk wil ik graag laten zien 
hoeveel kunstenaars er wonen in De Laar! Ze komen overal 
vandaan, niet alleen uit Arnhem maar ook uit Rusland, 
Amerika, Korea, Suriname. En het zijn gewone mensen, 
je medebewoners van je wijk. Niks heiligs aan! Maar 
het is wél mooi dat mensen - uit de wijk en verder - op 
deze manier in contact kunnen komen met kunst, in de 
hoop dat ze er anders tegenaan gaan kijken en het gaan 
waarderen. Mooi hoeven ze het niet persé te vinden. Maar 
ingewikkeld of onbegrijpelijk hoeft kunst niet altijd te zijn. 
Stel je ervoor open!”

Een mooie oproep. 
Josée Algra
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Gaat het 55+ Kunstcafé (tijdelijk) stoppen?
Na 11 jaar 55+ Kunstcafé’s komt er waarschijnlijk een 
einde aan deze veel bezochte bijeenkomsten als gevolg van 
bezuinigingen bij Rozet.
Ook voor ons kunstcafé, dat werd gehouden in 
Sportkantine De Laar West in De Laar, valt het doek. Dat is 
reuze jammer. Het is een stukje cultuur-educatie dat door 
Jelleke Bakker en Christa van der Meer, van Kunst- en 
Cultuur Groep De Laar, gedurende vele jaren met veel liefde 
is verzorgd.

De thema’s waren zeer uiteenlopend; kunstenaars uit 
De Laar en daarbuiten die vertellen over hun werk, 
muziekuitvoeringen, geschiedenis van onze wijk, een 
interactief café met leerlingen van het Montessoricollege, 
een Luistersalon en een Verhalensalon en nog veel meer. 
En nieuwe ideeën zijn er nog volop!

Helaas was er op 
woensdag 11 december 
voorlopig de laatste, zeer 
geslaagde, bijeenkomst. 
Maar… meteen na afloop 
werden er ideeën geopperd 
om te onderzoeken of voortzetting mogelijk is. Er is terecht 
veel belangstelling voor. Daarom is er een petitie opgesteld 
die ook u kunt invullen.

Vindt u ook dat de Kunstcafé’s 55+ van Rozet moeten 
blijven bestaan? Mail dan een korte motivatie hiervoor 
naar cultuur55plus@rozet.nl . Alvast bedankt!

Nico Kamberg, Jelleke Bakker en Christa van der Meer

Houtrook 
Een houtkachel, open haard of vuurkorf kan warmte 
en gezelligheid geven, maar er komen ook stoffen 
vrij die schadelijk zijn voor de luchtkwaliteit en 
gezondheid. Hier lees je wat je kunt doen bij overlast 
door houtrook en hoe je verantwoord stookt.

Schadelijke stoffen 
We willen kwetsbare mensen in Arnhem beschermen. 
Mensen met een longziekte, ouderen en kinderen hebben 
sneller last van houtrook. De hoeveelheid rook, hoe lang 
iemand het inademt, hoe gezond iemand is en welke 
stoffen in de rook zitten bepalen hoe erg de klachten 
worden. Houtrook kan benauwdheid en irritaties van 
ogen en luchtwegen veroorzaken, maar ook leiden tot 
problemen met hart en bloedvaten. Het geeft tevens 
geuroverlast.

Verantwoord stoken 
Wil je hout stoken? Raadpleeg altijd eerst de Stookwijzer.  
Je kun zich ook inschrijven voor het stookalert. Als het 
volgens het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu 
(RIVM) onverstandig is om hout te stoken, dan wordt een 
alert verstuurd via e-mail.

Je kunt overlast voorkomen: 
• Kies voor schoon en droog hout. Bij behandeld hout 
komen er extra giftige stoffen vrij. 
• Maak het vuur via de Zwitserse stookmethode aan. 
Daarbij wordt de houtkachel van boven naar beneden 
aangestoken en krijg je een (bijna) volledige verbranding. 
• Vul de houtkachel bij door de brandende houtblokken 
naar achteren te schuiven in de stookruimte. Plaats de 
nieuwe houtblokken tegen de gloeiende deeltjes aan. 
 
 
 
 

• Zorg voor voldoende toevoer van zuurstof. Zo stook je op 
hoge temperatuur en dit zorgt voor schonere verbranding. 
• Laat het vuur vanzelf uitbranden en doof het nooit door 
de luchtkleppen dicht te schuiven. Indien uitbranden niet 
kan, doof het vuur dan met zand. 
• Laat je schoorsteen minimaal één keer per jaar 
controleren door een erkend schoorsteenveger.

Wist je dat de uitstoot van fijnstof bij een open haard veel 
hoger ligt dan bij een gesloten installatie? Een houtkachel 
of inbouwhaard in een goed geïsoleerd huis kan ook 
problemen geven, doordat er niet voldoende ventilatie 
plaatsvindt. Laat je daarom altijd goed adviseren door 
technische specialisten die je hier meer over kunnen 
vertellen.

Overlast melden 
Heb je last van houtrook in je omgeving? Probeer er dan 
eerst uit te komen met degene die volgens jou overlast 
veroorzaakt. Een gesprek aangaan en duidelijke afspraken 
maken kan vaak al helpen. Kom je er samen niet uit? Dan 
kun je de overlast melden bij de Omgevingsdienst Regio 
Arnhem (ODRA). Een melding via de Stookwijzer komt ook 
bij ODRA binnen.

Meer informatie 
Bekijk op de website van Energieloket Arnhem hoe je 
je woning op een andere manier kunt verwarmen, kunt 
verduurzamen, en voor welke subsidies je in aanmerking 
komt.   
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TEL:  026-3234951  

Aanmelding lidmaatschap 
Wijkvereniging “De Oostelaar” 

 
Naam:…………………………………….. 
Adres:…………………………………….. 
Postcode:………….Geb.datum:…………. 
Tel.nummer:………………………………. 

        Email: …………………………………….. 
 

   Gezinslidmaatschap                       € 16.00 
Alleenstaandelidmaatschap            €  8.00 

                   Handtekening:               Datum: 

          Inleveren bij: Boerderij “De Kroon”,  Randweg 2    
                                           6845 AC  Arnhem (tav wijkvereniging)  
                  Email: penningmeesterdeoostelaar@hotmail.com 
          Girorek: NL07 INGB 0002 7430 54 

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
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is een toonaangevende praktijk op het gebied van:

- Huidverbetering met laser
 Littekenbehandeling, bijv. acné, brandwonden, chirurgie,
 pigment- en ouderdomsvlekken,
 rimpelbehandeling, verfijnen huidstructuur en poriën
- Huidverjonging en -verbetering
 Microneedling voor gelaat en lichaam
- Definitieve ontharing
 IPL “Ellipse” bij het consumentenprogramma “Kassa” als beste 

uitgekomen
 Elektrisch ontharen
- Behandeling van couperose, bloedblaasjes, fibromen, steel- en 

ouderdoms wratten
- Behandeling van acné en probleemhuiden
- Medische camouflage van huidaandoeningen
- Figuurcorrectie
- Voeding & Beweging
- Permanente make-up

MARIBEAU medisch schoonheidsspecialist in dermatologie, voeding & 
beweging behandelt alle huidtypes. Wij zijn gediplomeerd en werken samen 
met de zorgverzekeraar voor definitieve ontharing, behandeling van acné,  
medische camouflage van huidaandoeningen en voedings advies.
Tevens werken wij samen met dermatologen en huisartsen.

Voor meer informatie over de behandelingen kijk op www.maribeau.nl, 
stuur een mail naar info@maribeau.nl of bel naar 026 - 32 36 586.
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Elan Notarissen Arnhem
Meander 729 (IJsseloord 2) 6825 ME  Arnhem 

www.elannotarissen.nl 
arnhem@elannotarissen.nl 

026-388 388 6

Venlosingel 56 Arnhem
06-13259681
www.acupunctuur-arnhem.nl
Lid Zhong & MBOG
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De Laar heeft burgerhulpverleners nodig
In onze wijk De Laar zijn voldoende BuurtAED’s 
voor reanimatie, maar er zijn nog niet genoeg 
burgerhulpverleners. Dat stelt de werkgroep De Laar 
Hartveilig die De Laar op dit vlak onder de loep neemt. 
“Want je wil zelf ook gereanimeerd worden als het nodig 
is, toch?”

Reanimatievaardigheden
Iedereen die een training heeft gehad om te mogen 
reanimeren, kan zich opgeven als burgerhulpverlener. 
Dat zijn vaak zorgmedewerkers, maar het zijn ook 
bedrijfshulpverleners, agenten en conducteurs bijvoorbeeld. 
Als iemand zich aanmeldt als burgerhulpverlener, krijgen ze 
een melding op de telefoon, als reanimatie nodig is. Dan 
moeten ze direct naar het slachtoffer óf een AED ophalen, 
in de eigen straat of omgeving.

Reanimaties in De Laar
Jaarlijks helpen burgerhulpverleners bij zo’n 
5 tot 10 reanimaties in De Laar. Op dit moment zijn er zo’n 
110 burgerhulpverleners in De Laar. “Het systeem werkt 
goed als 1 tot 2 % van de bewoners burgerhulpverlener 
is, dus zo’n 120 tot 240 bewoners van De Laar. Dan zijn 
er voldoende vrijwilligers om als hulpverlener ingeschakeld 
te worden. Die komen vanuit verschillende richtingen om 
binnen 6 minuten bij het slachtoffer te zijn.

Samen de wijk 
De Laar hartveilig maken
Daarom roept de werkgroep 
De Laar Hartveilig iedereen die kan reanimeren op om zich 
te melden als burgerhulpverlener bij Hartslagnu.nl. “En kun 
je nog niet reanimeren, dan kun je altijd een cursus doen 
en je daarna aanmelden.” 
Veel zorgverzekeringen vergoeden zo’n cursus; ook kun je 
je GelrePas gebruiken. Je doet het voor een ander, maar 
ook voor jezelf. 

“Want je wil zelf ook gereanimeerd worden als het 
nodig is, toch?” 

Lees meer op hartslagnu.nl of mail naar
hartveilig@wijkdelaar.nl

Werkgroep De Laar Schoon
Het nieuwe jaar is inmiddels al weer volop begonnen. 
Maar toch nog even dank voor de mensen die tijdens en 
na de jaarwisseling het afval hebben opgeruimd. Hulde aan 
deze stille werkers !

‘De Laar Schoon’ doet op zaterdag 22 maart weer mee 
met de landelijke opschoondag. We hopen weer veel hulp 
van jullie te krijgen: ouders, opa’s en oma’s met kinderen / 
kleinkinderen zijn van harte welkom!

We starten 22 maart om 10.30 uur bij Sportcentrum
De Laar aan de Brabantweg. Materialen zijn aanwezig. 
We maken er weer een leuke ochtend van. En zoals altijd 
eindigen we daar om 12.00 uur met soep en broodjes.
Zegt het voort!

Heb je nog vragen, dan kun je altijd bij ons terecht via 
e-mail delaarschoon@gmail.com of Facebook:
De Laar Schoon.

Ruim een week van tevoren zal je onze aanplakborden ook 
weer overal zien staan.

Tot dan, zet 22 maart maar vast in je agenda!

Werkgroep De Laar Schoon
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Jaaroverzicht De Laar 2024 en plan 2025
Terugblik op een feestelijk jaar
2024 was een bijzonder jaar voor De Laar, vol groei, 
vieringen en nieuwe initiatieven. Met unieke projecten 
zoals de aanpak van Winkelcentrum Oostburgwal en het 
Gezonde Buurt-project ‘Happy Buurt Make-over’ geven 
we de wijk extra aandacht. Verder zijn we gestart met 
de realisatie van Park De Laar en in gesprek gegaan over 
nieuwbouwplannen Stationsgebied Arnhem-Zuid met
Park Laarkwartier, Zeelandsingel en Woudrichemstraat.
De samenwerking tussen de jongerenwerkpartijen is verder 
geprofessionaliseerd. 
 

Hoogtepunten waren de viering van 
50 jaar De Laar en de opening van 
avonturenspeelplaats De Buitelaar. 
Daarnaast kreeg de wijk een 
nieuwe wijkwebsite en veranderde 
de wijkvereniging haar naam naar 
Wijkvereniging De Laar. Samen hebben 
bewoners, organisaties, partners en 
vrijwilligers van De Laar het jaar 2024 
onvergetelijk gemaakt. Hieronder een 
overzicht van verschillende hoogtepunten 
per maand. 

� Verbouwing Laarhof.
       Warme winterlichtjes
       Winkelcentrum Oostburgwal.
� Start van het
       Laari(k)ook-project.

Januari

� Schaatsbaan
     (eind december 2023)
� Vrijwilligersborrel
� Lancering van de nieuwe 
      wijkwebsite www.wijkdelaar.nl

April

Februari

Maart

Landelijke Opschoondag door
     De Laar Schoon en
     buurtbewoners

 Slotbijeenkomst Vitesse Hattrick
� Start van het Gezonde Buurt
      project  ‘Happy Buurt Make-over’
      met een wijksafari.
✏ Ontwerpsessies voor
      Winkelcentrum Oostburgwal.

 Cultuur Arnhem Zuid-evenement

Mei

� Eetmarkt en vrijwilligersavond.
� Ontwerpsessie voor Park De Laar
	 Opening van avonturenspeelplaats
      De Buitelaar
� Plaatsen ‘Zwaai je mee?’-steen
� Onthulling van het beeld ‘Verkijker’
� kunstrouteboekje “Fiets- en
      wandelroute kunst & Cultuur
      De Laar” met 30 objecten
� Tweedaagse Atelierroute door
      Kunst en cultuurgroep De Laar

✏ Ontwerpsessie Gezonde Buurt
� Elektriciteits-kunstkastjes
       in de wijk

Juni

�Onderzoek de wijk door
      tweedejaarsstudenten VHL
� Openingen van nieuwe
      speeltuinen aan de
      Gemertstraat en Gronsveldkade

Augustus


 Dag van De Laar: viering van
      50 jaar De Laar door
      Wijkvereniging en wijkpartners
� Opening van de crossbaan
� Onthulling van het beeld
       ‘Contacten’
� De Laarhof op Oproep
      Gelderland bij ‘de Groenste
      straat van Gelderland’.

September

 World Cleanup Day door
      De Laar Schoon en
      buurtbewoners
� Big Draw op de Oostburgwal
� Muurschildering
       Winkelcentrum Oostburgwal
� Buurtfeest Speeltuin
       Landgraafstraat
	 Start van het Kidz Only
      programma voor 2024-2025

Oktober

✏ Presentatie van het eerste
      ontwerp voor de Happy Buurt
       Make-over
� Publicatie van De Laar
       50 jaar-bewaarspecial
� Herfstkamp

November

 Kick-off Vitesse Hattrick.

 Jubileum 40 jaar APCG
� Tiny Forest opening en
      boomplantdag van
      Het Laarbosje
� Dag van de Wijk
� Sinterklaasfeest
� Opening van
      de calisthenics-zone

December

Juli

� Vierdaagse appeltjes uitdelen
       in Elden

 Zomeractiviteiten sport en spel

Hoogtepunten
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Op naar De Laar 2025
Het jaaroverzicht sluit mooi 
aan bij ons plan voor 2025. In 
de afbeelding hiernaast staan 
bijzondere aandachtspunten uit 
het wijkprogramma van De Laar. We staan 
voor een groen en gezond De Laar, sociale 
verbindingen, en een veilige leefomgeving. 
Samen blijven we bouwen aan een wijk waar 
iedereen zich thuis voelt. Zo zal ook in 2025 
Boerderij De Kroon weer een wijkinvulling 
krijgen. Heeft u vragen over uw straat, buurt 
of wijk? Neem dan contact met ons op.
Tot ziens in De Laar!

Groeten van Team Leefomgeving,
Samantha, Rachida, Thea en Monja
Team Leefomgeving De Laar – Elden
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl

Dit zijn een aantal punten uit het wijkprogramma van De Laar. Op de wijkwebsite wijkdelaar.nl en in het wijkblad LaarNieuws vindt u actuele informatie. 
Heeft u vragen over uw straat, buurt of wijk? Neem dan contact op met Team Leefomgeving via delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl.  

samen 

     de laarsamen 

     de laar

W
elk

o
m

!

De LaarDe Laar

Team Leefomgeving De Laar – Elden werkt 
samen met bewoners en organisaties aan:

De Laar
Groen en gezond 
De Laar
We zetten in op een mooier 
De Laar met Park De Laar en 
park Laarkwartier. De open-
bare ruimte wordt zoveel 
mogelijk ingericht voor een 
gezonde leefstijl van jong 
tot oud waarin spelen, 
bewegen en ontmoeten 
centraal staan. #gezondebuurt 

Gelijke kansen
Jonge ouders, kinderen, jongeren, 
volwassenen en senioren, in De Laar kan 
iedereen die dat wil meedoen! Van 
school met KidzOnly en (activerend)
werk, tot talent- en persoonlijke 
ontwikkeling en ontspanning. #meedoen 

 De Laarhof, huiskamer van de wijk en Rozetje De Laar

Winkelcentrum 
Oostburgwal

Park De Laar

Boerderij De Kroon

Sociale verbindingen
We zorgen ervoor dat activiteiten en ontmoetings-
locaties voor alle leeftijden beter zichtbaar zijn en 
met elkaar worden verbonden. #samendelaar

Veiligheid en leefbaarheid
We willen een schoon, heel en veilig De Laar met minder  
overlast op Oostburgwal en een fijne leefomgeving. Ook 
andere plekken in De Laar krijgen aandacht. #schoonheelveilig

Nieuwe rioolbuis in de wijk
Wat gaat er gebeuren?
De rioolbuizen Kroonse Wal, tussen De Laar West en
De Laar Oost, zijn in slechte staat en moeten vervangen 
worden. De rioolbuizen staan aangegeven op het 
kaartje. Het vervangen voorkomt verzakkingen en 
andere problemen. Het gaat om een transportleiding 
(voor afvalwater tussen wijken) en buizen voor regen- en 
vuilwater.

Waar en wanneer?
De werkzaamheden starten eind dit jaar en duren 
maximaal anderhalf jaar. Op het kaartje ziet u welke buizen 
vervangen worden. De volgorde van de werkzaamheden 
maken we later bekend.

Blijf op de hoogte
In wijkblad Laarnieuws houden we u op de hoogte over 
de ontwikkelingen en planning. Wanneer het project van 
start gaat, plaatsen we belangrijke berichten ook op onze 
wijkwebsite wijkdelaar.nl

Vragen?
Neem contact op met:
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl
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Haal het beste uit jezelf!
Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching
 
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl 
T: 06-16191234
Mooieweg 25, Arnhem Zuid

Mariska Elbertsen
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   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

 
 

   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

Bel voor een vrijblijvende offerte
Huissen

Tel: 026 – 8480303
Mob: 06 – 14231708

E-mail: f.kemp1@chello.nl
www.kempschilderwerken.nl

Leren Breien en Haken
• Breicursussen
• Haakcursussen
• Beginners en gevorderden
• Voor jong en oud
• In groep of op maat

Telefoon: 06 1504 6654 
Mail: info@naaldvaardig.nl

https://www.naaldvaardig.nl

Haal het beste uit jezelf!
Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching
 
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl 
T: 06-16191234
Mooieweg 25, Arnhem Zuid

Mariska Elbertsen

Hier kan uw advertentie staan.
Mail voor meer informatie naar

laarnieuws.advertenties@wijkdelaar.nl 



Stadslandbouw Mooieweg, ook in de winter actief
In de winter gebeurt er niet veel op het land, 
als het over groei, bloei en oogsten gaat. Maar 
qua voorbereiding is er altijd wel iets te doen bij 
Stadslandbouw Mooieweg. Dat gaat het best - en met 
het meeste plezier - als er een heleboel extra handjes 
bereid zijn te helpen. 
Tijdens NLdoet op zaterdag 15 maart is dat mogelijk. 
We hopen op veel hulp zodat we er ook in 2025 weer een 
fantastisch oogstjaar van kunnen maken.

NLdoet
In 2024 werkten 20 paar extra handen aan de aanplant 
van het voedselbos en zijn er 15 bijenhotels geplaatst in de 
wijk. Een geweldig resultaat. Stadslandbouw draait volledig 
op de inzet van  vrijwilligers, financiële steun van de 
gemeente en giften van donateurs en fondsen. Extra hulp 
voor de klussen van 2025 is meer dan welkom en daarom 
doet Stadslandbouw Mooieweg dit jaar weer mee met 
NLdoet. Op zaterdag 15 maart zetten we er samen onze 
schouders onder en werken we van 9 tot 12 uur. Na het 
harde werken sluiten we af met een lunch. Er is plek voor 
20 vrijwilligers. Dus meld je aan op nldoet.nl

Activiteiten 2025
We hopen net als vorig jaar op een mooie groep vrijwilligers 
en gaan aan de slag met de volgende activiteiten op het 
land:
• Takkenril circa 8m maken
• Compostbakken maken met pallets
• Houtkloven
• Graafwerkzaamheden voor de nieuwe tomatenkas
Voor benodigde beschermingsmiddelen, materialen, 
materieel én de lunch wordt gezorgd. Zet jij – samen met 
ons – de schouders eronder? Aanmelden voor NLdoet kan 
via de website van NLdoet.  

Nieuwe vrijwilligers zijn altijd welkom
Lijkt het je leuk om op regelmatige basis de handen uit 
de mouwen te steken bij ons? Nieuwe vrijwilligers zijn 
altijd welkom! Werken bij Stadslandbouw Mooieweg 
is ontspannend, gezellig, geeft voldoening en sociale 
contacten. Aanmelden kan via het contactformulier op 
onze website: stadslandbouwmooieweg.nl. Of kom een 
keer kijken op de Mooieweg 17 tussen 9.00 – 12.00 uur. 
Dan is er altijd wel iemand om je te informeren.

Een boom voor maar € 5,-!
Bomen voor Arnhem-campagne nu in heel Arnhem
Een boom in je tuin heeft veel voordelen. Bomen zijn goed 
voor de natuur en het klimaat. Ook kunnen ze privacy, 
schaduw, vruchten en bloesem geven. Daarom krijgen alle 
Arnhemmers de kans om voor maar € 5,- een boom te 
kiezen. 

Bestel je boom via www.bomenvoorarnhem.nl . Wees er 
snel bij want op is op. Met de keuzehulp kom je erachter 
welke boom het beste bij jouw tuin past.

Hieronder de uitdeelmomenten, dit zijn de enige 
uitdeelmomenten van voorjaar 2025.
Als je de boom niet op de voor jou geldende datum en tijd 
op kunt halen, dien je te wachten met aanmelden tot een 
volgende uitdeelronde. 

Bomen voor Arnhem is een initiatief van platform Arnhem 
Klimaatbestendig en gemeente Arnhem. Ga voor meer 
informatie naar www.bomenvoorarnhem.nl

Voor bewoners van:
Arnhem-Noord
Arnhem-Zuid 

Ophaaldatum:
22 maart 10.00 – 14.00 uur
23 maart 10.00 – 14.00 uur

Ophaallocatie:
Stadsboerderij Presikhaaf
Stadsboerderij de Korenmaat
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Robs Energiebespaar Rubriek 
Als energieadviseur, wijkbewoner en buurtklusser in onze 
wijk wil ik via Robs Energiebespaar Rubriek de bewoners 
op de hoogte brengen over de energietransitie.

Tip 5: Elektrische- en hybride plug-in auto           

Elektrische auto
Bij een elektrische auto (EV) worden de wielen aangedreven 
door middel van elektromotoren. Om deze elektromotoren 
aan te drijven haalt het voertuig stroom uit de accu’s die 
vaak op de bodem van het voertuig zijn gemonteerd.

Hybride plug-in auto 
Een hybride auto is niet hetzelfde als een volledig 
elektrische auto. Het verschil zit erin dat een hybride 
voertuig gebruik maakt van twee motoren: een 
verbrandingsmotor en een elektromotor. 
De verbrandingsmotor gebruikt diesel of benzine. 
De elektromotor draait op stroom uit de accu’s die in de 
auto zitten. 
Volledig elektrische auto’s zijn duurzamer, krachtiger, 
soepeler dan plug-in hybrides. Ook hebben ze minder 
onderhoud nodig dan de hybride variant. In aanschaf is de 
volledig elektrische auto nog wel duurder. Maar daar staat 
tegenover dat er meer subsidies en belastingvoordelen zijn 
voor de elektrische auto.

Elektrische EV thuislader
Een thuislader is een oplaadpunt voor een enkel voertuig 
voor thuisgebruik. Een thuislader is een klein kastje dat 
gemonteerd kan worden tegen een muur of aan een paal. 
De stroom wordt geleverd vanuit de groepenkast. 
 
 
 
 

Er zijn thuisladers met een knop en met een pasje waarmee 
u de thuislader kunt uitschakelen. De vermogens variëren 
van 3,7 tot 22 kW. 

Hoe werkt het opladen bij een laadpaal/wandlader?
Voor het laden van uw elektrische auto gebruikt u de 
laadkabel die standaard bij uw auto hoort. U start het 
laadproces door de laadkabel op zowel de auto als de 
laadpaal aan te sluiten. Vervolgens houdt u uw laadpas 
voor de scanner waardoor het opladen wordt gestart.

Uit te voeren werkzaamheden:
Leveren van een laadpaal of wandlader.
Plaatsen van een laadpaal of wandlader.

Installatie EV-lader          
Uit te voeren werkzaamheden:
Leveren van een laadpaal of wandlader met de benodigde 
installatiematerialen. Controle van de hoogte van uw 
hoofdzekeringen van uw netaansluiting. Controle of de 
laadpaal of wandlader in de groepenkast aangesloten kan 
worden. Het plaatsen van de laadpaal of wandlader en het 
leggen van de benodigde aansluitkabel. 
Tenslotte wordt de installatie getest of het naar wens 
werkt.

Subsidie
Voor het plaatsen van een laadpaal kan een particulier geen 
subsidie aanvragen. Als ondernemer kunt u wel subsidie 
aanvragen.

Rob Blesgraaf

De vijf meest gemaakte fouten tijdens tanken
Even snel je tank vullen aan de pomp, dat gaat vaak op 
de automatische piloot. Of het gebeurt zomaar dat je per 
ongeluk benzine in plaats van diesel tankt. Zo voorkom je 
de deze vergissingen, met een paar goede tips erbij. 
1. Aan de verkeerde kant van de pomp staan
Je kent het wel, rij je het tankstation op en ben je 
vergeten aan welke kant je dop ook alweer zit. Tip: 
op je brandstofmeter op je dashboard staat naast het 
pompicoontje een klein pijltje. Dit is de kant waar de 
brandstof erin gaat.  
2. Verkeerde brandstof tanken
Vooral bij huurauto’s en dan komt benzine meestal in 
een dieselmotor terecht. Omgekeerd kan bijna niet, 
omdat het mondstuk van de dieselpistool niet in de 
benzinetankopening past. Overkomt het je? Start de 
auto niet en bel de Wegenwacht. Want als de verkeerde 
brandstof in de motor komt, ben je duizenden euro’s 
reparatiekosten verder. Laten leegpompen is het enige 
devies. En denk niet: er zit maar een klein beetje verkeerde 
brandstof in. Want ook dat komt je duur te staan! 
 

Wil je biodiesel tanken? Check dan eerst het 
onderhoudsboekje van je auto of die daarvoor geschikt is.
3. Tanken met motor aan
Tank niet met een draaiende motor. Dat is niet alleen slecht 
voor het milieu en je portemonnee, er is ook een verhoogd 
risico op brand. 
4. Tanken tot het randje
Tank niet tot aan het randje van de vulopening, want dat 
gaat vaak gepaard met gemors en geknoei. Dus tank tot 
één of twee ‘kliks’ waarmee het vulpistool aangeeft dat de 
tank vol zit.
5. Bellen tijdens het tanken
Doordat er ontvlambare dampen ontsnappen tijdens het 
tanken, is bellen tijdens het tanken niet toegestaan. De 
mobiele telefoon is namelijk een elektrisch toestel en kan 
kleine vonkjes veroorzaken.  
Goedkoop tanken
Wil je weten waar je het goedkoopst kunt tanken? 
Download dan de Onderweg app. Hierin vind je de 
goedkoopste tankstations onderweg.
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Bestuur Wijkvereniging De Laar
p/a Randweg 2, 6845 AC Arnhem
www.wijkdelaar.nl
Voorzitter:
Dennis van der Steldt, 06-13447505
Secretaris: Vacature
Penningmeester: Annie Folman
Alg. bestuurslid: Anja Spanbroek
Alg. bestuurslid: Elvira Benerink
Alg. bestuurslid: Monique Bergers
Asp. bestuurslid: Paul Orie
Asp. bestuurslid: Henny Kalisvaart

Diëtistenpraktijk New Life
Bredasingel 54, 06-18094249
Fysiotherapie/manuele therapie 
De Laar
Zeelandsingel 40-44, 026-3816996
Ginnekenstraat 10, 026-3810800
Verloskundigen Praktijk Puur
Vroedvrouwen
Venlosingel 54, 026-3811795,
www.puurvroedvrouwen.nl
Sociale raadslieden
026-3127999 (ma-vrij 9-11 u en 13-15u)

www.rijnstad.nl/hulponline
(ma - vrij binnen 24 uur antwoord)
Meldpunt Kindermishandeling
026-4424222
Goed geregeld Arnhem
(St. Rijnstad)
sociaal Raadslieden: tel.spreekuur:
026-3127999
(werkdagen 9.00-11.00 uur m.u.v. di.) |
inloopspreekuur: di. 13.00-15.00 uur
(sporthal De Laar, Brabantweg 115)
Vragen: ikwilhulp@ggarnhem.nl
Website: www.ggarnhem.nl
Raad voor de kinderbescherming
026-3226555
St. Thuiszorg Midden Gelderland
(STMG) 088-4560900
Jeugd- en Gezondheidscentrum
0-4 jr.
MFC Omnibus, Pallas Atheneplein 2
088-3556500 Afspreken 8.00-12.30 uur
Steunpunt Gaanderij
Driemondplein 1, 026-3810265

Buurtbemiddeling Arnhem
tel. 026-3519941, 06-29427944, ma-do 
www.buurtbemiddelingarnhem.nl

Buurtpreventie WABP
WhatsAppBuurtPreventie De Laar Oost
Marijke Leusink AlarmAppBeheerder
06-18641091, www.wabp.nl 

Wie, wat, waar

Boerderij De Kroon
Randweg 2, 6845 AC Arnhem

Zorgboerderij
Marion Klomp: 026-2022190
marion@zorgboerderijdekroon.nl

Medisch Centrum
Insula Batavorum
Randweg 1-5, 026-3816011
HAP Koolhaas en Van Koningsbruggen    
info@hap-koolhaasenkoningsbruggen.nl

Tandartsenpraktijk 026-3817517
Cranio Sacraal Therapie 06-53949073

Psychologenpraktijk 026-3817729
Haptotherapie 026-4430019

Huisartsenpraktijk Bredasingel
Bredasingel 54, 026-3815159
www.hapbredasingel.nl
Huisartsengroepspraktijk De Laar
Ginnekenstraat 16, 026-3810500
Huisartsenpost Regio Arnhem
buiten kantooruren: 026-3899696

SHO centra medische diagnostiek
www.sho.nl , 088-9997799
Apotheek De Laar
Bredasingel 145, 026-3813469
Tandartsen Ginnekenstraat
Ginnekenstraat 10-12, 026-3815947
Tandartspraktijk Radic
ma-do 9.00-13.00 uur
Aalburgstraat 108, 026-3891516

AED aeddelaar-elden@hotmail.com

Servicelijn gemeente Arnhem
0800-1809, www.fixi.nl

PreZero www.inzamelwijzer.prezero.nl
PreZero algemeen: www.prezero.nl
PreZero Afvalverzamelaar
0800–3666999 (ma-vrij 8.00-18.00 uur)

Basisscholen Venlosingel
De Lingelaar, 026-3831646 
De Laarhorst (r.k.), 026-3830665
Basisscholen Brabantweg
De Laarakker (r.k.), 026-3830664
De Expeditie, 026-3813862
PW Vogelvlucht
Venlosingel 214, 06-82571416
PW De Trommelaar
Brabantweg 115, 06-82792393

Wijkteam Elden/De Laar
Kantoor: De Gelderse Poort,
Mr. E.N. van Kleffensstraat 12
6842 CV Arnhem, 088-2260000
Team Leefomgeving
De Laar-Elden
Kantoor: De Gelderse Poort, Mr. E.N. van

Kleffensstraat 12, 6842 CV Arnhem,

delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl
Thea ten Velde, 06-31114953
Monja van Woensel, 06-31108028
Rachida Ahbouk, 06-27868032
Samantha van der Linde, 06-25106983
Wijkplatform De Laar
delaararnhem@gmail.com,
www.delaararnhem.nl

Jongerencentrum Motion/Rijnstad
Jeffrey van PowerPlug, Jongerenwerker
Noortje Beukeboom, Kinderwerker van
Rijnstad
Website: www.delaararnhem.nl
jongerencentrummotion

Buurtsportcoach
Iris Polman, 06-25452463

Storingen (gratis bellen, dag en
nacht)
Liander: gaslucht, stroom-, gas- en
meterstoringen, 0800-9009
Vitens: water, 0800-0359

Politiebureau Beekstraat 39
van 9.00 tot 21.30 uur, 0900-8844
Bureau Zuid
Groningensingel 94-96
Gebiedsagent Laar Oost: Bert Bloemsma
Gebiedsagent Laar West: Richard Lap
Brandweer: 026-3556111
Niet levensbedreigend: 0900-0904
Noodgevallen: 112

Dierenarts
Dierenkliniek Arnhem Zuid-West,
Woudrichemstraat 2-4, 026-3812180

Dierenambulance: 026-3649111
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Online oplichting en de schade ervan op onze Arnhemse 
samenleving  
Negen op de tien Arnhemmers heeft weleens te maken 
gehad met online oplichting. Dit varieert van een sms of 
whatsapp-bericht van een familielid die in geldnood zit, 
een bestelling via Marktplaats en die nooit aankomt of het 
reageren op een sms, mail of app,  dat het postpakket is 
aangekomen. Maar zo zijn er zo oneindig veel  varianten 
van online oplichting. 

Uit cijfers blijkt dat criminaliteit zich verplaatst heeft naar 
internet en online activiteiten. Ook blijkt dat politie en 
justitie nauwelijks nog zaken op kunnen lossen, zodat het 
blijft bij een aangifte. Ondanks dat er al veel gewaarschuwd 
wordt, zorgt dit voor veel inwoners voor problemen. 
Het leidt tot emotionele en fysieke schade, onzekerheid, 
depressie en wantrouwen. Daarnaast is het vaak een weg 
naar armoede en eindeloze schulden.  

Herkent u dit ook? De adviesraad werk en inkomen hoort 
graag signalen. Kijk voor meer info op:
https://www.adviesraadarnhem.nl/werkeninkomen

Wilt u ook een keer meepraten of zou u ons team graag 
komen versterken? Stuur ons een mail
nbakker@adviesraadarnhem.nl  . We hebben inmiddels ook 
een ander adviesraad-e-mailadres:
w&iadviesraadarnhem@arnhem.nl

Nanda Bakker

Wijkvereniging De Laar
Boerderij De Kroon, Randweg 2 

Sportkantine De Laar West, Brabantweg 115 

of De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar) 

(actuele informatie: www.wijkdelaar.nl en de Facebookpagina)

Zaterdagavondbingo 

(Sportkantine) 

19.30 uur 

8 feb, 11 mrt, 12 april, 

10 mei, 14 juni

Woensdagmiddagbingo 

(Sportkantine)

Elvira Benerink, 06-44503444

elke 3e woensdagmiddag 

van de maand, 

13.30 – 15.30 uur 

19 feb, 19 mrt, 

23 april, 21 mei, 18 juni

Breien voor goed doel 

(De Laarhof)

Ans Tabois, 026-3816882

18 feb, 4, en 18 mrt, 

1, 15 en 29 april, 13 en 27 mei

Inloopmiddag en jokeren 

(Locatie nog te bepalen)

Irene Baumann, 026-3812371

13.30 – 15.30 uur

elke vrijdagmiddag 

 Creatieve workshops

 (De Laarhof) 

 19.30 – 22.00 uur

 Elvira Benerink, 06-44503444

 Ineke Bretz, 06-31960079

 11 feb, 11 mrt, 15 april, 13 mei  

 Mandala tekenen  

 (Sportkantine) 

 Maandag in de even weken, 

 10.00 – 12.00 uur

 Elvira Benerink, 06-44503444

 Ineke Bretz, 06-31960079

 17  feb, 3, 17 en 31 mrt,  

 14 en 28 april, 12 en 26 mei

 Badminton 

 (Sportcentrum De Laar) 

 10.00 – 11.30 uur 

 Elke woensdag in Sporthal  

 De Laar, Brabantweg 115 

 Carolien Oldenkamp

 06-50836321

De Laarhof, huiskamer van de wijk
Brabantweg 115 (achter Sportcentrum De Laar); 

tel. 06-29078713 (Mariëtte). Let op: dit nummer is alleen 

bereikbaar tijdens de openingstijden van De Laarhof.

Maandag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 12.30 uur: Taalvaardigheid (op aanmelding) 

10.00 – 12.00 uur: Creacafé

12.00 – 14.00 uur: Koffiemiddag

Dinsdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 14.00 uur: Handwerkatelier

10.00 – 11.30 uur: Taalvaardigheid (op aanmelding)

Dinsdagavond gesloten tot 1 april.

Woensdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 14.00 uur: Soepdag

18.30 – 20.00 uur: Vrije Inloop

19.30 – 20.30 uur: Digi-hulp

Donderdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 12.00 uur: Tekenen en schilderen (op aanmelding)

Vrijdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop 

11.00 – 14.00 uur: MAAK-café!

Eet iedere dag rond het middaguur een boterhammetje mee!

Agenda
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www.tandartspraktijkradic.nl

Aalburgstraat 108
6844 DJ Arnhem

026 - 389 15 16 

(ma t/m do: 9.00 - 13.00 en 14.00 - 17.00)

Persoonlijke aandacht bij een vast team, 
met meer dan 30 jaar ervaring

Angstbegeleiding en lachgas sedatie

Pijndiagnostiek

Porseleinen kronen en brugwerk dezelfde dag klaar

Kinderen en jeugd welkom!

Antwoorden ‘7 verschillen’ uit LN6 2024

Winter woordzoeker met oplossing

Winter rebus

Bevriezen
Handschoen
Koud
Donker

Hagel
Ijs
Schaatsen
Sjaal

Sneeuw
Seizoen
Winter
Slee
Muts
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