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Opening Avonturen-
speelplaats de Bui-
telaar: samen spelen 
voor alle kinderen!
Tijd: 12.30-16.00 u

10
Mijn mooie moe-
der-dag: verwen 
jezelf in de  
schoonheidssalon 

Tijd: 14.30-17.00 u

14
Kledingruil: ruim je 
kast uit en ruil een 
nieuwe outfit bij 
elkaar!
Tijd: 18.30-20.00 u

Atelierroute: 
kennismaken met 
de kunstenaars uit 
De Laar!
Overdag

Avondvierdaagse: 
loop ook mee door 
Arnhem Zuid!

Tijd: 18.15 u

Superbingo: oud 
en vertrouwd met 
extra feestelijke 
prijzen
Tijd: 19.30 u

13
Het tweede 
kunstcafé 55Plus: 
kom gezellig langs! 
(Thema volgt)
Tijd: 10.15-12.00 u

14
“Help, mijn vader 
is klusser!” Klussen 
voor dummy’s 
(10-16 jaar)
Tijd volgt

25
Vrijwilligersavond 
van de Wijkvereni-
ging: word jij ook 
een wijk schakeLaar?
Tijd: 19:30

Kaartclub XL: jokeren 
en klaverjassen 
voor beginners en 
gevorderden
Tijd: 20.00-23.00 u

12
De Laar family 
games: kom met 
het hele gezin voor 
sport en spel!
Tijd: 13:00-16:00 u

Foodfestival:  
wereldse keukens 
in De Laar

Tijd: 12.00 u

Leef je uit bij de 
Motion: voetbal-
toernooi, jamsessie en 
barbecue voor jongeren
Tijd: 12.00-21.00 u

14
Rollerdisco De 
Laar: kom old-
school dansen!

Tijd: 16:00-20:00

24
De Dag van De Laar: 
50-jaar editie!  
Een dag bomvol  
activiteiten voor 
iedereen uit de wijk
Hele dag

Se
pt

.

55+ creatieve 
middag: steek 
je handen uit de 
mouwen!
Tijd: 13.30-15.30 u

“The Big Draw” 
neemt Arnhem 
over: De Laar 
tekent mee!
Overdag

Met de activiteiten op deze kalender vieren we 
dat de wijk 50 jaar bestaat. Kom jij ook? Kijk 

voor de laatste updates, locaties en meer  
informatie in de digitale kalender op onze 

wijkwebsite via www.wijkdelaar.nl. Of scan de 
QR-code hiernaast met je mobiel!

Spelletjesmiddag: 
koffie, thee en 
spellen in het AZC

Middag

17
55+ koffiemiddag: 
high-tea editie. 
Thee met lekkers 
in een chique jasje
Tijd: 13.30-15.30 u

Vossenjacht XL: 
een actieve speur-
tocht door de wijk, 
voor alle kinderen!
Tijd: 13.30

29
Van 16 tot 100 jaar: 
kom met zijn allen 
dansen tijdens 
“Hacienda Latina”!
Tijd: 20.00 u

27
Kinder- en jeugd-
disco: kom dansen 
bij de Kroon!

Tijd: v.a. 18.00 u

31
Lezing over de 
geschiedenis van 
De Laar in drieluik: 
oorlog, 
architectuur en kunst
Avond

15
Kunstroutetoer 
door de wijk tijdens 
de Open  
Monumentendag
Overdag

?
Heb jij een leuke  
activiteit voor op de 
kalender? 
Stuur dan een mail naar:  
delaar-elden@ 
leefomgevingarnhem.nl

18  
19

4 
t/m

7  

Het is “World 
Cleanup Day”! We 
eindigen 50-jaar De 
Laar schoon
Overdag
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Wist je dat ook de  Wijkvereniging 40 jaar bestaat?Extra reden voor een feestje!
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Wij zoeken (reserve) bezorgers voor wijkblad 
Laarnieuws voor verschillende wijkdelen in De Laar.

Het te bezorgen aantal wijkbladen verschilt per wijkdeel. 

Wijkblad Laarnieuws verschijnt 6x per jaar; als bezorger heb je, na 

aflevering van de wijkbladen, een week de tijd om de wijkbladen 

in je wijkdeel te bezorgen. 

Heb je interesse en tijd?

Laat het ons dan weten: bezorging@wijkdelaar.nl of bel voor 

meer informatie: 06-23556854.

Je ziet ze groeien. 
skar.nl

babygroep
peutergroep 

BSO

We vieren dit jaar 
50 jaar De Laar  

Kom ook naar de speciale editie van De Dag van De Laar!

Ontmoeten, sport en spel, kunst en cultuur, lezingen, 
lekker eten en gezellig samenzijn.

Kijk voor het programma op: www.wijkdelaar.nl

Zaterdag 24 augustus 2024, van 11.00 tot 16.00 uur
Omgeving sporthal Brabantweg 115:

Sporthal De Laar West - park De Laar - De Laarhof - Rozetje

Graag tot ziens!

Uitnodiging Dag van De Laar 
speciale editie

Kom je ook? 

zaterdag 24 augustus 2024
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Sportcentrum De Laar
Omgeving sportcentrum



Wijkblad voor De Laar

Van de voorzitter
Beste lezers en lezeressen van Laarnieuws, 

Namens de voorzitter hoop ik dat u een fijne zomer heeft gehad. Wellicht kunnen we 
nog genieten van een prachtige nazomer. 

Het bericht dat Boerderij De Kroon per 1 augustus sluit, kwam onverwachts. 
Op dit moment is het daarom nog onduidelijk waar onze activiteiten, die wij bij De Kroon 
organiseren, per 1 september zullen plaatsvinden.  

Ook dit seizoen kunt u van ons weer de vertrouwde evenementen en activiteiten 
verwachten. Wij hebben er zin in ! 

Tip: Hou de website www.wijkdelaar.nl en onze Facebookpagina in de gaten voor het 
meest actuele nieuws.  

Monique Bergers 
Wijkvereniging De Laar 

Nr. 4, augustus
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Van de redactie
Een zomer met regen en zonneschijn nodigt je vaak uit om een filmpje te kijken of een boek 
te lezen. Vooral dat laatste is goed voor je fantasie. Je kunt van de letters en woorden voor 
jezelf mooie voorstellingen maken in je gedachten. 
De foto op de voorkant van dit blad is gemaakt vanuit het Rozetje, dat bij de basisschool 
Laarhorst in zit. Het is meestal de hele week open om boeken te lezen of te lenen. Maar er 
zijn daar nog meer leuke activiteiten. In deze Laarnieuws lees je er een paar: de leesclub en 
de kookclub. En toevallig kregen we deze week een artikel met als onderwerp: Heel Arnhem 
leest. Van 8 t/m 15 augustus wordt namelijk de week van lezen en schrijven gehouden. Of je 
nou jong of oud bent: boeken zijn geweldig. Kijk voor de openingstijden op rozet.nl . 

In het wijkcentrum De Laarhof, de huiskamer van de 
wijk (zoals de volledige naam wordt genoemd) is er ook 
het een en ander veranderd. Allereerst is er een nieuwe 
‘manager’: Mariëtte Boer. Ze runt dit ‘bedrijfje’ alsof ze 
nooit anders heeft gedaan. 
Zij schrijft vanaf dit nummer ook het artikel over wat er 
allemaal in De Laarhof gebeurt. En dat is echt heel veel: 
voor elk wat wils. Met ingang van september zijn er een 
paar tijden van activiteiten veranderd. Je vindt ze achterin 
dit blad, op blz. 23.

Wanneer deze Laarnieuws wordt verspreid, is de 
Dag van De Laar alweer achter de rug. We hopen dat 
iedereen ervan heeft genoten en dat het weer een beetje 
mee heeft gezeten. Het Team Leefomgeving Elden-De 
Laar van de gemeente Arnhem heeft er, samen met veel 
vrijwilligers van de wijkvereniging, veel energie in gestoken. 
Ook in het najaar zal er nog aandacht zijn voor 50 jaar 
De Laar, o.a. door een extra dikke, mooie Laarnieuws. Want het is niet niks: 50 jaar De Laar!

Laten we trots zijn op onze kleurrijke, sprankelende, sportieve en creatieve wijk. 

Henny Kalisvaart
redactie@wijkdelaar.nl

  Mariëtte Boer

LAARNIEUWS
Wijkblad voor De Laar

3



Terugblik 
Avond4daagse 
Arnhem Zuid 
Vier dagen, vier dagen afzien, vier dagen genieten, 
vier dagen doorkomen. Vier dagen het uiterste 
vergen van je organisatie.  

Wat een rollercoaster was het dit jaar weer. Op de 
toppen van ons kunnen met onze vrijwilligers meer dan 
1900 officiële deelnemers (plus de honderden mensen 
die gezellig meeliepen) een fantastische tocht bezorgd. 
Dierentehuis Arnhem en omstreken met een mooie cheque 
ter hoogte van € 1250,- tevreden naar huis gestuurd in 
het bijzijn van wethouder Bob Roelofs. Wat een geweldige 
happening.

Het mooie weer en de fantastische DJ op de slotavond 
maakten het feest weer af. Natuurlijk kan dat niet zonder 
onze vrijwilligers, de stagiaires, sponsoren en deelnemers. 

Aanpassen 
Ook wij passen ons aan aan de omstandigheden. Zo nodig 
passen we de routes aan wanneer het te gevaarlijk wordt 
voor onze deelnemers en vrijwilligers of de doorstroming 
stagneert. Aanpassing in ons bestuur; Ronald Jonkers 
gaat helaas ons team verlaten. De man van de 
sponsorcommissie, de alleskunner. Denk aan de Decathlon 
startkaart, Vitesse shirts, weekendje weg, de overige leuke 
prijzen. En niet te vergeten: de mooie medailles die hij 
altijd regelde. Ja, een gemis. Het is ook de regel bij ons: 
vind je het niet meer leuk, dan stop je. We bedanken 
Ronald natuurlijk voor zijn geweldige bijdrage. Mocht 
je het nu leuk vinden om ons te helpen of denk je: deze 
organisatie kan een boost of extra handen gebruiken? Ben 
jij de persoon die vanaf het begin van het jaar 2025 1x per 
maand een vergadering bij kan wonen? Een bestuur waar 
jouw inspraak wordt gehoord en eigen ideeën gewaardeerd 
worden. Stuur dan een mail naar a4darnhemzuid@gmail.com
Graag tot volgend jaar, wij verwelkomen jullie graag weer 
op dinsdag 3 juni 2025!

Namens het bestuur,
Alexander Meijer
Voorzitter Avond4daagse Arnhem Zuid

Avond4daagse Arnhem Zuid Is een vierdaagse 
wandeltocht welke loopt door de wijken De Laar 
West en Oost, Elderveld, Elden en Schuytgraaf. 
Deze jaarlijks terugkerende wandeltocht brengt al 
vele jaren plezier bij jong en oud. De wandeltocht 
begint altijd op de 1e dinsdag van juni. De lopers 
lopen vier dagen en kunnen op vrijdag een mooie 
medaille in ontvangst nemen. Tevens wordt er op 
deze laatste avond altijd een feestje georganiseerd, 
waarbij onder de lopers ook mooie prijzen worden 
verloot. De loterij wordt gehouden om 19.45 uur en 
om voor een prijs in aanmerking te komen, dien je 
aanwezig te zijn tijdens de trekking.

De 28e gezins-avondvierdaagse in Arnhem Zuid is 
van dinsdag 3 juni t/m vrijdag 6 juni 2025.
 
Start en finish: Sportcentrum De Laar, 
Brabantweg 115, 6844 GA Arnhem.

Starten kan tussen 18.15 en 18.45 uur.

De afstand bedraagt circa 5 km per avond.
 
Onze website: a4darnhemzuid.nl 

De meest actuele informatie staat op onze 
Facebookpagina: 
www.facebook.com/Avond4daagsearnhemzuid 
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Workshop ‘heksenhoed’
De workshop van oktober staat in het teken van de 
herfst en Halloween. De basis van deze heksenhoed is 
een punt van gaas, die met mos bekleed wordt. Deze 
constructie wordt binnen een oasisring geplaatst.
Deze oasisring gaan we opmaken met allerlei kleurige 
herfstmaterialen. De te gebruiken materialen kunnen 
afwijken van die op de foto. Dit hangt af van wat we dan 
op de veiling kunnen inkopen. 
 
Wanneer:  dinsdag 8 oktober 
Kosten:      plm. € 25,00 voor leden en 
	       plm. € 30,00 voor niet leden 
Opgeven:   vanaf 31 augustus 
Bij:              Ineke Bretz, 06-31960079

De workshop wordt georganiseerd door wijkvereniging 
De Laar in De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar, 
Brabantweg 115). Bij niet-tijdige afzegging (48 uur voor 
aanvang) worden de kosten in rekening gebracht. Je kunt 
de materialen dan (laten) halen om het werkstuk thuis te 
maken.

WIJKVEREN
IGING

Pubquiz De Laar
Vrijdagavond 8 november

RESERVEER IN UW AGENDA

Aanvang 20:00 uur

Doe mee met deze pubquiz!! Een leuk en spannend vragenspel met diverse teams uit De Laar.  
 
Wat is een pubquiz? 
Een PubQuiz wordt gespeeld door verschillende teams tegen elkaar door middel van het beantwoorden van vragen in diverse 
rondes. Een team bestaat uit maximaal zes spelers. Een PubQuiz bevat meerdere vragenrondes. Elke ronde heeft een thema, 
bijvoorbeeld fotovragen, muziek, actualiteiten enzovoort. Kortom: wat weet jij eigenlijk over jouw wijk, je stad en hoe staat 
het met je algemene kennis? PubQuiz De Laar wordt gespeeld in 8 rondes - 80 vragen – 3 prijzen en een poedelprijs!

Locatie: op dit moment nog niet bekend. Zodra die bekend is, zullen we je hierover informeren via Laarnieuws, de website en 
Facebook. De zaal is open vanaf 19.30 uur. 

Aanmelden 
Je kunt je aanmelden als team (maximaal zes personen) of individueel (je wordt dan in een groep geplaatst). Voor je deelname 
vragen wij een kleine bijdrage van € 2,50 per persoon. Graag gepast betalen. Pinnen is ook mogelijk.

Aanmelden kan tot uiterlijk woensdag 6 november via telefoonnummer 06 452 826 67. Wees er snel bij! 
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Geloof in jou!

Maak 
kennis met 

evangelische 
basisschool 

de Rank

Jij bent

waardevol

verbonden

aan het leren

ebsderank.nl 

	  
Adviesraad Arnhem

Wat heeft de omgeving wet te maken 
met de participatie wet; mobiliteit met 
bestaanszekerheid en schuld en armoede met 
werk en inkomen? Wat doet digitalisering met 
armoede en schulden?

Veel onderwerpen hangen samen. Voor de 
Gemeente en bestuurders zijn dergelijk zaken helder 
als beleid wordt gemaakt. Voor mens /burgers lijkt 
het vaak een oerwoud en weet men niet waar alles 
begint en eindigt.
Het doel is meer inspraak, maar waar begin je als 
burger? En hoe dan?

Wil je meer weten en heb je veel signalen of 
vragen en wil je graag een keer deelnemen aan 
de vrijwilliger van de adviesraad werk en inkomen 
gemeente Arnhem;
of deelnemen aan een groep actieve vrijwilligers, 
mail dan naar Adviesraad Werk & Inkomen 
(adviesraadarnhem.nl)
caroline.hofstra@connectie.nl

Nanda Bakker

	
Tips tegen een schone en frisse gft-container! 

De container voor groente-, fruit- en tuinafval is niet de meest 

frisse plek. Tips om nare geurtjes en ongedierte te voorkomen: 

• Leg een dunne krant of lege eierdoos op de bodem om vocht 

op te nemen.

• Zet de container als het kan in de schaduw. 

• Laat vochtig gft-afval zoveel mogelijk uitlekken. 

• Verpak etensresten zoals vis of vlees in een krant. 

• Laat het deksel (iets) openstaan met iets ertussen

• Leg takjes klimop in de container om maden te voorkomen.

• Leg een boterham met azijn in de container. Vliegen houden 

niet van deze geur.

• Bent u langere tijd niet thuis? Zorg dat de gft-container leeg is. 

• Maak de gft-container regelmatig schoon. 

Hoe maakt u de gft-container op een milieuvriendelijke 

manier schoon? 

1. Gebruik kokend water en eventueel biologisch afbreekbaar 

schoonmaakmiddel of groene zeep. 

2. Giet het vuile water in een emmer en leeg deze binnenshuis.

3. Pak eventueel nog een bezem, schrobber of hogedrukreiniger.

4. Laat de container drogen voordat u hem weer gebruikt. 

Kijk voor meer informatie op arnhem.nl/afval . Download 

de PreZero-app of kijk op inzamelwijzer.prezero.nl voor uw 

afvalkalender en meer. Samen houden we Arnhem schoon!



Een administratief gegeven voor ambtelijk gerief 
Door Marijke

Getipt door één van de leden van de Kunst- en 
Cultuurgroep bezocht ik samen met goede vriendin M 
delen van de Atelierroute die dit jaar op 18 en 19 mei op 
de agenda stond. Niet iedereen exposeerde vanuit het 
eigen huis. Sommigen gaven de voorkeur aan de sporthal 
in De Laar West. Het kunstaanbod was divers en van 
verrassend niveau.  

Lotta Lorier, handgeschilderde 
stoffenontwerper, schilderde 
in een mum van tijd een 
prachtig naamkaartje met haar 
infogegevens. Con van Roden 
droeg een gedicht voor wat hij 
schreef over de ontwikkeling van 
De Laar. Svetlana Sinyavskaya 
was er met realistisch werk 
waaronder nocturnes, nachtelijke 
verbeeldingen. Wij konden niet anders dan ons verbazen 
en verwonderen. 

‘Gluren bij de buren’ 
Enkele leden van de Kunst- en Cultuurgroep kennen wij 
via andere levenspaadjes en een paar bezochten we bij 
hen thuis. Zij exposeerden in het voor mij ogende aller 
gezelligste straatje van De Laar, de Westerschouwenhof.  
Ik raad iedereen aan, die niet eerder kennisnam, om toch 
vooral volgend jaar de Atelierroute te bekijken en ook 
de mens achter de kunst te leren kennen. Ook al heb je 
niets met kunst, de ontmoetingen zijn bijzonder en hun 
drijfveren zijn dat ook.  

Mijn drijfveer naast schrijven werd geboren in Velp 
Ik was eind jaren negentig in de gelukkige omstandigheid 
om bij de GGZ in Velp Beeld- en vaktherapieën te mogen 
volgen. Na het plotselinge overlijden van G voelde ik mij 
gaandeweg de jaren in een nieuwe status gedrukt, namelijk 
die van ‘alleenstaand’. Ik voelde mij in die opgeplakte rol 
bekeken en soms zelfs gecontroleerd. In mijn netwerk 
veranderde enkele verhoudingen sluipenderwijs.  
Het ooit zorgeloos invullen van formulieren waar een 
status moest worden ingevuld zoals alleen/gehuwd/
samenwonend, benadrukte dit harteloos.  
De vaktherapie bood uitkomst om inzichtelijk te maken hoe 
daarmee om te gaan. Dat werkte buiten verwachting goed. 
Ik leerde aan de hand van mijn werkstukken te verwoorden 
en te relativeren. De niet door mijzelf bedachte status te 
nemen voor wat het was, namelijk een ‘administratief 
gegeven voor ambtelijk gerief’. Ik kon naar hartenlust 
experimenteren met steen, klei, potloden, verf, houtskool 
en krijt waarbij diverse emoties voorbijkwamen. Van 
sommigen wist ik niet dat ik ze in huis had wat mijn altijd 
sluimerende humor boven tafel bracht en zorgde voor 
hilarische momenten met mijn medecursisten. 

Op onderzoek uit 
Maar onderhuids bleef het broeien in mijn brein want 
waar komt die akelige term ‘alleenstaand’ vandaan? Het 
woord werd in 1950 voor het eerst opgetekend in de 

grote Van Dale. Het kwam vooral voor in overheidsstukken 
en beschreef toen alleenwonende vrouwen, die destijds 
nog als ‘onbetamelijk’ werden gezien. Wij vrouwelijke 
‘alleenstaanden’ vormden een ingewikkelde categorie 
binnen de samenleving en dat is op de dag van vandaag 
nog steeds te merken. ‘Onbetamelijk’ dat is nogal wat. Een 
zeer belastend etiket. Het betekent volgens de Nederlandse 
encyclopedie: ‘Niet netjes of aanstootgevend’.  

En na verloop van tijd bleek dat mijn gevoel in de gaten 
gehouden te worden niet uit de lucht was gegrepen. Meer 
dan een half jaar werd ik gestalkt met onder andere een 
tsunami aan grensoverschrijdende berichten via whatsapp 
en e-mail. Met hulp van de wijkagenten en steun van de 
beheerders Whatsapp buurtpreventie is de stalker gestopt. 
Waarvoor hulde! Omdat ik van tevoren niet wist waar 
dit zou eindigen, was dit een buitengewoon stressvolle 
periode. Zeker toen ik las dat onderzoek uitwijst dat 
stalking door de westerse witte man onrustbarend vaak 
voorkomt in Nederland. Vaker dan in de ons omringende 
landen in Europa. Hart van Nederland, een nieuws- en 
actualiteitenprogramma, besteedde hier ruim aandacht aan 
en maakte er een podcast over.  

Van Velp naar kunstenares Nell van Groningen 
Toen ik ervan overtuigd was geraakt dat bezig zijn met 
materialen helend werkte, maakte ik op uitnodiging van 
vriendin M de overstap van het Velpse vaktherapiejaar 
naar Nell van Groningen. Mijn vriendin M was daar al en 
er was plaats. Dit bleek een goed vervolg op de beeldende 
therapie. Wij maakten mooie werken en, hoewel de 
onderwerpen vrij waren en de gesprekken minder 
analytisch en diepgaand, werd ook hier wel gefilosofeerd 
over maatschappelijke kwesties en waar we al of niet 
gelukkig van werden. Al het tweede jaar op rij neem ik 
mij voor om mee te doen aan de Atelierroute. Ik moet wel 
weer opnieuw moed verzamelen, want ik zag zulke mooie 
kunstwerken! Maar ik begrijp dat alles gezien mag worden 
en ik wil de draad toch graag weer oppakken na alles wat 
ik zag. Vol goede moed maar naar het volgend kunstjaar!  
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Nieuws uit De Laarhof 
Zoveel mensen, zoveel wensen en dat maakt 
De Laarhof zo mooi. Er is voor ieder wat wils: van 
lekker snuffelen in De Delerij, een praatje, een kop 
koffie tot meedoen met een workshop. Maar ook 
van ‘Gluren bij de buren’ met een hele leuke band tot 
een gezellige buurt-BBQ met Sportbedrijf Arnhem, 
Rijnstad, YAZ en Powerplug.  

Maakcafé 
Elke week op vrijdag van 10.00 tot 14.00 uur organiseren 
we het Maakcafé. Steeds meer mensen bezoeken 
het Maakcafé met allerhande huishoudapparaten als 
stofzuigers, koffiezetapparaten etc., maar ook met kleding.  
Het Maakcafé wordt gerund door vrijwilligers die goed zijn 
in het maken van apparaten en herstellen van kleding. En 
we kunnen nog wel wat handjes gebruiken. Dus ben jij 
handig en technisch of word je blij van kleding herstellen 
achter de naaimachine? Dan ben je van harte welkom om 
ons team te komen versterken. Uiteraard hoort daar een 
goede kop koffie/thee en een lekkere lunch bij. 

Tekencafé 
Elke tweede vrijdag van de maand komen mensen 
gezellig bij elkaar om te tekenen of te kleuren. Hier kun 
je van elkaar leren én elkaar inspireren. Natuurlijk staat 
gezelligheid voorop. 

Digihulp 
Na de zomervakantie is Robin, onze Digihulp, iedere 
woensdagavond van 19.30 tot 20.30 uur bij De Laarhof. 
Robin helpt graag met vragen over e-mail, instellingen van 
de computer, computervirussen, updates etc. Kom langs bij 
De Laarhof en stel alle vragen aan onze Digihulp! 

Lunch en loop 
Door omstandigheden vindt de ‘lunch en loop’ niet meer 
plaats. Inmiddels worden er wel weer stappen gezet om dit 
op te starten. Vind je het leuk om te wandelen, gewoon 
lekker dichtbij maar niet alleen? En vind jij het gezellig om 
lekker samen te lunchen bij De Laarhof? Kom langs en geef 
je op!

Goed idee? 
Heb je ook een leuk idee voor een workshop of wekelijks 
terugkerende activiteit? Kom gezellig een kop koffie of 
thee drinken en praten over jouw hobby of passie en 
wellicht deel je die binnenkort met je wijkgenoten.

Nieuwe initiatieven 
We hebben weer een aantal nieuwe initiatieven van 
buurtbewoners.  Loop even bij De Laarhof binnen voor het 
actuele programma of kijk op de website van de wijk 
De Laar: www.wijkdelaar.nl .
  
Halloween 
Het is nog vroeg, maar voor je het weet is het weer zo 
ver. Wij zijn op zoek naar huizen in De Laar West op korte 
loopafstand van De Laarhof, die mee willen doen. Zie de 
flyer hieronder.

Graag tot ziens, hartelijke groeten,
Mariëtte Boer

Bandleden Wingspan
‘Gluren bij de buren’ bij De Laarhof   

Vlnr: Geeta, Nick en Freya
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Wij doen mee met de Week van lezen en schrijven
8 t/m 15 september 2024

‘Heel Arnhem Leest!’ in de Week van Lezen en Schrijven
Dit jaar begint de Week van Lezen en Schrijven op zondag 
8 september; de internationale dag van de alfabetisering. 
We vragen tijdens deze week extra aandacht voor het 
belang van goed kunnen lezen en schrijven. In Arnhem 
doen we dit met het thema: ‘Heel Arnhem leest!’ 

Doe je mee?
We nodigen je uit om mee te doen met de taalactiviteiten 
in jouw wijk. Taalhuis Arnhem komt langs met een fietskar 
die gevuld is met gebruikte en nieuwe boeken voor jong 

en oud. Vind je het lezen van een 
boek lastig of moeilijk? We helpen 
je graag om lezen leuk(er) te gaan 
vinden. Houd je wijkkrant en lokale buurthuis in de gaten 
en doe mee!

Sluit jouw organisatie ook aan deze week? 
Ook jouw organisatie kan meedoen aan ‘Heel Arnhem 
Leest!’. Kijk op  www.taalhuisarnhem.nl/de-week-van-
lezen-en-schrijven-2024 voor leuke tips en PR-materiaal om 
jouw activiteit te promoten. 

Kim Keijsers, info@taalhuisarnhem.nl

Kookgroep bij 
Rozetje in De Laar
Vind je het leuk om te koken en 
je ervaring met anderen te delen? 
Kom dan bij de kookgroep van 
Rozet in De Laar in samenwerking 
met Vitanos!
Op zaterdag 28 september gaan we opnieuw 
koken. Vergeet niet je aan te melden. Op de 
dag zelf kun je binnenlopen vanaf 16.30 uur en 
we gaan van start om 17.00 uur.
De kookgroep is er voor alle leeftijden, iedereen is 
dan ook van harte uitgenodigd. Kun je niet op deze 
dag? Meld je toch vooral aan, dan kijken we samen 
naar de opties. Mail hiervoor naar  
nevena.banse@rozet.nl . Dit is een samenwerking 
met Vitanos, SWOA en Rijnstad.

Leesclubje Rozetje 
De Laar
Wij zijn een zelfsturende groep waarbij 
alle leden uit de wijk De Laar komen. We zijn nu al 
bijna een jaar geleden begonnen als een groep met 
16 mensen, maar inmiddels zijn we met wat minder 
mensen in de groep waardoor we op zoek naar 
nieuwe leden zijn. 
Wij kiezen samen een boek dat we graag willen 
lezen. Vervolgens komen we na 6 weken op dinsdag 
samen tussen 19.00 en 20.30 uur om het boek te 
bespreken en ervaringen uit te wisselen met een 
heerlijk kopje koffie of thee erbij.
De volgende bijeenkomst vindt plaats in oktober. Wij 
zitten in het Rozetje De Laar in de Brede school aan 
de Brabantweg 105. Kom je ook? Aanmelden graag 
via nevana.banse@rozet.nl .

Werkgroep De Laar Schoon
Avondvierdaagse
De Laar Schoon was aanwezig bij Avond4daagse Arnhem 
Zuid van 4 t/m7 juni. Het was weer geweldig om te zien 
dat er zo veel kinderen en ouders meeliepen. Wij hebben 
ook meegelopen en op bepaalde punten gestaan met 
onze vuilniszakken. En hoe leuk was het dat men naar ons 
toe kwam om het afval bij ons te deponeren. We hebben 
niet eens zoveel zelf hoeven opruimen en hadden wel 
fijne en gezellige gesprekken met menigeen, ook over de 
bewustwording van al het afval en het milieu.
  
50 Jaar De Laar
Je hebt ons waarschijnlijk ook teruggezien op 24 augustus, 
op het feest bij de sporthal om 50 jaar De Laar te vieren! 
We waren daar aanwezig met onze spullen en om 
eventuele vragen te beantwoorden.

World Clean Up-dag
Natuurlijk zien jullie ons ook weer bij 
de World Clean Up-dag. Deze is op 
zaterdag 21 september. 
Start 10.30 uur bij Sportcentrum
De Laar,  Brabantweg 115. We eindigen dan rond 
12 uur met soep en broodjes. Tegen die tijd zal je weer 
op verschillende punten onze aankondigingsborden zien. 
Iedereen is van harte welkom, ook ouders met kinderen!!! 
Zet je de datum in je agenda?!

We kunnen nog steeds mensen gebruiken die ons kunnen 
ondersteunen, vooral bij dit soort activiteiten. Heb je 
belangstelling? Neem dan contact op met
delaarschoon@gmail.com of spreek ons aan op een van 
onze activiteiten

Groetjes, Werkgroep De Laar Schoon
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TEL:  026-3234951  

Aanmelding lidmaatschap 
Wijkvereniging “De Oostelaar” 

 
Naam:…………………………………….. 
Adres:…………………………………….. 
Postcode:………….Geb.datum:…………. 
Tel.nummer:………………………………. 

        Email: …………………………………….. 
 

   Gezinslidmaatschap                       € 16.00 
Alleenstaandelidmaatschap            €  8.00 

                   Handtekening:               Datum: 

          Inleveren bij: Boerderij “De Kroon”,  Randweg 2    
                                           6845 AC  Arnhem (tav wijkvereniging)  
                  Email: penningmeesterdeoostelaar@hotmail.com 
          Girorek: NL07 INGB 0002 7430 54 

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
  

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
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is een toonaangevende praktijk op het gebied van:

- Huidverbetering met laser
 Littekenbehandeling, bijv. acné, brandwonden, chirurgie,
 pigment- en ouderdomsvlekken,
 rimpelbehandeling, verfijnen huidstructuur en poriën
- Huidverjonging en -verbetering
 Microneedling voor gelaat en lichaam
- Definitieve ontharing
 IPL “Ellipse” bij het consumentenprogramma “Kassa” als beste 

uitgekomen
 Elektrisch ontharen
- Behandeling van couperose, bloedblaasjes, fibromen, steel- en 

ouderdoms wratten
- Behandeling van acné en probleemhuiden
- Medische camouflage van huidaandoeningen
- Figuurcorrectie
- Voeding & Beweging
- Permanente make-up

MARIBEAU medisch schoonheidsspecialist in dermatologie, voeding & 
beweging behandelt alle huidtypes. Wij zijn gediplomeerd en werken samen 
met de zorgverzekeraar voor definitieve ontharing, behandeling van acné,  
medische camouflage van huidaandoeningen en voedings advies.
Tevens werken wij samen met dermatologen en huisartsen.

Voor meer informatie over de behandelingen kijk op www.maribeau.nl, 
stuur een mail naar info@maribeau.nl of bel naar 026 - 32 36 586.

  

 

            

 

TEL:  026-3234951  

Aanmelding lidmaatschap 
Wijkvereniging “De Oostelaar” 

 
Naam:…………………………………….. 
Adres:…………………………………….. 
Postcode:………….Geb.datum:…………. 
Tel.nummer:………………………………. 

        Email: …………………………………….. 
 

   Gezinslidmaatschap                       € 16.00 
Alleenstaandelidmaatschap            €  8.00 

                   Handtekening:               Datum: 

          Inleveren bij: Boerderij “De Kroon”,  Randweg 2    
                                           6845 AC  Arnhem (tav wijkvereniging)  
                  Email: penningmeesterdeoostelaar@hotmail.com 
          Girorek: NL07 INGB 0002 7430 54 
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Elan Notarissen Arnhem
Meander 729 (IJsseloord 2) 6825 ME  Arnhem 

www.elannotarissen.nl 
arnhem@elannotarissen.nl 

026-388 388 6

Venlosingel 56 Arnhem
06-13259681
www.acupunctuur-arnhem.nl
Lid Zhong & MBOG

Volgens who: Darmklachten, Overgewicht, 
Ondergewicht, Onvruchtbaarheid

Allergie Vermoeidheid Burnout Acne 
Overgangsklachten Hoofdpijn e.a.

Acupunctuur, voeding, supplementen en kruiden



Een verademing door het Levensboek
Ben Schuurman vertelt  
Ben Schuurman, 78, woont samen met zijn vrouw 
Henriëtte in Arnhem-Zuid. Zijn vrouw ontmoette hij 
toen hij 17 was en samen brachten ze twee zoons 
groot. Inmiddels zijn ze trotse opa en oma van zes 
kleinzoons.  
Ben is een bekend gezicht in de wijk door zijn 
vrijwilligerswerk. Hij is actief als vrijwillige coördinator 
bij MVT, zit in de cliëntenraad van Pleyade en is 
penningmeester bij walking football, een sport waar hij zelf 
ook aan deelneemt. Daarnaast werkt hij als ontwerper van 
tuinen, een passie waarin hij rust vindt.

Hoe Ben bij het levensboek terechtkwam 
“Mijn leven klinkt misschien mooi als je het zo hoort,” 
vertelt Ben, “maar er waren ook moeilijke momenten, al 
vanaf mijn jeugd.” Via zijn vrijwilligerswerk bij MVT hoorde 
hij over het Levensboek: een project waarbij een vrijwilliger 
je helpt je levensverhaal op papier te zetten. Na overleg 
met Henriëtte besloot hij dit avontuur aan te gaan. 
Erica Groenendijk, de vrijwilliger die Ben hielp, kende hij al 
van vroeger. “Dat was geen probleem voor mij,” zegt Ben, 
“Erica begreep me meteen en ik voelde me op mijn gemak 
bij haar.” Gedurende een jaar kwam Erica regelmatig 
langs om naar Bens verhalen te luisteren en deze op te 
schrijven. Henriëtte hielp regelmatig mee om structuur 
aan te brengen in de vele herinneringen. Na een jaar was 
het Levensboek compleet: een boek vol herinneringen 
ondersteund met foto’s.

Meer rust en beter slapen 
“Het Levensboek is voor mij een verademing,” deelt 
Ben. “Mijn vrouw zei laatst nog dat het me zoveel rust 
heeft gebracht.” Voorheen sliep Ben slecht door de vele 
herinneringen die ’s nachts opkwamen. Nu, dankzij het 
Levensboek, slaapt hij weer goed en voelt hij zich rustiger. 
“Het fijne aan een Levensboek is dat het persoonlijk is,” 
legt Ben uit. “Het wordt niet in de markt verkocht. Het is 
echt voor jezelf en voor de mensen van wie jij wil dat ze het 
lezen.” Hij pakt het boek nog regelmatig om zijn leven te 
herbeleven en om het te delen met anderen die interesse 
tonen.

Het project Levensboeken van SWOA 
‘Ik ken mijn kleinkinderen hun leven lang, maar zij 
weten niets van mijn leven voor hun geboorte’ 
Ken je dat? Je denkt vaak terug aan vroeger. Maar 
wie heeft er tegenwoordig tijd om naar jouw 
verhalen te luisteren? Hoe mooi zou het zijn om alle 
herinneringen in een persoonlijk boek te vangen! 
Stel je zich voor dat een vrijwillige schrijver je om de 
week bezoekt, naar je luistert, je verhalen verwoordt 
en er samen met jou een mooi levensverhaal maakt.  
‘Dat kan!’ zegt Josefien van de Kamp, vrijwillige 
schrijver en een van de coördinatoren van het project 
Levensboeken van SWOA. ‘Als het levensboek klaar is, 
horen we vaak terug dat het rust geeft in het hoofd 
omdat de verschillende herinneringen nu mooi op een 
rijtje staan.’

Is een levensboek iets voor jou? 
Iedere oudere in Arnhem mag zich voor het project 
Levensboeken van SWOA aanmelden. Dan komen Josefien 
en haar collega-coördinator Erica Groenendijk bij je langs 
om kennis te maken. ‘Het huisbezoek is belangrijk, want na 
de kennismaking vindt een match plaats met een schrijver 
die bij je past. De schrijver komt daarna ook op huisbezoek 
om kennis te maken. Klikt het, dan gaan ze samen van 
start.’  
Door over vroeger te praten komen herinneringen naar 
boven aan dierbare familieleden en vrienden. ‘De oudere is 
vaak verbaasd wat hij of zij nog allemaal weet, want door 
de gesprekken komt er steeds meer boven’, vertelt Josefien.

De allermooiste plaatjes 
In het levensboek mogen 50 afbeeldingen worden 
opgenomen. ‘Een unieke kans om uit je verzameling foto’s 
de allermooiste plaatjes te selecteren.’ Na ieder bezoek 
krijg je de tekst te lezen van de vorige keer. Zo groeit het 
levensverhaal. Aan het einde leest een corrector de tekst na 
en maakt de vormgever het boek op voor de drukker. 
Een Levensboek is een persoonlijk boek waarin jouw 
levensverhaal wordt vastgelegd, samen met foto’s 
en herinneringen. De kosten voor deelname aan het 
Levensboekproject bedragen € 50,- en elk gedrukt boek 
kost ongeveer € 30,-.

Een kennismakingsgesprek bij jou thuis kan de eerste stap 
zijn naar een waardevol Levensboek.

Interesse? 
Wil je meer weten over het maken van een Levensboek of 
heb je interesse om jouw levensverhaal op papier te zetten? 
Neem contact op met SWOA: 
e-mail: levensboeken@swoa.nl 
telefoon: 026 – 327 22 66, swoa.nl/dienst/levensboek 
Josefien van de Kamp, tel. 06 1145 7000 

Erica en Josefien
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Gefeliciteerd bewoners 
van De Laar!  
We vieren het al het hele jaar, maar op De Dag van De Laar 
– 24 augustus – staan we echt stil bij het jubileum van onze 
wijk. Deze dag wordt jaarlijks door onze wijkvereniging 
georganiseerd. Dit jaar wordt de dag door vele wijkpartners 
aangegrepen om iets voor u te organiseren; denk 
aan sporten, bewegen, ontmoeten, kunst, muziek, 
lezingen, spelen en gezelligheid. Natuurlijk mag een 
verjaardagstaartje niet ontbreken!

Omdat deze Laarnieuws misschien net te laat op de 
mat valt en iedereen is uitgenodigd voor het wijkfeest, 
zijn in de wijk eerder al uitnodigingen verspreid. Kijk op 
de wijkwebsite (www.wijkdelaar.nl) voor het complete 
programma. In het volgende Laarnieuws komen foto’s van 
deze dag. Hopelijk zien we elkaar rondom Sportcentrum De 
Laar aan de Brabantweg. We wensen iedereen veel plezier!

Speciale editie Laarnieuws 
50 jaar  
Het volgende nummer van Laarnieuws wordt een speciale 
editie met flink veel foto’s. Niet alleen komen er foto’s in 
van het wijkfeest van 24 augustus. Juist oudere foto’s en de 
geschiedenis van onze ruime, groene wijk staan centraal. 

Een wijk wordt gemaakt door haar bewoners. Daarom 
nodigen we u uit uw verhalen en foto’s met ons te delen.  
Wie woont er ook al (bijna) 50 jaar in De Laar? Laat het ons 
eens weten, waarom bent u er blijven wonen, wat trekt u 
aan in onze wijk? Heeft u nog mooie foto’s van de wijk, of 
de bouw van uw woning of school? En heeft u nog wensen 
voor de komende 50 jaar? Als u het ons voor 11 september 
laat weten, gaan we ons best doen uw reacties op te 
nemen in deze mooie bewaar-editie Laarnieuws nr 5. 
Stuur uw input naar Team Leefomgeving De Laar – Elden: 
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl . 
De speciale editie valt rond 19 oktober door de brievenbus. 

Park De Laar  
Het is ongeveer twee jaar geleden dat we met bewoners 
om tafel zaten rondom nieuwsbouw en de ontwikkeling 
van een park rondom de Brabantweg/Woudrichemstraat. 
De nieuwbouw is nog niet rond, de wooncorporatie en de 
gemeente zijn nog in gesprek. Gelukkig hebben we wel 
besloten vast te starten met de realisatie van het park. 

Eerder heeft bijgaand plaatje in de uitnodiging voor een 
bewonersavond gestaan. Daarna zijn we ook nog in losse 
werkgroepen aan de slag gegaan met de invulling. Het 
vlekkenplan wat daaruit kwam, zijn we nu stukje voor 
stukje aan het realiseren. Centraal staan groen, bewegen 
en ontmoeting. De drie groene icoontjes van boompjes 
hebben een invulling gekregen en eind dit jaar is dit deel 
klaar! Het bovenste boompje is de plek voor sport en 
bewegen, hier komen een crossbaantje en calisthenics. 
Het middelste boompje wordt een heus Tiny Forest, 
met de plantdag georganiseerd door IVN, De Laarakker 
en betrokkenen waar iedereen mag helpen planten op 
20 november 2024. Het onderste boompje staat voor 
ontmoeten en ontspannen. Hier komt een toepasselijk 
kunstwerk, dat we de wijk aanbieden op 24 augustus en 
bij de sportkantine kunt u heerlijk zitten en een kopje koffie 

drinken. Maar ook met een picknickmandje kunt u goed bij 
en zelf op de zitblokken van het kunstwerk zitten!        
De nieuw aangelegde padenstructuur zorgt voor de 
verbinding en maakt het mogelijk een rondje door het park 
te lopen. Wij zijn trots op dit gezamenlijke project met de 
buurt! 
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Crossbaan of PumpTrackbaan?  
De wens van bewoners was een fietscrossbaantje, die 
uitnodigt om te fietsen, maar waarover je ook kan rennen, 
met of zonder hond. Zo’n baantje heet eigenlijk een 
PumpTrackbaan. Dit is een nieuwe combinatie van spelen 
en sport. Het verharde parcours heeft uitdagende heuvels, 
kuilen en kombochten waar je uren plezier hebt. Geweldig 
dat we zo’n baan in ons eigen Park De Laar hebben. (Zie de 
foto hieronder).

Rijbaan (halfverharder)
Taluds
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CROSSBAAN
Lengte ca. 125 meter
Breedte ca. 1,25 meter

Wat is Calisthenics?  
Calisthenics is een prettige manier van trainen in de 
buitenlucht waarbij je alleen je eigen lichaamsgewicht 
gebruikt, waardoor de kans op blessures klein is. Met 
oefeningen bereik je een betere lichamelijke fitheid en 
werk je aan je kracht, balans en flexibiliteit. Je kunt thuis 
calisthenics oefeningen doen, maar straks ook in het park. 
Ook leuk om met een groepje samen te doen! 

Foto: ‘garetsvisual’ op Freepik.nl

Wie jarig is, trakteert!  
De wijk is jarig. Dat verdient een lekker taartje, maar 
ook een blijvend cadeau! Op 24 augustus onthult 
wijkwethouder Mark Lauriks het jubileumcadeau voor de 
wijk: een prachtig kunstwerk van onze eigen wijkbewoner 
en kunstenaar Ton Mulder. In het vorige nummer van 
Laarnieuws staat een interview met Ton. Het jubileumbeeld 
heeft de naam “Contact”. Als u het ziet, begrijpt u 
waarom; het is niet alleen prachtig om te zien, maar nodigt 
uit om contact te maken, om samen te zitten. Schroom ook 
niet, neem gerust plaats naast deze prachtige figuren op 
de zitblokken of ga gezellig zitten met een picknickleedje 
rondom het beeld.  (Zie foto hieronder)

Boerderij De Kroon  
Vrij onverwachts en ruim voor het einde van het 
huurcontract, heeft NewFuture Zorg BV het beheer van 
Wijkcentrum & Zaalverhuur Boerderij De Kroon beëindigd. 
Per 1 augustus is de huurovereenkomst met de gemeente 
opgezegd. Dit geldt ook voor de onderhuurders. Vanuit 
de gemeente werken we momenteel aan een nieuw 
toekomstplan voor deze locatie. Het kan zijn dat de locatie 
een bepaalde periode dicht zal zijn in afwachting van 
een nieuwe huurder. Onze wens om van deze plek een 
bruisend hart voor iedereen te maken, blijft onveranderd. 
De speeltuin en Zorgboerderij blijven open.
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Ontwerpsessie Happy Buurt 
Make-over  
In de buurt Meliskerkestraat e.o. zijn we weer een stapje 
verder. Na de wijksafari is er ook een ontwerpsessie 
geweest. Alle buurtbewoners zijn met een flyer in de 
brievenbus uitgenodigd om midden in de wijk aan te 
schuiven om samen een ontwerp te maken voor een 
gezonde buurt met als rode draad spelen, ontmoeten en 
groen. Het was een erg warme dag. Toch schoof een leuke 
groep volwassenen en kinderen aan om de witte lege 
vellen om te zetten in een kleurrijke wijkindeling. Deze tips, 
ideeën en wensen zijn de basis voor het wijkontwerp waar 
nu aan gewerkt wordt.

De volgende stap is het presenteren van het eerste 
ontwerpplan aan de buurt. Ook hiervoor worden alle 
buurtbewoners uitgenodigd. Een moment te kiezen waarop 
iedereen kan, is onmogelijk. Om ervoor te zorgen dat zo 
veel mogelijk buurtbewoners een mogelijkheid hebben aan 
te sluiten, variëren we de bewonersmomenten. 
De wijksafari was op een zaterdag, de ontwerpsessie op 
een woensdagmiddag, voor het ontwerpplan prikken 
we een doordeweekse avond. Dit wordt waarschijnlijk in 
september. De uitnodiging krijgen omwonenden nog in de 
brievenbus.

U kunt ook altijd per mail aan Team Leefomgeving uw 
opmerkingen en ideeën sturen.

Afronding Burgerberaad Afval  
Na 3 maanden, 4 bijeenkomsten, 7 locatiebezoeken en 
tientallen uren overleg is het Burgerberaad Afval afgerond. 
Deelnemers hebben hun adviezen aan wethouder 
burgerparticipatie Bob Roelofs en Nicky Eppich, vice-
voorzitter van de gemeenteraad, aangeboden. De groep 
deelnemers vormden een goede afspiegeling van Arnhem. 
Tien deelnemers kwamen uit De Laar.

29 zwaarwegende adviezen over afval 
Het Burgerberaad Afval heeft 29 adviezen om de 
hoeveelheid afval van inwoners, bedrijven en instellingen 
in Arnhem te verminderen. De adviezen gaan onder 
meer over betere voorlichting, het makkelijker maken 
van afvalscheiding, het verbeteren van ophaal- en 
brengmogelijkheden, het stimuleren van hergebruik 
en reparaties van producten en het tegengaan van 
‘afvaltoerisme’ en afvaldumpingen. Na de zomer toetst 
het college van B&W of de adviezen praktisch en juridisch 
haalbaar zijn. De adviezen die door de toets komen, 
worden verwerkt in het nieuwe afvalbeleid. Het is 
vervolgens aan de gemeenteraad om dit nieuwe beleid vast 
te stellen. Benieuwd naar de adviezen? Bekijk ze op 
www.arnhem.nl/burgerberaad

Elektriciteitskastjes De Laar  
Heeft u de elektriciteitskastjes in De Laar zien staan? 
Na veel vertraging staan er dan toch op vijftien locaties 
prachtige kunstkastjes in de wijk. De bestickerde 
elektriciteitskastjes zijn naar een ontwerp van 
Chantal van Lieshout. 
Op deze manier zijn de grijze lelijke elektriciteitskastjes 
veranderd in kleine vrolijke kunstwerkjes, zeg maar gerust 
pareltjes. De ontwerpen zijn gebaseerd op kleiworkshops 
die de kunstenaar met kinderen van basisschool De 
Laarhorst heeft gedaan.
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Vaarkamp en Van der Weerd Grafhorst nieuwe 
onderhoudsaannemers in De Laar  
Sinds begin dit jaar zijn Van der Weerd Grafhorst en 
Vaarkamp de nieuwe onderhoudsaannemers in de wijk. 
Zij doen dit als combinatie. Door van elkaars expertise 
gebruik te maken versterken ze de samenwerking en zijn ze 
in staat het wijkonderhoud goed uit te voeren.

Het wijkonderhoud 
Van der Weerd Grafhorst voert het machinewerk uit zoals 
het maaien van gazons en bermen. Vaarkamp zorgt voor 
het knippen van hagen en het verwijderen van onkruid op 
de verhardingen. Samen voeren ze het schoffelwerk en 
snoeiwerk uit en verwijderen zwerfafval. Scalabor – een 
sociaal ontwikkelbedrijf – leegt voor de combinatie de 
afvalbakken.

Communicatie met de wijk 
Bij vragen over groenactiviteiten kunt u terecht bij 
de buurtconciërge Sjoerd. Hij is contactpersoon voor 
buurtinitiatieven en op werkdagen bereikbaar tussen 
8.00 en 17.00 uur op het nummer 06 82 01 19 27 of 
buurtconcierge@vaarkamp.nl .

Meldingen openbare ruimte 
Heeft u vragen over het 
onderhoud of wilt u iets melden? 
Meldt dit dan via www.fixi.nl of 
gebruik de Fixi app.

Tiny Forest, een plek voor natuur en natuurbeleving  
Een Tiny Forest is een inheems dichtbegroeid minibosjes 
ter grootte van 200 m2 met maar liefst 30-40 verschillende 
struiken en planten waarin de natuur haar gang mag gaan. 
Leerlingen van onder andere De Laarakker gebruiken het 
bosje straks voor buitenles en natuureducatie. Oprecht een 
verrijking van de wijk! Om te komen tot een ontwerp van 
het Tiny Forest De Laar is er begin juni op De Laarakker een 
ontwerpsessie gehouden. Het was een mooi gezelschap 
van buurtbewoners, ouders, leerkrachten en directie van 
De Laarakker, De Laarhof, gemeente, hovenier en IVN 
Natuureducatie. Mooi om verschillende invalshoeken te 
horen en hoe we samen iets willen betekenen voor de wijk.  
Vanuit de bewoners, school en gemeente zijn er 
verschillende wensen benoemd voor het Tiny Forest. Zo zou 
het mooi zijn als er een verbinding komt met de tuin van 
De Laarhof en het toegankelijk wordt voor minder-validen. 
Ook mag het wel avontuurlijk voor de kinderen worden. 
Dat sluit mooi aan bij de tekeningen van leerlingen van De 
Laarakker die graag ook water terugzien in het ontwerp.  
Na verkenning op het veld zijn de eerste schetsen gemaakt 
tijdens de ontwerpsessie en deze zijn uitgewerkt door 
hovenier Van Kessel tot een voorlopig ontwerp. Van Kessel 

is onderdeel van VolkerWessels die Tiny Forest De Laar 
financiert en mede mogelijk maakt.  

Doe mee met Tiny Forest 
Op 20 november vindt de plantdag plaats. Help je mee? 
We beginnen met de leerlingen van De Laarakker en na 
schooltijd maken we het met de buurt af. Wil je bijhouden 
hoe de natuur zich ontwikkelt straks in het bosje? Heb je 
een ander idee? Laat het ons weten! Stuur een e-mail naar 
Linda IJmker: L.ijmker@ivn.nl .

LAARNIEUWS
Wijkblad voor De Laar

1515



Nawoord Team Leefomgeving  
Wij kijken uit naar de zomer en 
specifiek De Dag van De Laar. Ook 
lonken we al naar de volgende uitgave 
van Laarnieuws. We hebben veel zin 
om aan dit nummer te werken, want 

we zijn zelf ook reuze benieuwd naar de geschiedenis van 
onze wijk! We zien u graag in de wijk. Mocht u vragen 
hebben of ideeën, aarzel niet en neem contact met ons op 
via delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl .

Zonnige groeten van Team Leefomgeving, 
Samantha, Rachida, Thea en Monja

Uitnodiging themabijeenkomst over het Persoons 
Gebonden Budget (PGB)  
MVT Arnhem organiseert een aantal keer per jaar 
themabijeenkomsten voor mantelzorgers. Hier worden 
mantelzorgers onder het genot van een kopje koffie of thee 
geïnformeerd over onderwerpen die zij zelf aandragen. 
Je hebt een goed gesprek, wisselt ervaringen uit of bent 
juist bezig met hele andere onderwerpen dan ‘zorgen’. 
Het contact met andere mantelzorgers staat centraal in de 
thema bijeenkomsten.

‘Per saldo’ is de gespecialiseerde organisatie die alles weet 
van PGB en vertelt over PGB. Wil jij weten wat PGB is en of 
dit bij jouw mantelzorgsituatie past? Tijdens de bijeenkomst 
worden de volgende onderwerpen besproken: Wat is een 
PGB? Wat zijn de verschillen met zorg in natura? Is een PGB 
iets voor jou? Hoe maak je een bewuste keuze voor het 
PGB of zorg in natura, of een combinatie van beide? Wat 
komt er allemaal kijken bij het beheren van een PGB? Waar 
kun je een PGB aanvragen? Waar kun je terecht voor meer 
informatie, hulp en advies? 
 

Voor wie is deze bijeenkomst bedoeld? 
Voor mantelzorgers en mensen die voor de keuze staan 
hoe ze hun zorg of ondersteuning gaan regelen: met een 
pgb of juist niet? Maar ook voor mogelijke budgethouders. 
Wanneer en waar? 
De themabijeenkomst wordt gehouden op woensdag 18 
september van 10.00 tot 12.00 uur. Locatie: bibliotheek het 
Rozet, Laan van Presikhaaf 7, 6826 HA Arnhem. Parkeren is 
gratis. 

Aantal deelnemers: minimaal 12 en maximaal 30. 
Aanmelden kan via het formulier op www.mvtarnhem.nl/
activiteitenkalender/theesalon-arnhem-noord of je kunt een 
mail sturen naar info@mvtarnhem.nl

Stichting Mantelzorg en Vrijwillige Thuiszorg    
Slochterenweg 40, 6835 DX Arnhem 
026 – 370 35 40  info@mvtarnhem.nl  www.mvtarnhem.nl

Airborne Freedom Run   
Hét hardloopevenement van de Airborne Regio

Op zondag 15 september 
vindt in Arnhem de Airborne 
Freedom Run plaats, hét 
hardloopevenement in de 
Airborne Regio. Deze dag 
belooft een bijzondere 
ervaring te worden, waarbij 
men niet alleen in beweging 
komt, maar ook stilstaat 

bij 80 jaar vrijheid.  Deelnemers kunnen kiezen uit 
verschillende afstanden: 5 km of 10 km (hoofdrun) op de 
weg, en trailafstanden van 21 km, 30 km of 45 km. Ook is 
er een businessrun en een minirun van 500 of 1000 meter 
voor de jongste deelnemers. 

Run to remember freedom: Vrijheid is een kernwaarde 
voor Nederlanders en dit evenement benadrukt hoe 
belangrijk het is om deze vrijheid te beschermen en te 
waarderen. De Slag om Arnhem was een luchtlanding en 
veldslag tijdens de Tweede Wereldoorlog die van 17 tot 
25 september 1944 in en rond de stad Arnhem plaatsvond 
als onderdeel van Operatie Market Garden. Inmiddels vieren 
we sinds 1945 dat we weer in vrijheid leven. En dat we 
met z’n allen verantwoordelijk zijn om deze vrijheid door 
te geven aan nieuwe generaties. De Airborne Freedom Run 
is een memorabel hardloopevenement dat deelnemers de 
kans biedt om op hun eigen manier in beweging te komen 
voor vrijheid. Voor meer informatie en inschrijving, bezoek 
de website https://airbornefreedomrun.nl/
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   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 
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Yoga 

Bel voor een vrijblijvende offerte
Huissen

Tel: 026 – 8480303
Mob: 06 – 14231708

E-mail: f.kemp1@chello.nl
www.kempschilderwerken.nl

Haal het beste uit jezelf!
Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching
 
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl 
T: 06-16191234
Mooieweg 25, Arnhem Zuid

Mariska Elbertsen

Leren Breien en Haken
• Breicursussen
• Haakcursussen
• Beginners en gevorderden
• Voor jong en oud
• In groep of op maat

Telefoon: 06 1504 6654 
Mail: info@naaldvaardig.nl

https://www.naaldvaardig.nl

14 SEPTEMBER: WERELD EHBO DAG !!  
Elk jaar is het de 2e zaterdag in september WERELD EHBO DAG, waar er extra aandacht is voor het delen van EHBO kennis. Kun 
jij reanimeren? Iemand het leven kunnen redden? Zou je het willen leren? Informeer eens bij jouw ziektekosten verzekering of je 
de cursuskosten voor een reanimatie cursus kunt declareren. Elke dag krijgen 40 mensen in Nederland buiten het ziekenhuis een 
hartstilstand. De overlevingskans is het grootst als iemand binnen 6 minuten reanimeert en een AED aansluit. Als elke minuut telt, 
is snelle hulp van levensbelang. In onze wijk hebben we voldoende AED’s hangen, maar we kunnen meer mensen gebruiken die 
bereidt zijn om te helpen als de nood hoog is. HartslagNu is het reanimatie oproepsysteem van Nederland. Als je een geldig reanimatie 
certificaat hebt kun je je aanmelden als hulpverlener bij www.HartslagNu.nl . Wanneer iemand onwel wordt en mogelijk een acute 
circulatiestilstand heeft, is snelle hulp van levensbelang. HartslagNu is een hulpsysteem dat ervoor zorgt dat vrijwilligers snel ter plaatse 
kunnen zijn om iemand te reanimeren, totdat de ambulance arriveert. Als vrijwilligers gebruik kunnen maken van een Automatisch 
Externe Defibrillator (AED), is de overlevingskans nog groter. Het apparaat geeft het slachtoffer zo nodig een stroomstoot die de 
circulatie kan herstellen. Wil je meer informatie over de AED’s en/of het zijn van burger-hulpverlener in de wijk, kijk dan op de website: 
https://wijkdelaar.nl/de-laar-hartveilig of neem contact op via de mail met de werkgroep de Laar hartveilig; hartveilig@wijkdelaar.nl .



KIJK! EEN KUNSTENAAR IN DE LAAR!
Het is waar: onze wijk De Laar telt maar liefst ten 
minste 25 kunstenaars. Verrassend veel. Wie zijn ze 
en wat maken ze? Waar is hun werk te zien? 
Sinds 2022 wordt er ieder jaar door de Kunst en 
Cultuurgroep De Laar een atelierroute in de wijk gehouden, 
dat was nu afgelopen mei. Maar kunst is het hele jaar 
door leuk en interessant. In de komende nummers van 
Laarnieuws staat er een De-Laar-kunstenaar in de spotlights 
om over haar of zijn werk te vertellen. Dit keer is het woord 
aan Svetlana Synyavskaya.
Zodra je de huiskamer binnenstapt verwelkomen haar 
verstilde werken je met een integere groet. Hier woont 
een kunstenares zonder haast: al haar schilderijen zijn 
in olieverf gemaakt (voornamelijk op paneel). Olieverf 
droogt langzaam, in tegenstelling tot acryl dat daardoor 
populairder is. Svetlana was bioloog en is het gewend tijd 
te nemen voor haar projecten; turen door een microscoop 
is haar niet vreemd. Gecombineerd met haar hang naar 
perfectie, het enthousiasme voor het schilderen en de 
discipline die ze heeft, levert dat fraai realistisch en 
doorwrochten werk op.

Je vertelt me net dat je nooit eerder had 
geschilderd toen je ermee begon nadat je wegens 
omstandigheden stopte met werken.
“Nee. Ik deed mijn werk als biologe met ontzettend veel 
plezier.” Ze straalt. “Toen ik eenmaal in Nederland ging 
wonen, en werken in Wageningen (doctoraal), kwam ik 
helemaal tot bloei en heb ik veel interessante projecten/
onderzoeken gedaan, véél data voor de plantkunde 
verzameld. Het was mijn wereld. En dat hield ineens op.”

En toen ben je zomaar begonnen?
“Ja, ik wilde thuis wat te doen hebben. Ik ging verfspullen 
kopen en ben gewoon begonnen met wat te verven, 
kleuren te mengen. En op een gegeven moment is er toen 
spontaan een gezicht van een vrouw ontstaan. 
Ik schilder voor mijn plezier maar het is wel heel belangrijk. 
Als ik bezig heb dan zit ik er ook helemaal ín, in dat 
schilderij. Het is emotie. 
Ik sloot mij toen aan bij een schilderclubje. Daar ben ik 
bevriend geraakt met Hans Pieters, de schilder die het 
gedenkschilderij voor het Oosterbeekse Airborne Museum 
maakte.”

Hij zag jouw talent…
“Och, nou ja… We gingen op een gegeven moment 
wel samen schilderen, hij heeft mij zeker beïnvloed. We 
schilderden landschappen en stillevens, daarvoor schilderde 
ik alleen maar bloemen. Hans is paranormaal begaafd.” 
Svetlana lacht hartelijk. “Hij kreeg dingen door van 
Rembrandt, zei hij, voor zijn schilderwerk.” 

Vandaar dat licht ook in jouw werk een rol speelt? 
Schilder je daarom veel stillevens?
“Ik ben op een geven moment naar een Nijmeegse 
schildersschool gegaan om te leren over de techniek van 
de 17e-eeuwse schilders. Tijdens de proefles was ik in 
mijn eentje maar nu zijn we met een groepje van 5-6 
mensen, iedere week ga ik. Gerd, mijn leraar, geeft weinig 

complimenten maar hij is heel goed.” Ze griezelt een 
beetje. ”Ik moest in het begin een bot naschilderen, maar 
ik kan geen dode dingen schilderen.”

Dus er kwam geen botje op je doek?
“Haha, nee nee! Ik mocht een grote schelp namaken. Dat 
lukte me wel, dat is een omhulsel. Ik heb er máánden over 
gedaan. Ik heb weleens een hond geschilderd - die leefde 
nog, hoor! - en een portret gemaakt van een vriendin, maar 
daar werd ik erg moe van. Ik weet eigenlijk niet waarom.”

Je hebt een behoorlijke productie. Dat is opvallend 
voor olieverfschilderijen.
Naast je stillevens kies je ook andere onderwerpen. 
“Ja, ik heb bijvoorbeeld straatjes en steegjes bij nacht 
geschilderd. Veel van mijn werken zijn zacht en donker 
van kleur. Ik houd van een donkere achtergrond, maar ik 
gebruik nooit zwart. Het is laag over laag over laag, soms 
wel 20 maal overgeschilderd. Ik heb ons huis in Spanje 
geschilderd, dan gebruik ik heldere, lichte kleuren.
En ja, ik schilder ook kopieën - vooral in opdracht-, 
schilderijen van andere schilders. Die verkoop ik vrij 
makkelijk, maar het gaat mij niet om het geld. De opdracht 
moet goed voelen, anders doe ik het niet.”
 

Je schildert dus veel?
“Iedere dag, iedere ochtend, ook als we in Spanje zijn.”
Opeens begint Svetlana te giechelen. “Ik zie rechte lijnen 
wat scheef. Ik kan niet zomaar dit kastje natekenen.” 
Ze probeert uit te leggen hoe ze te werk gaat. Met een 
wiskundige geometrische benadering - in driehoeken, 
vierkanten, rechthoeken en cirkels. Het lijkt haar niet echt 
te deren en het deert haar werk beslist ook niet.
Later ga ik met Svetlana naar haar atelier op zolder. 
Halverwege de trap hangt haar schelp ‘van het eerste 
uur’. Een leuk schilderij maar het toont aan hoe goed ze is 
vooruitgegaan in tien jaar. Dan staan we voor een van haar 
stillevens van boeken. Toen ze vorig jaar in de bibliotheek 
van Milaan al die prachtige oude boeken zag, besloot ze 
die te schilderen. Opgetogen wijst ze mij op een detail. 
“Zie je hier die rafelige randjes op de kaft van het boek? 
En dan hier de schaduwvlekjes daarvan op de 
samengeperste bladzijden? Dat is zo’n mooie vondst! Zie 
je?!” Het is duidelijk dat Svetlana houdt van haar werk en 
van het nieuwgekozen onderwerp.

Josée Algra
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Robs Energiebespaar Rubriek 
Als energieadviseur, wijkbewoner en buurtklusser in onze 
wijk wil ik via Robs Energiebespaar Rubriek de bewoners 
op de hoogte brengen hoe u zonder of met weinig geld 
toch uw energierekening omlaag kunt brengen. Dus geen 
grote investeringen als warmtepomp, zonnepanelen of 
het hele huis isoleren. Dit zijn natuurlijk wel zaken die 
belangrijk zijn, maar daar is deze rubriek niet voor bedoeld.

Tip 2: Eenvoudige isolatietips                     

2.1 Doe gordijnen of rolgordijnen dicht maar laat de 
radiatoren vrij
Besparing aan gas bij raambekleding met gordijn of luiken 
is gemiddeld: 112m3/jaar x € 1,25 = € 140,00/jaar

Gordijnen en luiken noemen we ook wel raambekleding. 
Met goede raambekleding die u dichtdoet zodra het 
donker wordt, kunt u in een vrijstaand huis tot wel 210 
m3 gas per jaar besparen.Vaak zit er een radiator onder 
het raam. Laat hier geen gordijnen voor hangen! De 
warme lucht stijgt dan namelijk op en komt dan tussen 
het gordijn en het raam terecht, in plaats van in de kamer. 
Raambekleding moet dus passend binnen het kozijn 
worden opgehangen, en op de vensterbank eindigen. Zijn 
de gordijnen te lang? Maak ze dan korter tot 5 centimeter 
boven de radiator als er geen vensterbank aanwezig is.

2.2 Plaats tochtstrippen bij deuren, tochtbanden bij ramen
Besparing aan gas bij het plaatsen van tochtstrippen is 
gemiddeld: 48m3/jaar x € 1,25 = € 60,00/jaar

Tocht komt dus vaak via deuren en ramen. Het beste is 
om deze ‘lekken’ op te sporen en hier tochtwering te 
plaatsen. U kunt tochtband plaatsen in de raamkozijnen en 
tochtstrippen onderaan de deuren bevestigen.

2.3 Plaats raamfolie of kozijnfolie
Besparing aan gas bij enkelglas met gordijn: 
                90m3/jaar is € 120,00
Besparing aan gas bij dubbelglas met gordijn: 
                30m3/jaar is € 40,00
Besparing aan gas bij HRglas met gordijn: 
                11m3/ jaar is € 14,00

Met isolerende raamfolie kunt u de 
isolatiewaarde van enkel glas en dubbel 
glas verbeteren. Van enkel glas maakt u 
als het ware dubbel glas en dubbel glas 
wordt als het ware HR-glas. Zo houdt u de 
warmte beter in huis en verbruikt u minder 
gas. Er zijn 2 soorten raamfolie: glasfolie 
en kozijnfolie. Raamfolie plakt u aan de 
binnenkant op het glas, kozijnfolie spant u 
voor het raam en plakt u vast op het kozijn.

2.4 Plaats een voorzetraam voor de ramen
Besparing aan gas bij enkelglas met voorzetraam: 
20m3/jaar voor 1 m2 is € 25,00. Voorbeeld: als u 13m2 
enkelglas in uw hele huis hebt, dan bespaart u door een 
voorzetraam te plaatsen 13 x €25,00 = €325,00/jaar.

Een voorzetraam werkt isolerend tot 50% meer ten 
opzichte van enkelglas en is meer 
geluidswerend. Terwijl het originele 
glas en raamwerk blijft behouden. 
Het is beduidend goedkoper dan 
het vervangen van het oude glas 
voor HR++ glas. De isolatiewaarde 
van voorzetramen is te vergelijken 
met standaard dubbelglas.

2.5 Isoleer de verwarmingsbuizen onder de vloer en zolder
Besparing aan gas bij 10 meter verwarmingsbuis: 10 x 3m3/
jaar is 30m3 x € 1,25/m3 = € 37,50

Goede isolatie van de verwarmingsbuizen/leidingen 
bespaart jaarlijks ca 3 m3 gas per meter buis/leiding die u 
isoleert. Er zijn verschillende soorten isolatie te koop met 
verschillende isolatiewaardes die u makkelijk om de leiding 
kunt schuiven.

Buisisolatie wordt gebruikt voor het isoleren van 
cv-leidingen. Buisisolatie wordt om het leidingwerk 
geplaatst en middels een plakstrip dichtgemaakt. Het is 
een makkelijk te plaatsen isolatiemateriaal waarmee u ook 
meteen energie bespaart. Buisisolatie wordt toegepast als 
leidingwerk door ruimtes loopt die niet verwarmd hoeven 
te worden. Denk hierbij aan de kruipruimte of overloop. 
Met buisisolatie blijft de warmte in het leidingwerk en komt 
de warmte alleen vrij in de ruimtes die u wilt verwarmen. 
Hierdoor bespaart u op uw energierekening. Ook wanneer 
u last heeft van ‘tikkende leidingen’ is buisisolatie een 
uitstekende oplossing. 

2.6 Kieren kitten tegen tocht
Besparing op de gasrekening kan op lopen tot wel 52m3. 
Dat is 52m3 x € 1,25 = € 65,00.

Met siliconenkit dicht u smalle de kieren of naden (tot 5 
mm) tussen muur en kozijn aan binnen- en buitenzijde van 
uw woning. Siliconenkit is elastisch, waterbestendig en u 
kunt zowel kit voor buiten en/of voor binnen kopen. Met 
een kitpistool spuit u de siliconenkit in de kier of naad om 
de naad op te vullen.

2.7 Brievenbusborstel plaatsen
Besparing op de gasrekening kan op lopen tot wel 25m3. 
Dat is 24m3 x € 1,25 = € 30,00.

Een brievenbusborstel is een klassieke manier om de tocht 
door de brievenbus tegen te houden. Door het plaatsen 
van de brievenbusborstel aan de binnenkant van de 
brievenbus zorgt u ervoor dat de tocht buiten blijft en dat 
er geen warmte verloren gaat via de brievenbus.

Uw energieadviseur: Rob Blesgraaf, Limburgsingel 17
Wanneer u eventueel klussen en/of vragen heeft, dan kunt 
u mailen naar mijn e-mailadres blescad@hetnet.nl
Voor meer informatie: www.blescadenergy.nl

Kozijnfolie

Raamfolie
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Nationale Diabetes Challenge  
Elke week samen wandelen in de buurt is gezellig en goed 
voor je gezondheid. Voor sommige mensen is de drempel 
echter hoog om hiermee te beginnen. Terwijl bewegen 
juist goed is voor iedereen! Met deze challenge leer je in 
20 weken een doel te bereiken dat je zelf bepaalt. Het 
is daarom niet erg als je (nog) niet zo ver kunt lopen. 
Heb je diabetes? Dan helpt wandelen je diabetes beter 
onder controle te houden en kan het medicijngebruik 
verminderen.  
 

In Arnhem zijn we vanaf half mei gestart met 
wandelgroepen in 7 wijken: Geitenkamp, De Laar, 
Presikhaaf, Arnhemse Broek, Klarendal, Elderveld, 
Vredenburg en Malburgen. Het is gratis! Starten kan altijd!

Op Nationale Diabetes Challenge (sportinarnhem.nl) vind 
je alle informatie over de diverse groepen en hoe je je aan 
kunt melden. Wil je liever bellen? Neem dan contact op 
met Carolien Giesen via 026-791 2110.

Wordt u gebeld door een ‘agent’? Dit zijn de tips van de échte 
politie   
• Hang direct op als u wordt gebeld door iemand die zegt 
van de politie te zijn en die vraagt naar kostbaarheden 
zoals sieraden of bankgegevens.

• Bel de politie via 0900-8844 en controleer zo of u echt 
gebeld bent door een politiemedewerker. 
 
• Doe na een ‘waardevollespullentelefoontje’ de deur niet 
zomaar open voor iemand die zegt van de politie te zijn. 
Vraag eerst om politielegitimatie en het personeelsnummer. 
Vertrouwt u het niet, bel dan noodnummer 112. 
 

• Een echte politieagent kan zich altijd legitimeren met een 
geldig politielegitimatiebewijs. Dat is een kaart met daarop 
de naam, het personeelsnummer en een pasfoto. Dit is een 
kaart gemaakt van polycarbonaat, net zoals het rijbewijs.

Tuin vergroenen? Tuintegels worden gratis opgehaald   
Arnhem doet mee met het NK Tegelwippen om zo 
veel mogelijk tegels te vervangen door planten en 
bomen. Om Arnhemmers te helpen met tegelwippen 
en vergroenen is er dit jaar vier keer de gratis 
Tegelophaalservice. Bij de eerste ronde in juni zijn er 
al zo’n 175.000 tegels vervangen door groen. 

Tweede aanmeldronde 
De volgende tegelophaalronde is op 2 september. Wil je 
ook tegels laten ophalen? Meld je dan voor 29 augustus 
aan via www.tegelophaalservice.nl . Op 7 en 28 oktober 
zijn de laatste rondes gepland. Om mee te doen moet er 
minimaal 2 m2 aan tegels vervangen worden door groen. 
Wil je tegels wippen maar kom je niet aan 2 m2?  Denk er 
dan ook eens aan om samen met je buren of straatgenoten 
tegels aan te melden. Op www.tegelophaalservice.nl vind 
je meer informatie.

Vergroenen voor een beter klimaat 
Tuintegels wippen en groen terugplanten is in veel gevallen 
een goed idee. Het regenwater kan beter de grond in 
zakken, het is goed voor de biodiversiteit en meer groen 
biedt verkoeling op hete dagen.  Stenen en tegels houden 
warmte vast. Een tuin met tegels kan wel tien graden 
warmer zijn dan een tuin met bijvoorbeeld veel bomen en 
struiken. Hoe meer groen, hoe koeler de tuin blijft. Maar 

ook een geveltuintje is al een goede stap om Arnhem 
klimaatbestendiger te maken.

In sommige wijken van Arnhem (met name Sint Marten, 
Spijkerkwartier en het Arnhemse Broek) is echter sprake 
van bodemverontreiniging met lood, ook in tuinen. Is er 
bodemverontreiniging en wil je graag tegelwippen? In 
de meeste gevallen levert het beplanten van deze grond 
geen problemen op, behalve als je eetbaar groen wil 
terugplanten. Kijk op www.arnhemklimaatbestendig.nl/bodem 
of er in jouw tuin sprake is van bodemverontreiniging en 
wat je wel of beter niet kan planten. 
Kijk voor meer informatie op www.arnhemklimaatbestendig.nl
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Bestuur Wijkvereniging De Laar
p/a Randweg 2, 6845 AC Arnhem
www.wijkdelaar.nl

Voorzitter:
Dennis van der Steldt, 06-13447505
Secretaris: Vacature
Penningmeester: Annie Folman
Alg. bestuurslid: Anja Spanbroek
Alg. bestuurslid: Elvira Benerink
Alg. bestuurslid: Monique Bergers
Asp. bestuurslid: Paul Orie

Diëtistenpraktijk New Life
Bredasingel 54, 06-18094249
Fysiotherapie/manuele therapie 
De Laar, 
Zeelandsingel 40-44, 026-3816996
Ginnekenstraat 10, 026-3810800
Verloskundigen Praktijk Puur
Vroedvrouwen
Venlosingel 54, 026-3811795,
www.puurvroedvrouwen.nl
Sociale raadslieden
026-3127999 (ma-vrij 9-11 u en 13-15u)

www.rijnstad.nl/hulponline
(ma - vrij binnen 24 uur antwoord)
Meldpunt Kindermishandeling
026-4424222
Goed geregeld Arnhem
(St. Rijnstad)
sociaal Raadslieden: tel.spreekuur:
026-3127999
(werkdagen 9.00-11.00 uur m.u.v. di.) |
inloopspreekuur: di. 13.00-15.00 uur
(sporthal De Laar, Brabantweg 115)
Vragen: ikwilhulp@ggarnhem.nl
Website: www.ggarnhem.nl
Raad voor de kinderbescherming
026-3226555
St. Thuiszorg Midden Gelderland
(STMG) 088-4560900
Jeugd- en Gezondheidscentrum
0-4 jr.
MFC Omnibus, Pallas Atheneplein 2
088-3556500 Afspreken 8.00-12.30 uur
Steunpunt Gaanderij
Driemondplein 1, 026-3810265

Buurtbemiddeling Arnhem
tel. 026-3519941, 06-29427944, ma-do 
www.buurtbemiddelingarnhem.nl

Buurtpreventie WABP
WhatsAppBuurtPreventie De Laar Oost
Marijke Leusink AlarmAppBeheerder
06-18641091, www.wabp.nl 

Wie, wat, waar

Boerderij De Kroon
Randweg 2, 6845 AC Arnhem

Zorgboerderij
Marion Klomp: 026-2022190
marion@zorgboerderijdekroon.nl

Medisch Centrum
Insula Batavorum
Randweg 1-5, 026-3816011
HAP Koolhaas en Van Koningsbruggen    
info@hap-koolhaasenkoningsbruggen.nl

Tandartsenpraktijk, 026-3817517
Cranio Sacraal Therapie, 06-53949073

Psychologenpraktijk, 026-3817729
Haptotherapie, 026-4430019

Huisartsenpraktijk Bredasingel
Bredasingel 54, 026-3815159
www.hapbredasingel.nl
Huisartsengroepspraktijk De Laar
Ginnekenstraat 16, 026-3810500
Huisartsenpost Regio Arnhem
buiten kantooruren: 026-3899696

SHO centra medische diagnostiek
www.sho.nl , 088-9997799
Apotheek De Laar
Bredasingel 145, 026-3813469
Tandartsen Ginnekenstraat
Ginnekenstraat 10-12, 026-3815947
Tandartspraktijk Radic
ma-do 9.00-13.00 uur
Aalburgstraat 108, 026-3891516

AED aeddelaar-elden@hotmail.com

Servicelijn gem. Arnhem
0800-1809, www.fixi.nl

PreZero www.inzamelwijzer.prezero.nl
PreZero algemeen: www.prezero.nl
PreZero Afvalverzamelaar
0800–3666999 (ma-vrij 8.00-18.00 uur)

Basisscholen Venlosingel
De Lingelaar, 026-3831646 
De Laarhorst (r.k.), 026-3830665
Basisscholen Brabantweg
De Laarakker (r.k.), 026-3830664
De Expeditie, 026-3813862
PW Vogelvlucht (voorheen Moriaantje)

Venlosingel 214, 06-82571416
PW De Trommelaar
Brabantweg 115, 06-82792393

Wijkteam Elden/De Laar
Kantoor: De Gelderse Poort,
Mr. E.N. van Kleffensstraat 12
6842 CV Arnhem, 088-2260000
Team Leefomgeving
De Laar-Elden
Kantoor: De Gelderse Poort, Mr. E.N. van

Kleffensstraat 12 6842 CV Arnhem,

delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl
Thea ten Velde, 06-31114953
Julia Boer, 06-25776417
Monja van Woensel, 06-31108028
Rachida Ahbouk, 06-27868032
Samantha van der Linde, 06-25106983
Wijkplatform De Laar, 
delaararnhem@gmail.com, 
www.delaararnhem.nl

Jongerencentrum Motion
/Rijnstad
Jeffrey van PowerPlug, Jongerenwerker
Noortje Beukeboom, Kinderwerker van
Rijnstad
Website: www.delaararnhem.nl
jongerencentrummotion
Buurtsportcoach
Iris Polman, 06-25452463

Storingen (gratis bellen, dag en
nacht)
Liander: gaslucht, stroom-, gas- en
meterstoringen, 0800-9009
Vitens: water, 0800-0359

Politiebureau Beekstraat 39
van 9.00-21.30 uur, 0900-8844
Bureau Zuid
Groningensingel 94-96
Gebiedsagent Laar Oost: Bert Bloemsma
Gebiedsagent Laar West: Richard Lap
Brandweer, 026-3556111
Niet levensbedreigend: 0900-0904
Noodgevallen: 112

Dierenarts
Dierenkliniek Arnhem Zuid-West,
Woudrichemstraat 2-4, 026-3812180

Dierenambulance, 026-3649111
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Vacatures
Als wijkvereniging vormen wij het kloppende hart van onze 
wijk De Laar en we streven ernaar om onze buurt tot een 
levendige en hechte gemeenschap te maken. Dit doen we 
met trots en toewijding, maar we kunnen het niet alleen. 
Daarom zijn we voortdurend op zoek naar enthousiaste 
vrijwilligers die willen bijdragen aan het succes van onze 
wijkvereniging. Kijk voor meer informatie op 
wijkdelaar.nl/vacatures

Secretaris
Met spoed zijn wij op zoek naar een secretaris m/v.
Ben jij een ster in het plannen, organiseren en 
ondersteunen van vergaderingen? Ben jij iemand die 
gemakkelijk contacten onderhoudt en houd je ervan om 
eerste aanspreekpunt te zijn? Dan zijn wij op zoek naar 
jou! Mail naar penningmeester@wijkdelaar.nl

Vrijwilligers
Voor de realisatie van onze activiteiten kunnen wij niet 
zonder de hulp van vrijwilligers. Een hele dag, een dagdeel 

of alleen een paar uur, alle hulp is welkom! 
Vind je het leuk om mee te denken of te komen helpen? 
Mail naar vrijwilligersdelaar@gmail.com 
 
Wijkbladbezorgers
Voor het bezorgen van de circa 4.800 wijkbladen, 6x per 
jaar, is De Laar opgesplitst in 35 wijkdelen. In elk wijkdeel 
worden de wijkbladen door vrijwilligers bij de bewoners 
bezorgd. 
Op dit moment hebben wij net voldoende bezorgers en zijn 
we op zoek naar reservebezorgers, die eventueel als dat 
nodig is vaste bezorgers willen worden.
Ook voor invallen bij ziekte of vakantie kan een 
reservebezorger ingezet worden voor het betreffende 
wijkdeel. Mail naar bezorging@wijkdelaar.nl

Redacteuren 
Voor ons wijkblad Laarnieuws zoeken we mensen die willen 
schrijven over onze wijk. Mail naar redactie@wijkdelaar.nl

Wijkvereniging De Laar
Boerderij De Kroon, Randweg 2 

Sportkantine De Laar West, Brabantweg 115 

of De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar) 

(actuele informatie: www.wijkdelaar.nl en de Facebookpagina)

Zaterdagavondbingo 

(Sportkantine) 

19.30 uur 

14 sept, 12 okt, 9 nov, 

14 dec (kerstbingo)

Woensdagmiddagbingo 

(Sportkantine)

Elvira Benerink, 06-44503444

elke 3e woensdagmiddag 

van de maand, 

13.30 – 15.30 uur

Breien voor goed doel 

(Locatie nog te bepalen)

Ans Tabois, 026-3816882

3 en 17 sept, 1, 15 en 29 okt, 

12 en 26 nov, 10 en 24 dec

Inloopmiddag en jokeren 

(Locatie nog te bepalen)

Irene Baumann, 026-3812371

13.30 – 15.30 uur

elke vrijdagmiddag 

 

 

Creatieve workshops

(De Laarhof) 

19.30 – 22.00 uur

Elvira Benerink, 06-44503444

Ineke Bretz, 06-31960079

10 sept, 8 okt, 12 nov, 19 dec

Mandala tekenen 

(Sportkantine)

Maandag om de week, 

10.00 – 12.00 uur

Elvira Benerink, 06-44503444

Ineke Bretz, 06-31960079

2e helft 2024: 3 sept t/m

23 dec (even weken)

Badminton 

(Sportcentrum De Laar) 

10.00 – 11.30 uur 

Elke woensdag in Sporthal 

De Laar, Brabantweg 115 

Carolien Oldenkamp

06-50836321

De Laarhof, huiskamer van de wijk
Brabantweg 115 (achter Sportcentrum De Laar); 

tel. 06-21141497 (Mariëtte)

Maandag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 11.30 uur: Taalvaardigheid

12.00 – 14.00 uur: Koffiemiddag

Dinsdag 

10.00 – 11.30 uur: Taalvaardigheid

10.00 – 14.00 uur: Handwerkatelier

18.30 – 20.30 uur: Vrije inloop

Woensdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 14.00 uur: Soepdag

18.30 – 20.30 uur: Vrije Inloop

18.30 – 20.30 uur: Tekencafé

19.30 – 20.30 uur: Digi-hulp

Donderdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 12.00 uur: Creatieve inloop

Vrijdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop 

11.00 – 14.00 uur: MAAK café!

10.30 – 11.30 uur: Taalvaardigheid

11.00 – 14.00 uur: Inloop workshop bloemen maken van papier 

Eet iedere dag rond het middaguur een boterhammetje mee!

Agenda

Let op: activiteiten die bij Boerderij De Kroon plaatsvonden, zoals de Kaartclub en Yoga, zijn komen te vervallen wegens het 
sluiten van Boerderij De Kroon. Locaties voor Breien voor een goed doel en Inloopmiddag Jokeren worden nog bepaald.



www.tandartspraktijkradic.nl

Aalburgstraat 108
6844 DJ Arnhem

026 - 389 15 16 

(ma t/m do: 9.00 - 13.00 en 14.00 - 17.00)

Persoonlijke aandacht bij een vast team, 
met meer dan 30 jaar ervaring

Angstbegeleiding en lachgas sedatie

Pijndiagnostiek

Porseleinen kronen en brugwerk dezelfde dag klaar

Kinderen en jeugd welkom!

Breien en Haken  
Mijn naam is Marlynda Veldhuis. Sinds januari dit jaar 
geef ik haak- en breicursussen. Ik kreeg als kind nog 
handwerkles op school; dat gebeurt tegenwoordig bijna 
niet meer. Ik was ongeveer 7, 8 jaar toen ik leerde breien 
en haken. Breien was altijd mijn favoriet. Ja, ik durf het 
nu zelfs een verslaving te noemen. Ik heb altijd een 
handwerkje bij me. Haken is pas later tot de verslaving 
gaan behoren. Maar ook dat doe ik nu heel erg veel. 

Het is heel leuk om iets 
dat je zelf gemaakt hebt, 
cadeau te geven. Denk aan 
kraamcadeautjes, maar ook 
home-deco, zoals onderzetters, 
pannenlappen, tafellopers, maar 
ook beesten, (kerst)kransen, 
planten. Of wat dacht je van je 
eigen kleding, tassen en andere 
accessoires. Je kunt het zo gek 
niet bedenken of het kan gehaakt of gebreid worden. 
Natuurlijk kan je op YouTube het nodige aan filmpjes 
met uitleg vinden, maar soms heb je net iets meer nodig. 
Iemand die meekijkt en kan zeggen wat je misschien 
anders kunt doen als het bijvoorbeeld niet lukt. Bovendien 
is het natuurlijk ook veel gezelliger om dat in een groepje 
te doen. Want haken en breien gaan heel goed samen met 
kletsen en koffie/thee drinken. 

Ik ben van mening dat iedereen kan leren haken en breien. 
Man, vrouw, jong, oud, het maakt niet uit. Mijn cursussen 
bestaan uit 10 lessen elk, die wekelijks worden gegeven en 
iedere les duurt anderhalf uur. In overleg met jou worden 

dag en tijdstip en plaats 
bepaald. Bij een groepje van 
drie tot zes personen kan 
ik een ruimte huren om bij 
elkaar te komen. Bij minder 
deelnemers kan ik ook bij 
jou thuiskomen om les te 
geven. 

Ik geef les aan de hand van 
wat je zelf wil maken, want 

ik denk dat je daar het meeste van leert. Zo zijn de lessen 
altijd op maat en in je eigen tempo. Bij de eerste les neem 
ik verschillende materialen mee, zodat je kan ‘proeven’ 
wat je voorkeur heeft. Heb je besloten wat je wil gaan 
maken, dan kan ik helpen met het vinden van patronen 
en materialen. Ik verkoop het zelf niet, maar ik weet wel 
genoeg (web)winkels waar je daarvoor goed terecht kunt. 

Mocht je nog vragen hebben of wil je je aanmelden, 
stuur dan een mail naar info@naaldvaardig.nl of een app 
berichtje naar 0615046654 of kijk op mijn website: 
www.naaldvaardig.nl

Met creatieve groet, 
Marlynda Veldhuis

 


