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Vacatures
Als wijkvereniging vormen wij het kloppende hart van onze wijk en we streven ernaar om onze buurt tot een 
levendige en hechte gemeenschap te maken. Dit doen we met trots en toewijding, maar we kunnen het niet 
alleen. Daarom zijn we voortdurend op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die willen bijdragen aan het succes van 
onze wijkvereniging. Kijk voor meer informatie op wijkdelaar.nl/vacatures .

Penningmeester
Als de financiële motor zorgt de penningmeester ervoor dat onze financiën op orde zijn en blijven. 
Heb jij goed financieel inzicht? Dan zijn wij met spoed op zoek naar jou! Mail voor meer informatie naar 
penningmeester@wijkdelaar.nl

Vrijwilligers
Voor de realisatie van onze activiteiten kunnen wij niet zonder de hulp van vrijwilligers. Een hele dag, een dagdeel 
of alleen een paar uur, alle hulp is welkom! Vind je het leuk om mee te denken of te komen helpen? 
Stuur dan een mailtje naar vrijwilligersdelaar@gmail.com

Wijkbladbezorgers
Voor het bezorgen van de plm. 4.800 wijkbladen, 6x per jaar, is De Laar opgesplitst in 
35 wijkdelen. In elk wijkdeel worden de wijkbladen door vrijwilligers bij de bewoners 
bezorgd. Op dit moment hebben wij net voldoende bezorgers en zijn we op zoek 
naar reservebezorgers, die eventueel als dat nodig is, vaste bezorgers willen worden. 
Meld je aan via bezorging@wijkdelaar.nl

Schrijven voor Laarnieuws
Voor ons wijkblad Laarnieuws zoeken we mensen die willen schrijven over onze wijk 
De Laar. Voor meer informatie: redactie@wijkdelaar.nl  
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Je ziet ze groeien. 
skar.nl

babygroep
peutergroep 

BSO

Bij de voorplaat
Op woensdag 20 november is het dan zover! Het Tiny Forest 
wordt aangeplant door de leerlingen van groep 5 en 6 van
De Laarakker. 
Wethouder Marco van der Wel is al om negen uur bij de school 
waar hij een korte toespraak houdt. Hierna wordt het bord 
onthuld met de naam van het Tiny Forest: Het Laarbosje. 
Het eerste boompje wordt door twee leerlingen en de heer
Paul van Berkel van de Gebr. Kessel en de wethouder geplant.
De kinderen van groep 5 en 6 gaan vervolgens de andere 
boompjes en struiken planten. De regen was inmiddels voorbij en 
zo werd het nog een mooi boomplantfeest. (www.tinyforest.nl)
Foto’s: Rinus Baak
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Van de bestuurstafel
Dit is alweer het laatste wijkblad van 2024. Wat een bewogen jaar hebben we achter de 
rug. Een prachtig wijkjubileum maar ook de onverwachte sluiting van boerderij De Kroon. 
Nieuwe samenwerkingsverbanden. Verder veel geslaagde evenementen, zoals onder 
andere Koningsdag en de Sint Maartensoptocht.
Graag bedank ik alle vrijwilligers, die zich op welke wijze dan ook ingezet hebben zodat 
onze activiteiten konden worden gerealiseerd. 

Namens het bestuur wens ik u fijne feestdagen en een goed 2025 toe en hoop u in het 
nieuwe jaar bij een van onze activiteiten te ontmoeten.

Monique Bergers
Wijkvereniging De Laar
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Van de redactie
“Ik speel al een tijdje met een idee voor een vaste rubriek in de wijkkrant over: Nieuws uit de 
natuur! Een podium voor verwondering en leuke anekdotes over natuurervaringen juist in 
de wijk. Natuur is tenslotte overal om ons heen.” 
Dit mailde Ankie de Vreugd me enkele maanden geleden. En deze 
maand heeft ze dan ook haar eerste stukje geschreven. Maar laat 
ik haar eerst even voorstellen. Na haar studie aan Hogeschool 
Van Hall Larenstein in Velp is ze 17 jaar geleden met haar man 
in De Laar komen wonen. Met veel plezier en inmiddels met drie 
kinderen, waarvan één op de basisschool en twee op het voortgezet 
onderwijs. Liefde voor de buitenruimte en de natuur heeft er altijd al 
ingezeten. Dat is ook te merken in haar werk voor de Buitenruimte 
bij de Rijksoverheid en bij het vergroenen van het schoolplein van 
haar kinderen. 
Daarnaast speelde ze al een tijdje met het idee om deze interesse en 
nieuwsgierigheid van de natuur met anderen te delen. En dan niet 
persé natuur in een natuurgebied, maar ook juist de natuur die je dagelijks tegenkomt. 
Het lijkt haar dan ook tof als ook andere buurtbewoners enthousiast hun natuurervaringen 
in de wijk gaan delen.

In deze Laarnieuws willen we de schijnwerper op het werk van Wijkvereniging De Laar 
richten. Waarover vergaderen ze toch steeds, wat wordt door de bestuursleden en de 
vrijwilligers van de wijkvereniging allemaal georganiseerd! Er is in onze wijk zó veel te doen. 
Want behalve de wijkvereniging zijn er ook tal van zelfstandige werkgroepen actief, zoals de 
Kunst- en Cultuur Groep, De Laar Schoon, de Avondvierdaagse, AED enz.
Ook bij De Laarhof, de huiskamer van de wijk, in Rozetje en in Sportcentrum De Laar 
worden verschillende activiteiten georganiseerd. 
Ineke Bretz zat vele jaren in de redactie en heeft ook in het bestuur meegedraaid; ze heeft 
voor deze Laarnieuws een kort overzicht geschreven.

Onze vormgeefster Yasmine is vorige maand geslaagd voor 
haar HBO-opleiding Communication & Multimedia Design. 
We feliciteren haar van harte met het behalen van haar 
diploma.

We wensen iedereen in deze donkere dagen voor Kerst veel 
leesplezier en alvast gezellige Kerstdagen en een rustige 
jaarwisseling. En voor 2025 een veilig en gezond nieuw jaar!

Henny Kalisvaart
redactie@wijkdelaar.nl

Ankie de Vreugd
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Wijkvereniging De Laar
een wijkvereniging van, voor en door bewoners van De Laar!

Bij het ontstaan van de beide wijkdelen is er eerst in 
De Laar West (1976) en daarna in De Laar Oost (1983) een 
wijkvereniging opgericht. Beide wijkdelen hadden ook ieder 
een eigen wijkblad, resp. De Laarbode en De Oostelaar.
Een aantal jaren geleden zijn in De Laar West de 
wijkvereniging en het fysieke wijkblad opgeheven. Wat 
daarna nog overbleef was Facebookpagina Wijkkrant 
De Laar.

In 2023 bestond wijkvereniging De Oostelaar 40 jaar! 
De naam werkte echter niet echt mee om ook bewoners 
van West enthousiast te maken voor de in Oost 
georganiseerde activiteiten, of om zich aan te melden voor 
het bestuur of als vrijwilliger. 

Voor Team Leefomgeving van de gemeente Arnhem is er 
één wijk De Laar. Begin dit jaar is daarom de naam van 
Wijkvereniging De Oostelaar omgezet in Wijkvereniging 
De Laar. Het wijkblad heeft eerder al een naamswijziging 
ondergaan. En er is een nieuwe website gekomen, 
www.wijkdelaar.nl .

Wijkvereniging De Laar organiseert al jaren activiteiten en 
evenementen voor kinderen en volwassenen in De Laar, 
zoals Koningsdag, Dag van De Laar, Sinterklaasfeest en 
St. Maartensoptocht. Ook de bingo’s, pubquiz en creatieve 
workshops trekken veel deelnemers. Dit doen we met veel 
plezier en enthousiasme. Voor al deze activiteiten zij we 
sterk afhankelijk van vrijwilligers. De laatste jaren hebben 
we echter te weinig vrijwilligers, zodat de organisatie van 
dit alles op een beperkt aantal mensen neerkomt. We zijn 
dan ook dringend op zoek naar nieuwe vrijwilligers met 
frisse ideeën, die zich in willen zetten om activiteiten te 
organiseren voor medewijkbewoners. Ook in het bestuur is 
dringend behoefte aan nieuwe leden. 

Wil jij je inzetten als vrijwilliger, bestuurslid of deel uitmaken 
van een (op te richten) activiteitencommissie? Of heb je 
ideeën voor nieuwe activiteiten en wil je helpen die op te 
zetten? Laat het ons weten!
Mail naar vrijwilligersdelaar@gmail.com . 

Samen maken wij een prettige wijk!
Hartelijke groeten, Ineke Bretz.

WIJKVEREN
IGING

Woensdagmiddagbingo
Elke derde woensdag van de maand
Aanvang 13.30 uur
Sportkantine De Laar West

Zaterdagavondbingo
Elke tweede zaterdag van de maand
Aanvang 19.30 uur
Sportkantine De Laar West

Creatieve workshops
Elke tweede dinsdag van de maand, tenzij anders vermeld
Paasworkshop dinsdag 15 april 2025
Kerstworkshop donderdag 18 december 2025
De Laarhof

Breien voor een goed doel
Dinsdagochtend in de even weken
10.00 - 15.30 uur
De Laarhof

Inloopmiddag jokeren
Elke vrijdagmiddag
13.30 – 15.30 uur
Locatie nog te bepalen

Cursus mandalatekenen
Maandagochtend in de even weken
10.00 - 12.00 uur
Sportkantine De Laar West

Badminton
Elke woensdagochtend
10.00 - 11.30 uur
Sportcentrum De Laar

Koningsdag
Zaterdag 26 april 2025
10.30 - 16.30 uur
Boerderij De Kroon en Bingelradepark

Sint Maartensoptocht
Dinsdag 11 november 2025
18.00 - 18.45 uur
Locatie nog te bepalen

Sinterklaas
Zaterdag 22 november 2025
12.30 - 15.00 uur
Locatie nog te bepalen

Vaste activiteiten Wijkvereniging De Laar 2025

Voor meer informatie over activiteiten, zie www.wijkdelaar.nl en onze Facebookpagina
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Workshop februari: voorjaarsbol
Ook zin in het voorjaar? Daar spelen we met onze 
bloemenbol alvast op in. De basis van dit bloemstuk is een 
halve piepschuim bol, waar de bovenkant van afgesneden 
wordt. Op de zo ontstane rand wordt blad bevestigd. 
Daarna wordt de binnenkant als bloemstuk opgemaakt. 

Uiteraard gaan we hierin fleurige voorjaarsbloemen en wat 
bolletjes verwerken. Om de opstaande rand worden takjes 
met katjes gewikkeld.

Voor de foto is nog gebruik gemaakt van bloemen en 
besjes, die op dit moment verkrijgbaar zijn. Wil je zelf een 
onderschotel meebrengen van plm. 30 cm doorsnee? 
 
Wanneer:  dinsdag 11 februari
Tijd: 	       19.30 – 22.00 uur 
Kosten:      € 22,50 voor leden en 
	       € 27,50 voor niet-leden 
Opgeven:   vanaf 23 december 
Bij:              Ineke Bretz, 06-31960079

WIJKVEREN
IGING

Workshop januari: winterdecor 
We gaan een stuk maken op een boomschijf.
Hierbij gebruiken we allerlei materialen, zoals boomschors, 
droogbloemen, verse bloemen, plantjes enz.

Dit geheel wordt afgemaakt met een stompkaars en een 
bosje tulpen.

Al met al een mooi stuk, waar je lang plezier van kunt 
hebben! (Foto: @blumenparadiesmichaela op Instagram)

Zelf meebrengen: een glazen pot, een klein plat blikje
(bijv. van tonijn) en een groter blik.
 
Wanneer:  dinsdag 21 januari
Tijd: 	       19.30 – 22.00 uur 
Kosten:      € 20,00 voor leden en 
	       € 25,00 voor niet-leden 
Opgeven:   vanaf 23 december 
Bij:              Elvira Benerink, 06-44503444

De workshops worden georganiseerd door wijkvereniging De Laar in De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar,
Brabantweg 115). Bij niet tijdige afzegging (48 uur voor aanvang) worden de kosten in rekening gebracht.

Je kunt de materialen dan (laten) halen om het werkstuk thuis te maken.

LAARNIEUWS
Wijkblad voor De Laar
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Oostburgwal 22-24
6845 CZ, Arnhem

026-3810050Wilma

Geldig t/m 24 december 2024

Geloof in jou!

Maak 
kennis met 

evangelische 
basisschool 

de Rank

Jij bent

waardevol

verbonden

aan het leren

ebsderank.nl 

Aanmelding lidmaatschap: 

Naam:            	          
Adres:  
         
                  
Geboortedatum:	           
Telefoonnummer:           
E-mailadres:                    

       Gezinslidmaatschap € 10,00 per jaar 
       Alleenstaandelidmaatschap € 5,00 per jaar

Handtekening:		  Datum:

………………….......          ………………….......            

Inleveren: Boerderij De Kroon, Randweg 2, 6845 AC Arnhem
t.a.v. Wijkvereniging De Laar
Mail: penningmeester@wijkdelaar.nl
IBAN: NL07 INGB 0002 7430 54

D.A.Z.
rolluiken en zonweringen

KNIKARMSCHERMEN

Screens
Rolluiken
Uitvalschermen
Horren
Plissé hordeuren

10% KORTING
Op al onze binnenzonwering:

duettes, plissés, rolgordijnen, jaloezieën

Bemmelseweg 71b, Elst
tel. 0481-463901  |  info@daz-zonwering.nl

SOLAR READY

SOLAR READY

SOLAR READY

Ons assortiment:

………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....
………………………………………....



De Laarhofnieuws
Halloween in De Laarhof: een groot succes!
Het was een ‘spooktaculaire’ avond met meer dan 
250 kinderen die zich met veel plezier door de wijk 
begaven. Dit jaar waren er meerdere routes, opgezet 
op initiatief van enthousiaste wijkbewoners. Ook 
De Laarhof organiseerde een route, met als aanjager 
onze ‘Queen of Halloween’, Yvonne.
Kinderen kwamen over de drempel van De Laarhof om 
een glow-in-the-dark-armband te ontvangen, zich te laten 
schminken, hun huizenlijst op te halen en natuurlijk even te 
genieten van een drankje en wat chipjes. Als laatste in de rij 
huizen mochten de kinderen griezelen in het spookhuis van 
de Brede school. Locatiebeheerder Franklin zorgde voor een 
fantastische afsluiting van de griezelavond. De sfeer was 
geweldig en dat is niet in de laatste plaats te danken aan 
de vele vrijwilligers die zich met hart en ziel hebben ingezet 
om dit evenement mogelijk te maken. Ook willen we de 
bewoners van De Laar bedanken die hun huizen prachtig 
versierden en de kinderen verwelkomden met snoepjes.

Verbouwing van De Laarhof
Op het moment van schrijven zijn 
we nog volop bezig met de verbouwing van De Laarhof. 
Maar tegen de tijd dat dit blad bij jullie in de brievenbus 
valt, hopen we dat het stof letterlijk is neergedaald en 
dat de vernieuwde Laarhof weer de warme, gezellige en 
huiselijke plek is die jullie van ons gewend zijn. We hebben 
de toegankelijkheid aanzienlijk verbeterd, met een grotere 
focus op rolstoel- en rollatorgebruikers. Er is een nieuwe 
ingang, waardoor 
De Laarhof nu makkelijker toegankelijk is voor iedereen.
We willen iedereen die de komende weken De Laarhof 
bezoekt van harte uitnodigen om de veranderingen zelf te 
komen bewonderen. Bij een warm welkom zullen we een 
lekker bakje koffie of thee voor jullie klaar hebben, zodat 
we samen kunnen genieten van het vernieuwde buurthuis.

Dankbaarheid voor onze sponsors
We willen van deze gelegenheid gebruik maken om onze 
grote dank uit te spreken aan enkele lokale bedrijven die 
zich dit jaar bijzonder hebben ingezet voor De Laarhof. 
Jumbo Oostburgwal, Plus Kroonse Wal en de 
Look-o-lookfabriek hebben hun steun betuigd door 
donaties van boodschappen en snoep voor onze 
activiteiten. Dankzij hun bijdragen hebben we diverse 
evenementen en initiatieven grootser kunnen organiseren.

Openingsdagen De Laarhof tijdens de Kerstvakantie:
maandag 23-12 10.00-14.00; 24-12 10.00-14.00; 
25-12 gesloten; 26-12 gesloten; 

27-12 10.00-14.00; 30-12 10.00-14.00; 
31-12 gesloten; 1-1 gesloten;
 
2-1 10.00-14.00 en 3-1 10.00-14.00 uur.

Namens het hele team van De Laarhof willen we 
iedereen bedanken voor hun betrokkenheid, steun en 
enthousiasme het afgelopen jaar. We kijken uit naar 
een mooi 2025!
 
Met warme groet,
het Laarhof-team
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Als ’s nachts een jongere belt dan zeg ik niet: 
‘Bel morgenochtend maar.’  
Door Marijke

Wij herinneren ons allemaal nog de ooit ’s nachts 
rondscheurende auto’s met drugskoeriertjes in
De Laar. Ik hoor ze niet meer. En u?
Na onderstaand interview was ik enorm onder de 
indruk van de inzet geleverd door wijkcoaches en 
veldwerkers. Jongerenwerker ben je 24/7. Respect!

In de december-editie Laarnieuws 2023 schreef Jeffrey 
Neijs, eigenaar Power Plug NL uitgebreid over de nieuwe 
invulling jongerenwerk in Arnhem-Zuid. In aansluiting op 
Jeffreys verhaal zoom ik in, voor mijn laatste interview van 
dit jaar, op jongerenwerker Jean-Willy Mapinga, werkzaam 
als junior veldwerker bij AM-Supportteam. 

Willy, 27 jaar, is geboren in Zeist maar bracht zijn jeugd 
door in de wijken Rijkerswoerd en Malburgen. Hij en zijn 
collega’s zijn vanuit YAZ-jongerenwerk actief in De Laar, 
Schuytgraaf, Elderveld en Elden. Zij spelen ambulant in op 
hulpvragen en stimuleren jongeren in hun ontwikkeling en 
organiseren activiteiten om deze jongeren met elkaar te 
verbinden. 

Hoe gaan jullie te werk?
	 ‘De focus ligt voornamelijk op jongeren met 
een lagere Sociaal Economische Status (SES). Als 
jongerenwerker zorgen we dat we zichtbaar zijn in de wijk 
en makkelijk aanspreekbaar. Wij fietsen rond en spreken 
jongeren aan, stellen ons voor en zoeken naar interesses. 
Vaak wordt in zo’n gesprek iets aangeraakt waardoor er 
vertrouwen ontstaat en de jongeren zich veilig voelen om 
te vertellen over wat hen boeit of wat zij moeilijk vinden en 
waar zij hulp zouden willen.
Vervolgens geven we aan waar wij kunnen ondersteunen. 
We ontdekken samen hun talenten en hoe zij die in 
kunnen zetten om school, werk en hun welzijn zo goed 
mogelijk te combineren. 

Wie zijn jullie partners? 
	 ‘Jongerenwerk organisaties als Power Plug 
en youth for christ, wijkcoaches, politiehandhaving, 
Sportbedrijf, Rozet, IKC de Klimboom én de Gemeente 
Arnhem. Maar óók initiatief nemende buurtbewoners 
leiden tot mooie samenwerkingen en resultaten.
Het vertrekpunt is dat jongeren met hun ouders voorop 
staan. We werken breed, sluiten aan bij overleggen in 
wijken, maken kenbaar én zichtbaar wat wij doen zowel 
online als offline dus fysiek, waardoor andere partijen 
en jongeren ook enthousiast raken. Samen maken wij 
de jongeren weerbaar tegen factoren die een negatieve 
invloed hebben op hun leven.’

Je bent goed in organiseren en netwerken
	 ‘Ja, ik vind dat ook een vereiste binnen het 
jongerenwerk. Betrouwbaarheid, proactief zijn, doorzetten, 
snel schakelen en flexibiliteit zijn eigenschappen die nodig 
zijn. De context begrijpen is allesbepalend.

Mensen maken soms keuzes waarvan je de achterliggende 
motieven moet kunnen doorzien en niet veroordelen. Het 
meest waardevol is dat wij hun vertrouwen winnen en onze 
raakvlakken delen.’

Speelt jouw eigen jeugd mee in dit verhaal?
	 ‘Absoluut! Ik heb veel geluk gehad. Ondanks 
dat mijn ouders gescheiden waren hadden we heel goed 
contact. We deelden liefde en troost. Daardoor heb ik van 
mijn kwetsbaarheid mijn kracht kunnen maken!
Voetbal heeft erg geholpen en mij hoop en ambities 
gegeven. 
Ik heb geluk gehad dat ik een aantal jaren in Rijkerswoerd 
heb gewoond en ook in Malburgen. Bovendien was ik 
veel in De Laar waar ik vrienden had met wie ik een grote 
fietsclub had opgebouwd. Ik kan goed aanvoelen en mij 
verbinden met jongeren en hun omgeving. Voel snel aan 
wat er nodig is en wie er nodig is.’

Niet het doel maar de weg ernaartoe telt 
	 ‘Verantwoording nemen in je leven betekent ook 
afscheid nemen van het oude. Je offert écht wat op. Door 
mijn groei werd ik gevraagd door NEC Nijmegen. Geweldig 
natuurlijk maar ik kon niet meer samen fietsen en buiten 
spelen. Na school werd ik opgehaald om te trainen. Om zes 
uur was ik thuis voor het eten, dan huiswerk en naar bed. 
Het was pittig, maar het leverde ook wat op. School wordt 
hoog aangeschreven. Resultaten en gedrag tellen net zo 
hard mee.
Waar het om gaat is dat we die topsportvisie vanuit het 
voetbal ook in het jongerenwerk hard maken. Niet persé 
die profvoetballer willen worden maar juist: waar sta ik in 
het leven, wat zijn mijn kwaliteiten, wie wil ik zijn en wat 
wil ik bereiken?’
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Natuur in de wijk #1

Ken je dat? Je rolt uitgerust de zomervakantie uit, 
met nog een beetje zonnegloed de herfstvakantie in, 
maar inmiddels is het koud en is de eerste sneeuw 
alweer gevallen. Ik droom weg bij denkbeeldige 
zonnestralen op mijn gezicht. Genietend loop ik 
buiten, snuif wat bloemrijke geuren op, hoor wat 
om mij heen zoemen en moet lachen om de nimmer 
zwijgende meerkoetjongen, die tijdens de paar 
weken van Spartaanse opvoeding, non-stop piepen. 
En dat speelt zich allemaal precies in de watergang 
af die grenst aan onze achtertuin. (Licht) geprikkeld 
door dit paniekerige gepiep en hun schattige, maar 
wat frommelige uiterlijk, ben ik op zoek gegaan naar 
achtergrondinformatie over de meerkoet.

Wanneer er veel jongen uit het ei kruipen, terwijl 
er te weinig voedsel aanwezig is, kiezen de ouders 
voor de harde aanpak. Het zwakste jong wordt 
onder water gedrukt of krijgt gewoon geen eten 
meer. Waardoor het steeds zwakker wordt en niet 
meer zo hard om voedsel kan krijsen. Het is voor 
een meerkoetjong dan ook van levensbelang dat het 
áltijd en héél hard kan piepen, liefst nog harder dan 
broer- of zuslief. Je zal maar eens als zwakste uit de 
bus komen! Ik kan ineens meer begrip opbrengen 
voor hun gepiep en moet er tegenwoordig eerder 
liefkozend om grinniken.

Ik ontwaak maar eens uit mijn droom om in het echt 
van de natuur, ín en om mijn wijk te gaan genieten 
en daarmee heerlijk te ontspannen. En het leuke is, 
de meerkoet overwintert in Nederland en is dus ook 
nu in deze koude periode op veel plekken in  onze 
wijk en Park Lingezegen te bewonderen. 
En hoe leuk is het om het natuurschoon om ons 
heen met je buurtgenoten te kunnen delen! Ik ben 
heel benieuwd naar wat jullie voor moois ontdekken 
in onze wijk en hoor dat graag.

Ankie de Vreugd,
ankiedevreugd@gmail.com

Challange#1: Kijk uit naar (water)vogels in de wijk. Een 
fijne app om ze te herkennen is Merlin Bird (gratis).

Het lijkt erop dat jongeren uit alle lagen tegen 
problemen oplopen 
	 ‘Klopt, ze worden ook steeds jonger, vooral als het 
gaat om jeugdcriminaliteit. Ouders hebben hiervan vaak 
geen idee! 
Ik was betrokken bij een werkplaats dat gaat over een 
onderzoek van Lectoraat Youth Spot en Hogeschool van 
Amsterdam. Centraal stond ‘Preventie van jonge aanwas’. 
Het blijkt dat jongeren vanaf ácht jaar al betrokken 
raken bij criminele activiteiten. Het valt op dat zij na de 
coronaperiode kwetsbaarder zijn geworden en online 
sneller de aandacht krijgen die ze missen in het echte 
leven. Ze worden verleid door risicofactoren die zich online 
afspelen. Criminelen met hun verleidingstechnieken weten 
ze te vinden.
Ook bij de middenklasse gaat het mis. Zij vallen vaak net 
buiten inkomensgrenzen voor ondersteuning, terwijl ze 
grote moeite hebben met energie- en zorgkosten.’

Het project armoedebeleid in Immerloo (wethouder 
Mark Lauriks) is een voorbeeld hoe hoog de nood is
	 ‘Jazeker, het is mooi dat we erkenning krijgen. 
Koningin Maxima was er voor de morele ondersteuning. Ik 
was er helaas zelf niet bij maar mijn collega’s wel en dat zij 
daarbij mochten zijn voelt voor mij ook als trots en groot 
succes.’ Dit maakt écht zichtbaar hoe goed onze stad 
bezig is.‘

Meer weten?
•	 Contact - AM Supportteam Sociale onderneming met 

als vertrekpunt: betrokkenheid en expertise vanuit de 
lokale situatie. 

•	 Power Plug NL: Verbinding, Talent  en Toekomst 

•	 December Laarnieuws no. 6, 2023, pag. 12 en 13
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TEL:  026-3234951  

Aanmelding lidmaatschap 
Wijkvereniging “De Oostelaar” 

 
Naam:…………………………………….. 
Adres:…………………………………….. 
Postcode:………….Geb.datum:…………. 
Tel.nummer:………………………………. 

        Email: …………………………………….. 
 

   Gezinslidmaatschap                       € 16.00 
Alleenstaandelidmaatschap            €  8.00 

                   Handtekening:               Datum: 

          Inleveren bij: Boerderij “De Kroon”,  Randweg 2    
                                           6845 AC  Arnhem (tav wijkvereniging)  
                  Email: penningmeesterdeoostelaar@hotmail.com 
          Girorek: NL07 INGB 0002 7430 54 

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
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is een toonaangevende praktijk op het gebied van:

- Huidverbetering met laser
 Littekenbehandeling, bijv. acné, brandwonden, chirurgie,
 pigment- en ouderdomsvlekken,
 rimpelbehandeling, verfijnen huidstructuur en poriën
- Huidverjonging en -verbetering
 Microneedling voor gelaat en lichaam
- Definitieve ontharing
 IPL “Ellipse” bij het consumentenprogramma “Kassa” als beste 

uitgekomen
 Elektrisch ontharen
- Behandeling van couperose, bloedblaasjes, fibromen, steel- en 

ouderdoms wratten
- Behandeling van acné en probleemhuiden
- Medische camouflage van huidaandoeningen
- Figuurcorrectie
- Voeding & Beweging
- Permanente make-up

MARIBEAU medisch schoonheidsspecialist in dermatologie, voeding & 
beweging behandelt alle huidtypes. Wij zijn gediplomeerd en werken samen 
met de zorgverzekeraar voor definitieve ontharing, behandeling van acné,  
medische camouflage van huidaandoeningen en voedings advies.
Tevens werken wij samen met dermatologen en huisartsen.

Voor meer informatie over de behandelingen kijk op www.maribeau.nl, 
stuur een mail naar info@maribeau.nl of bel naar 026 - 32 36 586.
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Elan Notarissen Arnhem
Meander 729 (IJsseloord 2) 6825 ME  Arnhem 

www.elannotarissen.nl 
arnhem@elannotarissen.nl 

026-388 388 6

Venlosingel 56 Arnhem
06-13259681
www.acupunctuur-arnhem.nl
Lid Zhong & MBOG

Volgens who: Darmklachten, Overgewicht, 
Ondergewicht, Onvruchtbaarheid

Allergie Vermoeidheid Burnout Acne 
Overgangsklachten Hoofdpijn e.a.

Acupunctuur, voeding, supplementen en kruiden

026 3620455



Weggeefbeurs
Op zondag 17 november 2024 vond in Brede School De 
Laar West een succesvolle weggeefbeurs plaats.

Bewoners brachten massaal spullen zoals boeken, 
speelgoed, kleding en zelfs kinderwagens, die gratis 
werden aangeboden. Het evenement, dat in een gezellige 
festivalsfeer werd georganiseerd, trok veel bezoekers. 

Naast het delen van spullen waren er extra activiteiten, 
zoals een stylist die hielp bij het combineren van kleding 
en een optreden van een lokale band. Vrijwilligers zorgden 
voor soep en broodjes, die gretig aftrek vonden. Ook 
kinderen kwamen aan hun trekken door tasjes te versieren, 
aangeboden door het Kinderwerk van Rijnstad. “Ze waren 
supertrots op hun zelfgemaakte tasjes,” aldus kinderwerker 
Noortje.

De Weggeefbeurs was meer dan gratis spullen meenemen. 
“Het gaat om duurzaamheid en verbinding,” zegt 
initiatiefnemer en locatiebeheerder Franklin Weisz van 

Brede School De Laar West. “Hoe mooi is het om goede 
spullen een nieuw leven te geven? Dat is niet alleen 
goed voor de portemonnee, maar ook voor het milieu.” 
Overgebleven spullen worden gedoneerd aan erkende 
goede doelen.

Het evenement was een samenwerking tussen 
buurtcentrum De Laarhof, Rijnstad, Brede School 
De Laar West en Rozet.

Mariëtte Boer van De Laarhof en mede-initiatiefnemer 
blikt trots terug: “Het was prachtig om te zien hoe de wijk 
samenkwam. Dankzij de vele vrijwilligers en alle mensen 
die spullen hebben ingebracht, hebben we een evenement 
neergezet dat echt verschil heeft gemaakt in onze 
gemeenschap.”

Bekijk de reportage van TV Gelderland, hopelijk nog te zien 
op hun website!
https://www.gld.nl/nieuws/8233053/alles-gratis-en-voor-
niks-van-speelgoed-tot-kerstkleding
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Op een gezond, gezellig en inspirerend 2025!   
2024 wat een feestjaar  
Dit jaar sluiten we een bijzonder jaar af, ons jubileumjaar! 
We hadden mooie hoogtepunten dit jaar. Zo kijken we 
terug op een mooie wijkviering van 50 jaar De Laar. Met 
springkussens, een roofvogelshow en de opening van de 
crossbaan. Ook is De Laar twee kunstwerken rijker, beide 
van kunstenaar en wijkbewoner Ton Mulder: de ‘Verkijker’ 
en ‘Contact’. De kunstwerken vindt u op - en rechts van 
Sportcentrum De Laar aan de Brabantweg.  

 
Dit jaar organiseerde de werkgroep Kunst en Cultuur 
de 3de atelierroute met als kers op de taart het 
kunstrouteboekje “Fiets- en wandelroute Kunst & Cultuur 
De Laar”. Meerdere elektriciteitskastjes zijn omgetoverd 
in kunstkastjes naar een ontwerp van kinderen van 
basisschool De Laarhorst en kunstenaar 
Chantal van Lieshout. 

 
Een ander hoogtepunt is de realisatie van de 
samenspeeltuin ‘Avonturenspeelplaats de Buitelaar’ bij 
boerderij De Kroon, waar alle kinderen samen kunnen 
spelen. Naast de speeltuin vindt u een ‘Zwaai je mee?’-
steen. Zwaai gerust naar de spelende kinderen en ouders 
als u langsloopt. 

Inmiddels verlichten de warme 
winterlichtjes voor het tweede jaar 
Winkelcentrum Oostburgwal, een 
onderdeel om van het winkelcentrum een fijnere plek te 
maken. In dit winkelcentrum was afgelopen jaar voor het 
3de jaar de Big Draw in samenwerking met Rozet. Bij het 
oversteken van de Kroonse Wal komt u in het buurtje 
waar bewoners van jong tot oud samen aan de slag zijn 
om van hun buurt een Gezonde Buurt te maken met de 
Happy Buurt make-over. In een gezonde buurt gaan spelen, 
bewegen, ontmoeten en groen hand in hand en kennen 
buren elkaar. 

Waar bewoners elkaar goed kennen is in De Laarhof, 
huiskamer van de wijk. Hier waren afgelopen jaar opnames 
in de gezamenlijke tuin voor het programma ‘de Groenste 
straat van Gelderland’. Vlak naast de tuin van De Laarhof, 
in het Laarpark, zijn fijne wandelpaden en een crossbaan 
aangelegd, hier vindt u ook Calisthenics. En ons nieuwste 
trots Tiny Forest Het Laarbosje.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto’s Het Laarbosje: Rinus Baak 
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Verder zijn er onder meer (super) bingo’s georganiseerd, 
waren er weer kunstcafés De Laar,  zijn speelplekken 
vernieuwd, tegels gewipt en groenstroken opgefleurd, 
burendag is gevierd en er is heel veel zwerfafval opgeruimd 
in de wijk. Bovendien is De Laarhof ongekend actief en 
weten steeds meer buurtgenoten ook het 
Rozetje De Laar te vinden voor een koffieochtend, hapje 
mee-eten of een activiteit. Zo is De Laar een mooie wijk 
om elkaar te ontmoeten, van elkaar te leren en samen te 
bouwen aan een wijk waar iedereen zich thuis voelt en 
mee kan doen.
Een grote pluim voor alle vrijwilligers van de wijk die zoveel 
mogelijk maken, ontzettend bedankt! 

Op naar 2025
In de kerstvakantie worden weer mooie activiteiten 
aangeboden voor kinderen en jeugd door het Sportbedrijf, 
Rijnstad, Power Plug en AM-support. Houdt de wijkwebsite 
www.wijkdelaar.nl in de gaten en de socials van deze 
partijen.

In 2025 gaan we sportief en leuk van start met de 
schaatsbaan. Van 13 tot en met 17 januari kunnen we 
weer schaatsen op de playground achter 
Sportcentrum De Laar aan de Brabantweg. Overdag 
organiseert het Sportbedrijf activiteiten voor de 
basisscholen. Na schooltijd zijn kinderen en buurtbewoners 
welkom om te komen schaatsen. De wijkvereniging bakt 
poffertjes. Ook is er natuurlijk warme chocolademelk. 
De schaatsweek wordt op vrijdag afgesloten met een 
schaatsdisco van 16.00 tot 18.00 uur. 

Wijkwebsite
Met de start van het jubileumjaar is ook de wijkwebsite 
gestart. Op www.wijkdelaar.nl vindt u het laatste nieuws, 
leest u Laarnieuws en vindt u tal van leuke activiteiten. Ook 
kunt u makkelijk informatie vinden over de organisaties in 
de wijk en waar u terecht kunt met een hulpvraag. Ook zijn 
er verschillende accounts op Fa¬cebook gericht op 
De Laar. Natuurlijk is het fantastisch als u de wijk 
hierop volgt, maar meedoen kan ook! Heeft u leuke 
nieuwsberichten of activiteiten, geef deze door aan de 
redactie. Wilt u zelf berichten plaatsen als vrijwilliger, geef 
het aan. In de wijk kunnen we altijd vrijwilligers gebruiken. 
Samen zorgen we voor een complete en actuele 
wijkwebsite. 

Denk mee, vul de enquête in
Bij Laarnieuws 5 heeft u ook de special ontvangen met een 
kijkje in de geschiedenis van onze 50-jarige wijk. Hierin 
bent u uitgenodigd een enquête in te vullen. Gezien de 
lage respons, hebben we gekozen de enquête te verlengen.  
Wat zijn uw wensen voor onze wijk. Waar bent u trots op? 
Wat mist u en hoe ziet De Laar er over 10 jaar uit? Laat 
het ons weten, met onderstaande QR-code komt u bij de 
vragenlijst. U vindt de vragenlijst ook via een link op de 
wijkwebsite. In de eerste LaarNieuws van 2025 delen we 
jullie toekomstbeeld voor de wijk.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mocht u zelf vragen, ideeën, wensen hebben voor de buurt 
of wijk ? Laat het ons weten, dan kijken we samen naar de 
mogelijkheden. Samen zijn we De Laar, een wijk waar we 
trots op zijn! 

Tot ziens in De Laar!

Feestelijke groeten van Team Leefomgeving,
Samantha, Rachida, Thea en Monja

Team Leefomgeving De Laar – Elden
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl
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KIJK! EEN KUNSTENAAR IN DE LAAR!
Het is waar: onze wijk De Laar telt maar liefst ten 
minste 25 kunstenaars. Dat is verrassend veel. Wie 
zijn die kunstenaars en wat maken ze? Waar is hun 
werk te zien? 

Sinds 2022 wordt er ieder jaar door Kunst- en 
Cultuurgroep De Laar een atelierroute in de wijk 
gehouden, thans de Cultuur 2-Daagse, dat was nu 
afgelopen mei. Maar kunst is het hele jaar door 
leuk en interessant. In de komende nummers van 
Laarnieuws staat er steeds een De-Laar-kunstenaar in 
de spotlights om over haar of zijn werk te vertellen.

Dit keer is het woord aan Mae Lashley.

Het is november en vochtig weer, maar het huis van Mae 
verwelkomt mij met ópen armen, dat wil in dit geval 
zeggen: met open deuren en ramen. Mae begroet mij 
eveneens hartelijk. Even later zal ik erachter komen waarom 
het doorluchten van het huis zo belangrijk voor haar is. 

Mae is Amerikaanse en heeft haar Bachelor of fine art 
behaald in New York in 2007. Daarna heeft ze zich op 
allerlei manieren ingezet voor de kunst, in New York en 
later in California, voordat ze verhuisde naar Nederland.

Ze gaf, onder andere, les in keramiek en was coördinator 
op de universiteit. Ze heeft zóveel naast haar kunst gedaan, 
dat ik haar geen recht doe het allemaal niet te noemen, 
maar daarvoor is op deze plek helaas geen ruimte.

Je woont 6 jaar in Arnhem….

“Dat klopt,” zegt Mae, terwijl ze koffie inschenkt. “We 
(haar man en zoontje) verhuisden vanuit Amsterdam 
naar Arnhem. Maar in 2020 sloot de wereld! De Covid 
pandemie. Het was een heel zware tijd, ik kende nog bijna 
niemand. Bovendien heb ik astma.”

Dát verklaart de open ramen.

Mae lacht. Dan, wat ernstiger: “Het blijkt dat mijn longen 
zijn aangetast door de fijnstof dat vrijkomt als je klei 
bewerkt. Al sinds mijn 29e heb ik dat.”

Je bent voornamelijk keramist, dus hoe moest je 
verder?

“Maskers, medicijnen. Stoppen is geen optie. Ik heb kunst 
nodig. It’s a life saviour! (Het redt levens. Vert. J)”

Dat is een stevige uitspraak.

“Maar wel waar voor mij! Anders was ik misschien wel het 
slechte pad opgegaan. Ik voelde mij erg alleen en eenzaam. 
Mijn high-school-kunstdocent, mevrouw Alter, was mentor 
en haar begeleiding bleek essentieel bij het veranderen van 
het negatieve in mij in iets positiefs. Ik deed niets anders 
meer dan tekenen, altijd mijn schetsboek mee, overal waar 
ik heenging. Het werd mijn houvast. De kunstlessen van 
mevrouw Alter gaven mij een plek waar ik ‘het donkere’ 
kon omzetten in creativiteit en nieuwsgierigheid. Nu wil ik 
datzelfde doen voor anderen.”
 
Maar je bleef niet tekenen.

“In Californië heb ik veel keramiek gemaakt. Geologie en 
het geologische proces die voorwerpen ondergaan, vind 
ik boeiend. Ik boots dat proces na voor het ‘uiterlijk’ van 
mijn werken.” Mae staat op en pakt twee potjes. Het is 
alsof ze zo uit het gestolde lava van Pompeï zijn losgehakt, 
loodblauw en ruw. Ik snap wat ze daarnet zei en vind het 
mooi.

Op tafel staan een paar schaaltjes en ik realiseer me nu 
pas dat ik koffie drink uit één van haar creaties. Gevolgd 
door een van haar katten, Neko, brengt Mae me naar de 
woonkamer. Met enige trots trekt ze de eettafel weg van 
de vensterbank; er verschijnt een compacte elektrische 
pottenbakkersschijf, klei, emmers. Mae knoopt een groot 
schort voor. “Ik kan beginnen!” Binnen tien minuten tovert 
ze een volmaakte beker uit een homp rode klei. Haar 
handen weten precies wat ze moeten doen. Neko kijkt 
vanaf de vensterbank gebiologeerd toe. Ik krijg een lesje in 
pottenbakken.

“De voet van de beker moet iets naar binnen wijken, zo 
krijg je een ‘lichtvoetiger’ model. Aan de voet herken je 
de maker. Iedere keramist kijkt als eerste ónder een beker: 
wie heeft dit gemaakt? De bovenrand moet juist ietsje naar 
buiten wijken, om het drinken te vergemakkelijken.”

In één beweging snijdt Mae de mok los van de schijf. 
Ze kijkt tevreden, zet het werk in een kratje naast 
eerder gemaakte bekers en potjes. Ik mag het nog niet 
gebakken keramiek aanraken; het voelt zacht, leerachtig 
en kneedbaar. Ze zegt: “A mug or a jar ‘contains’ ánd 
‘delivers”. (Een mok of pot houdt (iets) vast én geeft (iets) 
terug. J).” Helderder kun je het niet omschrijven. Je kunt 
het zelfs figuurlijk opvatten als je er kostbare dingen in 
bewaart.
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Afgelopen mei deed je voor het eerst mee met 
de Cultuur 2-Daagse (sporthal). Je kwam met een 
installatie, niet met keramiek. Waarom? 

Mae kijkt nog bijna verschrikt als ze eraan terugdenkt. 
“Ik was zó nerveus! Maar ik wilde met deze installatie ‘Ik 
vroeg om hulp, maar jullie zeiden: het is normaal’  iets 
geven aan mijn omgeving, Arnhem. En om iemand het 
gevoel te geven: “je bent niet alleen”. In de 3-luik verwerk 
ik klei, planten uit mijn tuin, wortels, takken, en kaarten 
verwijzend naar waar ik ben geweest, mijn roots. (wortels. 
J). Het is een heel persoonlijk kunstwerk.”

Er zijn veel mensen die niets met kunst hebben. Kun 
je dat begrijpen?

“Dat snap ik wel. Mensen worden tegenwoordig passief 
vermaakt, met Netflix, smartphones, ze maken zelf niets 

meer. De creatieve vonk, die iedereen heeft, moet weer 
aangestoken worden!”

Dus de Atelierroute in De Laar is belangrijk?

”Jazeker!”, zegt Mae overtuigd. “Het zijn toch andere, 
diepere ontmoetingen dan in de supermarkt. En mensen 
zijn of raken nieuwsgierig naar de kunstenaar, hoe hij werkt 
en woont.”
Vlak voordat Mae haar werkschort afdoet, wijst ze ernaar 
en zegt: “This is me!”: dit ben ik!”

Josée Algra

Vacature betrokken vrijwilliger
Wij zoeken een enthousiaste vrijwilligers voor de adviesraad
werk en inkomen, waarbij o.a. de thema’s werk, 
participatie, Scalabor, armoede, schulden, inburgering, en 
omgevingsvisie aan de orde komen. Hierbij is het belangrijk 
om signalen mee te nemen en deze te vertalen naar 
adviezen en het lezen van beleidsstukken. 

Voorkeur is iemand met ervaring ondernemerschap of ZZP. 
Aanvullende informatie vacature contact 
nbakker@adviesraadarnhem.nl tel: 0617591582.
Of bekijk onze website:
https://www.adviesraadarnhem.nl/werkeninkomen/

Een terugblik op het kunstcafé van 24 oktober
Een terugblik op het kunstcafé van 24 oktober, een 
boeiende en geslaagde ochtend met kunstenaar 
Dolf Dijkstra en het Jan Biesot ensemble met een schat aan 
songs in Frans, Spaans en Manouch.

 

Dolf leidde ons aan de hand van afbeeldingen van zijn 
werk, langs 40 jaar bezig zijn met kunst in al zijn aspecten.

Hij schetste hoe 
hij van grafische 
stadsgezichten 
overging naar kastelen 
met een diepere 
betekenis, dat daarna 
weer overging naar 
meer nog grafischer 
werk. 

Zijn werk heeft steeds 
onverwachte aspecten 
en hier en daar een vleugje humor. Een kasteel met wieltjes 
eronder blijkt een caravan te zijn of bekijk een zwart-wit 
3D werk dat verandert afhankelijk van standpunt.

Dolf schetste heel beeldend hoe een creatief proces tijdens 
40 jaar kunstenaarschap verloopt.

Dolf Dijkstra  |  Beeldend kunstenaar  | 
06 - 43 46 37 96  |  www.adolfdijkstra.nl  | 
Venraystraat 3  |  6845 EX  |  Arnhem
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Heeft u een mobiele telefoon? Videobelt u wel eens 
met familie of vrienden? Of regelt u wel eens online 
bankzaken? Dit zijn allemaal toepassingen die het 
leven makkelijker kunnen maken en die zorgtaken 
kunnen overnemen waardoor de mantelzorger/
naaste wordt ontlast. 

Zo zijn er ook slimme hulpmiddelen die verlichting kunnen 
bieden bij het zorgen voor uw naaste. Met een SOS-knop 
of valdetectie kunt u er met een gerust gevoel zelf even 
tussenuit. Een medicijndispenser ondersteunt uw naaste bij 
het innemen van medicatie. En via beeldzorg kunt u ook 
op afstand in contact blijven met uw naaste of met een 
zorgverlener. 

MVT Arnhem organiseert een (gratis) themabijeenkomst 
over de inzet van (slimme) hulpmiddelen.  
Tijd: 28 januari 2025 van 14.00 tot 16.00 uur.
Plaats:  Bibliotheek Rozet, Laan van Presikhaaf 7, 6826 HA  
Arnhem. Parkeren is gratis. 

In samenwerking met Rens Beijleveld van Innoforte Zorg 
ziet en hoort u over het uitgebreide aanbod en hoe het 
werkt. Natuurlijk is er ruimte om verschillende slimme 
hulpmiddelen uit te proberen. 

Het maakt niet uit of u nieuw bent in de wereld van 
technologie of al vertrouwd bent met verschillende 
toepassingen.

U bent van harte welkom voor een leerzame en 
inspirerende middag of u nu mantelzorger bent of 
mantelzorger wordt. 

Aanmelding via Themabijeenkomst: Verlichten van 
mantelzorg met slimme hulpmiddelen (mvtarnhem.nl)  

Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen met Leny van Rooijen,
adviseur informele zorg via 
info@mvtarnhem of bel 026-3703540.

SWOA viert 55 jaar: wat kunnen wij betekenen in De Laar?  
In december bestaat SWOA 55 jaar. Geen jubileum, 
maar wel een hele mooie mijlpaal: hiermee bereiken 
we namelijk de leeftijd van onze doelgroep: de 
55+-inwoner van Arnhem! Al meer dan een halve 
eeuw zetten wij ons in voor de (toekomstige) oudere 
inwoner en hun betrokkenheid in de samenleving en 
in de Arnhemse wijken. En dat is iets waar we trots 
op zijn. Ook in De Laar heeft SWOA haar wortels in 
de grond. 
 In De Laar heeft SWOA geen vaste locatie. Toch 
zijn we in deze wijk te vinden. Niet alleen met onze 
dienstverleningen, waaronder onze maatjesprojecten, 
Maaltijden aan Huis en AutoMaatje, maar ook en vooral 
door onze gebiedsgerichtwerker Danique Assen. Danique 
bouwt in de wijk aan relaties en maakt wijkinwoners 
bewust van hun mogelijkheden op het gebied van welzijn. 
 
Wat kan Danique voor jou betekenen? 
Heb je als wijkbewoner ideeën voor activiteiten, maar weet 
je niet hoe je moet beginnen? Danique helpt je graag op 
weg met begeleiding en tips. Ook als je vragen hebt over 
ondersteuning of welzijn, staat ze voor je klaar. Neem 
contact op via dassen@swoa.nl  

Samen bouwen aan de toekomst 
Met ons 55-jarig bestaan achter ons, kijken we bij SWOA 
naar de toekomst. Wij blijven ons inzetten voor de 
belangen van ouderen en voor de verdere ontwikkeling van 
de wijken in Arnhem. Samen met onze 
wijkgericht werkers en alle betrokkenen 
hopen wij ook in de komende jaren het 
verschil te blijven maken.

Danique bij high tea in De Laarhof   

Vrouw videobelt met oudere vrouw

Verlichten van mantelzorg met slimme hulpmiddelen
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Een middagje bingo  
Op de derde woensdag is het ’s middags bingomiddag, 
waar je zonder aanmelding aan mee kunt doen. 
Bij binnenkomst koop je dan een ‘boekje’, een setje van 
acht bingokaartjes voor € 8, of twee boekjes. Sommigen 
hadden wel acht boekjes gekocht, want dan hadden ze alle 
getallen om aan te strepen. Om half twee begint de bingo 
en zit iedereen, gewapend met een of meer markeerstiften 
klaar en gaat het oplezen van de spelregels beginnen: 
eerst één rijtje, daarna twee rijtjes en dan voor de volle 
kaart. Succes allemaal! En dan leest Anja of Elvira vanaf het 
digitale bingonummerbord vlot achter elkaar de getallen op 
die men aan moet strepen op het kaartje. Menig zuchten 
vult soms de sportkantine als het nummer nu al voor de 
zoveelste keer niet kan worden aangekruist. Dan: BINGO! 
Het kaartje wordt opgehaald en nagekeken: het is een 
juiste bingo. De prijs is een klein maar fijn geldbedrag. 
De bedragen stijgen naarmate de rondes voorbijgaan. 
 

 

Als er vier keer voor de hele kaart is gespeeld, is het pauze 
en kan men, tegen betaling, bij de bar iets te drinken 
vragen en ook nog een of andere snack. In de sportkantine 
is van alles te koop, zelfs friet met mayonaise of een 
frikadel. Na de pauze worden er weer vier rondes gespeeld: 
1 rijtje, 2 rijtjes en de volle kaart. Het is opvallend dat de 
prijzen vaak naar dezelfde tafel gaan: die tafel ligt helemaal 
vol bingokaarten! En bij navraag blijkt dat veel van de 
aanwezigen de bingomiddagen en -avonden uit de wijde 
omtrek veelvuldig bezoeken. Ja, als je alleen woont, is dit 
toch wel een erg aangename tijdsbesteding, vindt mijn 
buurvrouw. En zo is het maar net. 

Sinterklaas op bezoek in De Laar  

Sinterklaas vertrok met een grote schare Pieten vanaf de 
sporthal in De Laar Oost voor zijn rondrit door de wijk. 
Hij zat heerlijk comfortabel in een wagen, getrokken 
door twee paarden. Ervoor liep de Pietenband en speelde 
dat het een lieve lust was. Het was al met al een vrolijke 
optocht. En zo kwamen ze uit bij het Sportcentrum aan de 
Brabantweg.

Er stonden al veel kinderen op Sinterklaas te wachten. 
Nadat de Sint was uitgestapt en de koetsier en de paarden 
had bedankt, deelde hij nog enkele prijzen uit voor de 
mooiste hulpsinterklaasjes en hulppietjes. Daarna ging 
iedereen naar de sportkantine die al mooi was versierd. 
De bekende sinterklaasliedjes kwamen uit de luidsprekers, 
terwijl Sint en een paar Pieten binnen kwamen.

De kinderen gingen nog een mooi liedje zingen en daarna 
begon het feest van de cadeautjes. Alle aanwezige 
kinderen kregen een cadeautje en voor de mooist versierde 
schoenen en laarzen was een apart cadeautje. Aan het eind 
van de bijeenkomst konden de kinderen met Sinterklaas en 
een paar Pieten op de foto.

Blij gingen de kinderen en hun ouders weer huiswaarts. 
Voor sommige erg jonge kinderen was het wel een hele 
ervaring, maar over het algemeen waren de kinderen erg 
tevreden.
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Haal het beste uit jezelf!
Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching
 
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl 
T: 06-16191234
Mooieweg 25, Arnhem Zuid

Mariska Elbertsen
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   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

 
 

   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

Bel voor een vrijblijvende offerte
Huissen

Tel: 026 – 8480303
Mob: 06 – 14231708

E-mail: f.kemp1@chello.nl
www.kempschilderwerken.nl

Opbrengst collecte Alzheimer Nederland
Dit jaar, van 3 t/m 9 november, is er weer in De Laar gecollecteerd voor Alzheimer Nederland.
Wij willen u als gulle gevers hartelijk bedanken! Natuurlijk dank ik ook de collectanten voor hun 
inzet!

De collecte heeft dit jaar € 3.514,77 opgebracht in De Laar.

Indien u meer wilt weten over Alzheimer Nederland,
dan kunt u de website www.alzheimer-nederland.nl bekijken.

Nieuwe collectanten zijn altijd welkom.
U kunt zich opgeven bij Ans den Duijf, coördinator De Laar: ans.denduijf@gmail.com

Je ziet ze groeien. 
skar.nl

babygroep
peutergroep 

BSO



Basiscursus EHBO en/of cursus  reanimatie  
KNV EHBO afdeling Arnhem-Zuid start op 
14 januari 2025 een cursus EHBO, die opleidt voor 
het Diploma EHBO. Heb je altijd al willen weten 
wat te doen als je je verbrandt of je voet verzwik of 
wanneer plotseling iemand niet goed wordt en niet 
of vreemd reageert? Geef je dan op voor de cursus. 

Deze cursus bestaat uit 12 lessen van 2 uur, waarbij de 
laatste les het examen is. De beginnerscursus kost € 200, 
waarbij alle kosten zijn inbegrepen (het Oranje Kruisboekje, 
materialen, examenkosten en het lidmaatschap). 
Bovendien is het mogelijk om alleen één losse reanimatieles 
te volgen. Deze reanimatielessen waarop je kunt 
inschrijven, worden komend seizoen gegeven op de 
dinsdagavonden, dit is op: 
17 december 2024 en 21 en 28 januari 2025. 
 
De avonden beginnen allemaal om 19.30 uur en zijn in het 
Maarten van Rossem VMBO, Groningensingel 1235, 
6835 HZ Arnhem, maar er staat nu S SIK boven de gevel 
aan de LINKERKANT waar wij naar binnen gaan. 
De kosten zijn € 25 per persoon. Wil je hieraan deelnemen? 
Geef je dan op bij: m.cobben@ehbo-arnhemzuid.nl . 
Meer informatie kun je ook vinden op onze website: 
www.ehbo-arnhemzuid.nl . Misschien tot ziens op een van 
de avonden.

Met vriendelijke groet, 
namens KNV EHBO afd. Arnhem-Zuid, 
Marja Cobben

	
	

	 	
	
	
	
	
	

Word ook Eerste Hulpverlener! 
 
Waar kun je een cursus volgen? 
 

In vrijwel iedere gemeente binnen Nederland kun je een cursus 
volgen via de plaatselijke afdelingen van de KNV EHBO.  
Dus ook bij jou in de buurt.  
 
 

 
Leslokatie: 
 

Maarten van Rossem school 
Groningensingel 1235 
6836 HZ  ARNHEM 
 
 

Informatie en tijden:  
 

Tel: 06-25352793 
Website: www.ehbo-arnhemzuid.nl 
E-mail: info@ehbo-arnhemzuid.nl 
 

Lessen op dinsdagavond van 19:30 – 21:30 
	
	

	
	

	
	
	
	
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 
 
 
	
	

Nieuwbouwproject in De Laar

Wat is er te melden over het nieuwbouwproject 
op de hoek Brabantweg/ Woudrichemstraat ? Dit 
nieuwbouwproject is momenteel in de verkennende 
fase. De plannen omvatten de mogelijkheid om 
20 nieuwbouwappartementen te realiseren, met 
onder deze woningen een gezondheidscentrum. 
Dit gezondheidscentrum zou waarschijnlijk een 
huisartsenpraktijk en een apotheek kunnen bevatten, 
wat een waardevolle toevoeging zou zijn aan de 
zorgvoorzieningen in de omgeving.

Er wordt momenteel onderzocht of dit plan haalbaar 
is. Mocht blijken dat het gezondheidscentrum niet 
haalbaar is, dan wordt het plan aangepast en zouden 
er 25 appartementen worden gebouwd zonder het 
gezondheidscentrum. Er wordt verwacht dat in 2025 meer 
duidelijkheid zal komen over de definitieve plannen en of 
het gezondheidscentrum daadwerkelijk gerealiseerd kan 
worden. 

Nicole Voestermans
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Robs Energiebespaar Rubriek 
Als energieadviseur, wijkbewoner en buurtklusser in onze 
wijk wil ik via Robs Energiebespaar Rubriek de bewoners 
op de hoogte brengen hoe u zonder of met weinig geld 
toch uw energierekening omlaag kunt brengen. Om te 
bepalen of u een zuinig huis heeft, kunt u door een EPA 
adviseur de energielabel van uw huis laten bepalen. De 
kosten zijn minimaal 170 euro. Als u uw huis wilt verkopen, 
dan is een energielabel sowieso verplicht.

Tip 4: Energielabel              

Onderwerpen:
- Huishoudelijke apparaten
- Woningen

 

Huishoudelijke apparaten
Het energielabel geeft met de klassen A tot en met G aan 
hoe zuinig een apparaat met energie is. A is het meest 
zuinig, G het minst.

Bij sommige apparaten, zoals afzuigkappen, wasdrogers en 
airco’s, kunnen er ook plusjes achter de A staan. 
A+++ is het zuinigste label bij deze apparaten. U kunt dan 
het beste een apparaat aanschaffen met de label A.
Dit is goed voor het milieu en uw portemonnee.

Woningen
Een energielabel voor woningen geeft aan of een woning 
veel of weinig energie verbruikt Dit noemen we de 
energieprestatie van een woning.

Woningen met een A++++ label gebruiken het minste 
energie. De woningen met een meeste energieverbruik 
krijgen een label G.

De letter op het energielabel van het huis geeft onder 
meer aan hoeveel energie er nodig is om de woning 
te verwarmen en/of te koelen. Hoe beter geïsoleerd de 
woning is, des te minder energie dit kost. Bepalend voor 
het energielabel is het soort woning (bijvoorbeeld een 
rijtjeshuis, appartement of bungalow), het energieverbruik 
en hoe deze energie wordt opgewekt. 
Heeft een huis zonnepanelen of een warmtepomp? Dan 
wordt de energieopbrengst verrekend met de energie die u 
verbruikt heb met uw energieleverancier. Op basis hiervan 
wordt berekend in welke labelklasse het huis valt.

Een goed energielabel betekent dat de woning meer waard 
is. Dat is goed voor de verkoopprijs, maar bijvoorbeeld ook 
voor de voorwaarden van uw hypotheek. Hoe duurzamer 
de woning, des te meer de woning waard zal zijn. Tevens 
zal de kans minder groot zijn dat u in de toekomst (grote) 
investeringen in tijd en geld moet doen.

Uw energieadviseur: 
Rob Blesgraaf, Limburgsingel 17
www.blescadenergy.nl

Wanneer u eventueel klussen en/of vragen heeft, dan kunt 
u mailen naar mijn e-mailadres blescad@hetnet.nl

Een nieuwe website voor iedereen die iets kunstigs wil leren of doen
Wil jij leren acteren, zingen, viool spelen, boetseren, 
schrijven, dansen of rappen? Of wil je graag meedoen met 
een koor, theatergroep of orkest? Vind de beste plek bij jou 
in de buurt via de splinternieuwe website www.ikleer.je!
Ook voor al die andere dingen die nu niet genoemd zijn, 
zoals gitaar of pottenbakken of musical of zeefdrukken of 
dwarsfluit of goudsmeden of schilderen of wat jij dan ook 
maar bedenkt.

Ben of ken jij een professionele aanbieder die op
www.ikleer.je zou moeten staan? 
Je kunt jezelf kosteloos aanmelden via
www.platformamateurkunstarnhem.nl/aanmelden. 
Daarmee word je ook meteen gratis lid van Platform 
Amateurkunst Arnhem.

Als lid ben je zichtbaarder voor je doelgroep, kun je 
netwerken met andere aanbieders en blijf je op de hoogte 
van het politieke beleid.
Dus sluit je aan!

Ga naar www.ikleer.je
... en vind je nieuwe passie!

 SALSA   CELLO   SCHILDEREN   TEXTIEL   TROMBONE   STREETDANCE
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Bestuur Wijkvereniging De Laar
p/a Randweg 2, 6845 AC Arnhem
www.wijkdelaar.nl
Voorzitter:
Dennis van der Steldt, 06-13447505
Secretaris: Vacature
Penningmeester: Annie Folman
Alg. bestuurslid: Anja Spanbroek
Alg. bestuurslid: Elvira Benerink
Alg. bestuurslid: Monique Bergers
Asp. bestuurslid: Paul Orie
Asp. bestuurslid: Henny Kalisvaart

Diëtistenpraktijk New Life
Bredasingel 54, 06-18094249
Fysiotherapie/manuele therapie 
De Laar, 
Zeelandsingel 40-44, 026-3816996
Ginnekenstraat 10, 026-3810800
Verloskundigen Praktijk Puur
Vroedvrouwen
Venlosingel 54, 026-3811795,
www.puurvroedvrouwen.nl
Sociale raadslieden
026-3127999 (ma-vrij 9-11 u en 13-15u)

www.rijnstad.nl/hulponline
(ma - vrij binnen 24 uur antwoord)
Meldpunt Kindermishandeling
026-4424222
Goed geregeld Arnhem
(St. Rijnstad)
sociaal Raadslieden: tel.spreekuur:
026-3127999
(werkdagen 9.00-11.00 uur m.u.v. di.) |
inloopspreekuur: di. 13.00-15.00 uur
(sporthal De Laar, Brabantweg 115)
Vragen: ikwilhulp@ggarnhem.nl
Website: www.ggarnhem.nl
Raad voor de kinderbescherming
026-3226555
St. Thuiszorg Midden Gelderland
(STMG) 088-4560900
Jeugd- en Gezondheidscentrum
0-4 jr.
MFC Omnibus, Pallas Atheneplein 2
088-3556500 Afspreken 8.00-12.30 uur
Steunpunt Gaanderij
Driemondplein 1, 026-3810265

Buurtbemiddeling Arnhem
tel. 026-3519941, 06-29427944, ma-do 
www.buurtbemiddelingarnhem.nl

Buurtpreventie WABP
WhatsAppBuurtPreventie De Laar Oost
Marijke Leusink AlarmAppBeheerder
06-18641091, www.wabp.nl 

Wie, wat, waar

Boerderij De Kroon
Randweg 2, 6845 AC Arnhem

Zorgboerderij
Marion Klomp: 026-2022190
marion@zorgboerderijdekroon.nl

Medisch Centrum
Insula Batavorum
Randweg 1-5, 026-3816011
HAP Koolhaas en Van Koningsbruggen    
info@hap-koolhaasenkoningsbruggen.nl

Tandartsenpraktijk, 026-3817517
Cranio Sacraal Therapie, 06-53949073

Psychologenpraktijk, 026-3817729
Haptotherapie, 026-4430019

Huisartsenpraktijk Bredasingel
Bredasingel 54, 026-3815159
www.hapbredasingel.nl
Huisartsengroepspraktijk De Laar
Ginnekenstraat 16, 026-3810500
Huisartsenpost Regio Arnhem
buiten kantooruren: 026-3899696

SHO centra medische diagnostiek
www.sho.nl , 088-9997799
Apotheek De Laar
Bredasingel 145, 026-3813469
Tandartsen Ginnekenstraat
Ginnekenstraat 10-12, 026-3815947
Tandartspraktijk Radic
ma-do 9.00-13.00 uur
Aalburgstraat 108, 026-3891516

AED aeddelaar-elden@hotmail.com

Servicelijn gem. Arnhem
0800-1809, www.fixi.nl

PreZero www.inzamelwijzer.prezero.nl
PreZero algemeen: www.prezero.nl
PreZero Afvalverzamelaar
0800–3666999 (ma-vrij 8.00-18.00 uur)

Basisscholen Venlosingel
De Lingelaar, 026-3831646 
De Laarhorst (r.k.), 026-3830665
Basisscholen Brabantweg
De Laarakker (r.k.), 026-3830664
De Expeditie, 026-3813862
PW Vogelvlucht (voorheen Moriaantje)

Venlosingel 214, 06-82571416
PW De Trommelaar
Brabantweg 115, 06-82792393

Wijkteam Elden/De Laar
Kantoor: De Gelderse Poort,
Mr. E.N. van Kleffensstraat 12
6842 CV Arnhem, 088-2260000
Team Leefomgeving
De Laar-Elden
Kantoor: De Gelderse Poort, Mr. E.N. van

Kleffensstraat 12, 6842 CV Arnhem,

delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl
Thea ten Velde, 06-31114953
Monja van Woensel, 06-31108028
Rachida Ahbouk, 06-27868032
Samantha van der Linde, 06-25106983
Wijkplatform De Laar, 
delaararnhem@gmail.com, 
www.delaararnhem.nl

Jongerencentrum Motion/Rijnstad
Jeffrey van PowerPlug, Jongerenwerker
Noortje Beukeboom, Kinderwerker van
Rijnstad
Website: www.delaararnhem.nl
jongerencentrummotion

Buurtsportcoach
Iris Polman, 06-25452463

Storingen (gratis bellen, dag en
nacht)
Liander: gaslucht, stroom-, gas- en
meterstoringen, 0800-9009
Vitens: water, 0800-0359

Politiebureau Beekstraat 39
van 9.00-21.30 uur, 0900-8844
Bureau Zuid
Groningensingel 94-96
Gebiedsagent Laar Oost: Bert Bloemsma
Gebiedsagent Laar West: Richard Lap
Brandweer, 026-3556111
Niet levensbedreigend: 0900-0904
Noodgevallen: 112

Dierenarts
Dierenkliniek Arnhem Zuid-West,
Woudrichemstraat 2-4, 026-3812180

Dierenambulance, 026-3649111
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Wijkvereniging De Laar
Boerderij De Kroon, Randweg 2 

Sportkantine De Laar West, Brabantweg 115 

of De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar) 

(actuele informatie: www.wijkdelaar.nl en de Facebookpagina)

Zaterdagavondbingo 

(Sportkantine) 

19.30 uur 

14 dec (kerstbingo), 11 jan, 

8 feb, 11 mrt, 12 april, 10 mei, 

14 juni

Woensdagmiddagbingo 

(Sportkantine)

Elvira Benerink, 06-44503444

elke 3e woensdagmiddag 

van de maand, 

13.30 – 15.30 uur 

22 jan, 19 feb, 19 mrt, 

23 april, 21 mei, 18 juni

Breien voor goed doel 

(De Laarhof)

Ans Tabois, 026-3816882

24 dec, 7 en 25 jan, 4 en 18 feb, 

4, en 18 mrt, 1, 15 en 29 april, 

13 en 27 mei

Inloopmiddag en jokeren 

(Locatie nog te bepalen)

Irene Baumann, 026-3812371

13.30 – 15.30 uur

elke vrijdagmiddag 

 Creatieve workshops

 (De Laarhof) 

 19.30 – 22.00 uur

 Elvira Benerink, 06-44503444

 Ineke Bretz, 06-31960079

 19 dec, 21 jan, 11 feb, 11 mrt,   

 15 april, 13 mei  

 Mandala tekenen  

 (Sportkantine) 

 Maandag in de even weken, 

 10.00 – 12.00 uur

 Elvira Benerink, 06-44503444

 Ineke Bretz, 06-31960079

 23 dec, 6 jan, 20 jan, 

 3 en 17  feb, 3, 17 en 31 mrt,  

 14 en 28 april, 12 en 26 mei

 Badminton 

 (Sportcentrum De Laar) 

 10.00 – 11.30 uur 

 Elke woensdag in Sporthal  

 De Laar, Brabantweg 115 

 Carolien Oldenkamp

 06-50836321

De Laarhof, huiskamer van de wijk
Brabantweg 115 (achter Sportcentrum De Laar); 

tel. 06-29078713 (Mariëtte)

Maandag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 11.30 uur: Taalvaardigheid 

10.00 – 12.00 uur: Creacafe

12.00 – 14.00 uur: Koffiemiddag

Dinsdag 

10.00 – 11.30 uur: Taalvaardigheid

10.00 – 14.00 uur: Handwerkatelier

18.30 – 20.30 uur: Vrije inloop

Woensdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 14.00 uur: Soepdag

18.30 – 20.30 uur: Vrije Inloop

18.30 – 20.30 uur: Tekencafé

19.30 – 20.30 uur: Digi-hulp

Donderdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

Vrijdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop 

11.00 – 14.00 uur: MAAK café!

10.30 – 11.30 uur: Taalvaardigheid

11.00 – 14.00 uur: Inloop workshop bloemen maken van papier 

Eet iedere dag rond het middaguur een boterhammetje mee!

Agenda

Ineens zag ik haar, maar te laat.  
Het was al donker in de polder toen ik die slecht 
verlichte weg inreed en mijn snelheid verminderde 
voor de verkeersdrempels, in die onoverzichtelijke 
bocht. 

Daar was ze. Ineens. Vlak naast m’n auto. Donker haar, 
donkere kleding, donkere fiets. Het enige dat oplichtte, 
waren haar witte oortjes waar ze waarschijnlijk de laatste 
hits op hoog volume beluisterde. Ze was een jaartje of 
14, misschien 15. Misschien was ze jouw dochter of jouw 
jongere zus. Misschien jouw kleindochter of je nichtje. 

Voor ik het wist schoot ze naar links. Geen richting 
aangevend. Voor ik het wist lag ze, met haar fiets, onder 
mijn wielen. En stortte de dood en immens verdriet zich in 
de levens van iedereen die het meisje kende. En ook in míjn 
leven. Haar ouders zouden het mij nooit vergeven. Ook 
al hadden ze hun dochter laten fietsen zonder zichtbare 
verlichting … ik zou voor hen levenslang ‘dat monster 
in die auto’ zijn en voor de wet ben ik als bestuurder 
aansprakelijk wegens haar dood.

Maar dankzij mijn snelle reactievermogen en mijn perfecte 
remmen kon ze gelukkig onverlicht doorfietsen, levend(ig) 
en wel. Mijn geschrokken getoeter beantwoordde ze, zoals 
het hormoon-gedreven pubers betaamt, met een boos 
opgestoken ‘Fuck you’ middelvinger, uitgestoken tong en 
ze fietste verder, het duister in. Op weg naar huis waar haar 
ouders blij waren dat ze veilig weer thuis was.

Het waren 5 centimeters 
geweest tussen thuiskomen of 
doodblijven.

5 centimeters tussen ‘Hoi 
mam, ik ben weer thuis’ of 
twee agenten aan de deur die 
vragen of u ‘de ouders bent 
van’ …

Youp Soulman,
op Facebook.



www.tandartspraktijkradic.nl

Aalburgstraat 108
6844 DJ Arnhem

026 - 389 15 16 

(ma t/m do: 9.00 - 13.00 en 14.00 - 17.00)

Persoonlijke aandacht bij een vast team, 
met meer dan 30 jaar ervaring

Angstbegeleiding en lachgas sedatie

Pijndiagnostiek

Porseleinen kronen en brugwerk dezelfde dag klaar

Kinderen en jeugd welkom!

Zoek hieronder de 7 verschillen

Doolhof 
Breng de piek naar de kerstboom!


