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Sander
Misschien even handig om me voor te stellen, want we 
hebben een bladzijde in de wijkkrant.
Hoi, ik ben Sander van den Borden, uw jeugd verslaggever. 
Ik heb me opgegeven omdat het me leuk lijkt om voor u 
een mooi verhaal te schrijven, zodat u ook weet wat er te 
doen is in de wijk.
Mijn hobby’s zijn Freerun, jeugdbrandweer en dansen en 
het lijkt me interessant om eens te kijken hoe het gaat.
Dus veel plezier.

Groeten,
Sander

Ravi
Hallo, ik wil me even voorstellen. Ik ben Ravi van Huit, 
11 jaar, en ik ben junior journalist voor de wijkkrant 
geworden. Ik zit in groep 8 op basisschool De Expeditie.
Het lijkt me leuk om voor de wijkkrant verslag te doen, 
omdat ik het interessant vind om in een wijkkrant te 
werken. Dan krijg je thuis de wijkkrant en zie je mijn 
geschreven tekst.
Ik ben wel bekend met het internet. Ik speel namelijk 
online games met mijn vrienden. Daarnaast heb ik een 
smartphone om bereikbaar te zijn, die ik ook vaak gebruik 
voor vakantiefoto’s. In mijn vrije tijd houd ik me bezig met 
tekenen, voetballen en met mijn zus en zusje te spelen.

Groetjes,
Ravi

Eerste bingomiddag van de maand!
Op dinsdagmiddag 17 september zijn wij, de junior 
verslaggevers, na school meteen op de fiets gesprongen. 
We hadden gehoord dat er bingo was in de Sportkantine 
van de Sporthal in De Laar West, dus daar wilden we 
graag een kijkje nemen. Toen we aankwamen zat de zaal 
al helemaal vol. Er waren bijna geen lege stoelen meer 
te vinden. Wat ons opviel was dat er vooral veel ouderen 
waren. En in plaats van prijzen zoals een taart of een plant, 
kon je geld winnen. De sfeer was heel gezellig. Iedereen 
zat te spelen, maar tussendoor werd er ook veel gekletst en 
gelachen. Veel mensen vertelden dat ze blij waren dat de 
maandelijkse bingo weer begonnen is. Voor hen is dit echt 
iets om naar uit te kijken.

Wij hebben zelf niet meegespeeld, maar wel met een paar 
mensen gepraat. Ze vonden het allemaal een fijne middag.

Ook al ging niet iedereen met een envelop vol geld naar 
huis, iedereen had toch plezier. Wij vonden het leuk om 
erbij te zijn. Volgende maand is er weer een bingomiddag… 
en misschien tot dan!

Verslag en foto door Sander en Ravi

Antwoorden raadsels Laarnieuws nummer 4
•	 Wat is de volgende letter in deze reeks: 

JFMAMJJASON _ ? D van December
•	 Wat moet stuk zijn om het te kunnen gebruiken? Een ei
•	 Als ik jong ben, ben ik lang. Als ik oud ben, ben ik kort. Rara, wat ben ik? Een kaars

DE JUNIOR REPORTERS

Sander (links) en Ravi (rechts).



Van de redactie
Op 16 september was ik nog even in de Laarhof en daar trof ik Franklin Weisz 
aan, de conciërge van basisschool De Expeditie aan de Brabantweg, en dus de 
buren van de Laarhof. Ik kende hem alleen van het interview met Marijke in 
Laarnieuws nr. 3. Na de kennismaking vroeg ik hem: ‘We zijn op zoek naar een 
paar jongens of meisjes die het leuk zouden vinden om zo nu en dan iets voor 
de wijkkrant te schrijven.’ Al meteen de volgende morgen mailde Franklin me: 
‘Ik heb twee jongens uit groep 8 die het superleuk lijken om junior verslaggever 
te worden. Ze heten Ravi en Sander en zijn behalve klasgenoten ook vrienden 
van elkaar.’  We spraken af dat ik ze de volgende ochtend om 11 uur even zou 
ontmoeten om kennis te maken en dat ik ze dan iets kon vertellen over hoe het 
werkt bij de wijkkrant. En de rest is alweer geschiedenis. Wat ging dat allemaal 
super snel! ’s Middags had Sander al een appgroep aangemaakt en appte Ravi me: 
‘We gaan naar de bingo voor eventueel een verslag.’ Nou, die jongens redden zich 
wel. Sander en Ravi: heel veel succes en vooral plezier in het werken als ‘junior 
reporters’.
Monique heeft de redactie verlaten. We wensen haar nog veel geluk en plezier 
bij al haar andere vrijwilligerswerk en daarnaast haar drukke baan in de zorg. 
We bedanken je voor de afgelopen 3 jaar dat je de redactie hebt versterkt en we 
wensen je het beste in alles wat je doet en nog gaat doen!

In dit kwartaal van het jaar volgen de feesten elkaar op: Halloween, Sint Maarten, 
Sinterklaas met het schoenzetten, de Kerstworkshop en de Kerstbingo. Hierbij 
zijn veel vrijwilligers druk in de weer om alles in goede banen te leiden. In deze 
Laarnieuws staan de meeste activiteiten genoemd, hoewel je voor sommige details 
nog even op de website van De Laar moet kijken: wijkdelaar.nl . Of op Facebook bij 
Wijkvereniging De Laar. We wensen iedereen fijne en gezellige feestmaanden toe. 

Hartelijke groeten, Henny Kalisvaart
redactie@wijkdelaar.nl

Spreuk van de week:

‘Wie de stoep veegt, 

mag de bezem kiezen.’

Wijkblad voor De Laar

Van de bestuurstafel
Sinterklaasfeest
Wij zijn alweer druk met het organiseren van het Sinterklaasfeest.
Even terugkijkend naar vorig jaar: het was een rommelig en niet gezellig 
Sinterklaasfeest. Het liep allemaal niet goed, kinderen kregen niet de aandacht 
die er hoort te zijn van de Sint en Pieten. 
Daarvoor onze excuses. 

Dit jaar maken we er weer een echt Sinterklaasfeest van. We beginnen weer 
met de optocht van Sint en zijn Pieten in een koets met paarden. We hebben 
een nieuwe Pietenband gevonden die met de optocht meeloopt. Aangekomen 
bij het Sportcentrum voor het feest kunnen de kinderen plaats nemen op de 
banken in de Sportkantine. De ouders kunnen achteraan gaan zitten. Er is een 
DJ die Sinterklaasliedjes speelt en een clown die ook met ballonnen werkt. Na 
dit optreden deelt Sinterklaas de cadeautjes uit en roept ieder kind dan bij zich. 
We hopen en streven naar een geweldig Sinterklaasfeest.

Met vriendelijke groet, Wijkvereniging De Laar
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World Cleanup Day De Laar Schoon  20 september 2025 

  Sint-Maarten
sinte, sinte maarten

de koeien hebben staarten
de meisjes hebben rokjes aan
 daar komt sinte maarten aan!

Liedjes, lichtjes, lekkers
Op dinsdag 11 november is het weer Sint-Maarten. Dat betekent dat de kinderen met lampionnen al zingend langs de 
deuren komen. Natuurlijk hopen zij dat je de deur voor hen opendoet, naar hun liedjes luistert en ze als beloning iets 
lekkers (snoep of fruit) geeft. Wij hopen dat je mee wilt helpen deze vrolijke traditie in stand te houden. Hoe? Door de 
kinderen niet teleur te stellen. De Sint-Maartensoptocht betekent namelijk voor veel kinderen een feest! 
Om de kinderen niet onnodig voor gesloten deuren te laten staan, vragen wij een brandend kaarsje of 
waxinelichtje voor je raam te zetten als de kinderen bij jou welkom zijn. Dan weten zij waar ze kunnen aanbellen. 
Tijdens de optocht zijn vrolijke kinderliedjes te horen, zodat je de kinderen al van verre kunt horen aankomen.

Omdat er vorig jaar zoveel animo voor was, gaan we in 2 groepen lopen. Voor de kinderen is het fijner en ook voor de 
straten die meedoen. Deelname is gratis. We verzamelen om 17.45 uur bij Boerderij De Kroon (Randweg 2) en starten 
daar om 18.00 uur. We lopen deze keer alleen in De Laar Oost. En we komen ook weer terug bij De Kroon. De optocht 
duurt ongeveer drie kwartier. De beide routes worden te zijner tijd bekend gemaakt via de website wijkdelaar.nl en de 
Facebookpagina.

Bij terugkomst bij De Kroon is er limonade met wat lekkers voor de kinderen en voor de ouders is er koffie of thee. 
De wijkvereniging zorgt voor begeleiding, maar de ouders blijven zelf verantwoordelijk voor hun kinderen.

De World Cleanup Day in De Laar was weer een groot 
succes. Het was geweldig weer en een mooie opkomst van 
oud tot jong. Als goede start hadden we deze keer leuke 
live muziek van de Schatgravers en een aanmoediging van 
de wethouder Bob Roelofs. Daarna ging men met grijpers 
en zakken op pad naar verschillende gebieden in De Laar. 
En dat was niet zonder resultaat!

Peuken zijn nog steeds een groot probleem en moeilijk 
te verwijderen, dus rokers: gooi ze niet weg!! Wist je 
dat er sinds kort in Arnhem de mogelijkheid bestaat om 
peukenzuigers te lenen, bijvoorbeeld om je eigen straatje 
of omgeving hiermee schoon te maken! Wij hadden er 
ook een om te demonstreren. Mocht je 
hiervoor belangstelling hebben, dan kun 
je contact opnemen met 
info@arnhemschoner.nl .  
 

Al met al was het weer een 
goede opkomst en er waren 
weer heerlijke broodjes en 
soep van Desiree van de 
Sportkantine. En we danken 
iedereen weer voor hun 
deelname en enthousiasme. 

De volgende opschoondag is op 21 maart 2026. Zet het 
maar vast in je agenda! Voor die tijd zullen we jullie 
hier nog wel aan herinneren.
Heb je nog vragen, of wil je zelf met een grijper en een 
vuilniszak op pad, dan kun je altijd bij ons terecht via 
email delaarschoon@gmail.com of kijk op Facebook /
delaarschoon.

Groetjes van De Laar Schoon, Trudie, Gerard en Hermien.
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WIJKVEREN
IGING

Kerstcreatief 
Ondanks dat het op dit moment nog september is zijn wij 
al bezig met de voorbereiding van onze “kerstknutsel”, 
een maand vóór de Kerst.

Zoals jullie op de foto kunnen zien gaan we een houten 
steenmal opmaken in kerstsfeer. Dit doen we met o.a. mos, 
verschillende soorten bessen, appeltjes en coniferengroen 
voor de twee kerstboompjes. Het geheel wordt afgemaakt 
met drie kaarsen. 

De te gebruiken materialen blijven lang mooi, zodat je er 
ook met de Kerstdagen nog van kunt genieten.

Na de feestdagen kun je er altijd weer wat anders inzetten.

Wanneer:	 dinsdag 4 november 
		  (let op: gewijzigde datum!)
Tijd:	 	 19.30 – 22.00 uur
Kosten *:	 € 27,50 voor leden, 
		  € 32,50 voor niet-leden
Opgeven:	 vanaf 20 oktober tot uiterlijk 27 oktober
Bij: 		  Elvira Benerink, 06-44503444

Workshops november en december

Kerstworkshop 
Met materialen van nu een kerststuk voor straks!

*  De prijzen op de veiling zijn dagprijzen. 
Hierdoor kan het noodzakelijk zijn de prijs van een workshop zo nodig iets aan te passen.

De workshops worden georganiseerd door wijkvereniging De Laar in De Laarhof 
(achter Sportcentrum De Laar, Brabantweg 115).

Bij niet tijdige afzegging (48 uur voor aanvang) worden de kosten in rekening gebracht. 
Je kunt de materialen dan (laten) halen om het werkstuk thuis te maken.

Om in september al een kerststuk te maken vraagt 
om wat improvisatie. Met restmaterialen van de 
septemberworkshop en wat groen uit de tuin is het toch 
gelukt jullie een idee te geven van wat we gaan maken.
De basis van het kerststuk is een metalen ring met een 
kaarsenstandaard. Voor de opmaak wordt o.a. gewerkt met 
kerstgroen, bessen, verse bloemen, kerstballetjes en andere 
decoraties. In de standaard komt een ledkaars.

Het stuk staat op een langwerpige onderschotel van 
plm. 50 cm. Deze graag zelf meebrengen (van 
kerstworkshop 2024 of andere schaal). Eventueel is zo’n 
schaal door ons te bestellen; dit dan graag doorgeven bij 
aanmelding. 

Wanneer:	 maandag 22 december
Tijd:	 	 19.30 – 22.00 uur 
		  bij veel belangstelling ook: 
		  13.30 – 16.00 uur
Kosten *:	 € 27,50 voor leden, € 32,50 niet-leden
Opgeven:	 vanaf 20 oktober
Bij: 		  Ineke Bretz, 06-31960079

LAARNIEUWS
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De Laarhof
Dag van De Laar – 30 augustus 2025
Op zaterdag 30 augustus was het weer zover: de jaarlijkse 
Dag van De Laar! Het wijkplein vulde zich vanaf de middag 
met buurtbewoners, jong en oud, allemaal klaar voor een 
gezellige nazomerdag.

Voor jong en oud was er van alles te beleven. 
Kinderen konden zich laten schminken, springen op het 
springkussen en meedoen aan diverse spelletjes. Voor de 
volwassenen en natuurlijk ook voor de kinderen waren er 
kraampjes met leuke spullen van lokale ondernemers en 
hobbyisten.
 
Overal werd gesnuffeld, geproefd en verkocht; er viel 
genoeg te ontdekken voor iedereen.
Maar het mooiste van de dag was misschien wel de 
verbondenheid die overal te voelen was.

Een grote dank aan alle vrijwilligers, organisatoren en 
sponsoren die deze dag mogelijk hebben gemaakt. 
Dankzij hun inzet werd de Dag van De Laar weer een 
prachtig succes voor onze hele wijk.

Dank aan al onze fantastische vrijwilligers 
Sylvia, Brenda, Jeannette, Tonia, Freya, Sin, Anja en alle 
andere vrijwilligers: jullie zijn het hart van alles wat we 
doen. Jullie inzet, enthousiasme en betrokkenheid geven 
niet alleen mij, maar ook iedereen om ons heen kracht en 
vertrouwen.

Het is bijzonder om te weten dat ik altijd op jullie kan 
rekenen, dat jullie meedenken, helpen en aanwezig zijn 
op de momenten dat het echt telt. Dankzij jullie voel ik me 
gesteund en sta ik sterker, en daarvoor ben ik ontzettend 
dankbaar.

Jullie maken het verschil, elke dag weer. Bedankt voor alles 
wat jullie doen groot en klein. Samen bereiken we zoveel 
meer dan alleen. 

Hartelijke groeten, Geeta.

 Griezel Avond 
31 oktober 

Trek je engste outfit aan en kom griezelen!
�� Routekaart ophalen

 Tussen 14:00 – 17:00 bij de Laarhof
�� Starttijden

18:00 – 19:00 → Speciale route voor jonge kinderen (minder spannend en prikkelarm).
Vanaf 19:00 → Start voor alle andere kinderen.

✨ Eindpunt
 Dit jaar eindigen we met een Griezel Disco in de Brede school!

 ⏰ 18:30 – 21:30
�� Kom je ook?!
⚠ Let op:

Wij zijn niet verantwoordelijk of aansprakelijk voor de veiligheid van de kinderen tijdens de route.
Kinderen onder de 12 jaar moeten altijd onder begeleiding van een ouder of volwassene meelopen.

LAARNIEUWS
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I wandered lonely as a cloud          Column#6 

De eerste regel van een oud gedicht (1807 William 
Wordsworth). Toevallig ook bekend van de Engelse les? 
Toen ik 13 was moest ik dit gedicht uit mijn hoofd 
voordragen in de klas. Doodeng. Misschien dáárom zijn 
de eerste regels al die jaren blijven hangen.  

Het schoot mij gisteren plots te binnen tijdens een 
wandeling. Het vertelt over het dwalen en ontdekken van 
natuurschoon in een schitterend landschap met 
duizenden narcissen, die als sterren aan de hemel 
schitteren. En het nagenieten van deze ervaring thuis.  

Dit is wat wandelen, samen of alleen, mij brengt. Ik 
ontdek steeds meer. ’s Ochtendsvroeg in park Lingezegen 
of gewoon ’s avonds een blokje om in de wijk, waarbij ik 
altijd probeer de ‘groene’ routes te vinden. Ook reserveer 
ik vaker een wandelblok in mijn agenda. Dit maakt de 
kans veel groter dat ik het ook écht ga doen. Afspreken 
met iemand trouwens ook. 

Een (sportief) doel of bestemming motiveert ook om de -
stoute- schoenen aan te trekken. Zo ga ik (heb ik als u dit 
leest) in september de Affric Kintail Way wandelen met 
mijn BFF (beste vriendin). We spreken er al járen over.  

Nu eindelijk in onze agenda genoteerd. Dat er meer komt 
kijken dan alleen tijd reserveren, kwamen we onlangs 
achter. Je moet ook aan praktische zaken denken, als reis 
en overnachting, juiste bepakking en uiteraard km’s van 
te voren maken. Anders wordt het alleen maar afzien in 
de Schotse wildernis. Niks lieflijk dwalen, maar afzien en 
wensen dat er een eind aan de tocht komt.  

Lang verhaal kort, ik heb deze zomer meer gewandeld 
dan de afgelopen jaren. En ik vind het heerlijk! Zowel het 
sportieve deel als het buiten zijn, geven mij veel energie. 
Door inspanning, ontspanning zou je kunnen zeggen. 
Soms met mijn eigen gedachten, dan weer heerlijk 
bijkletsen of mijmerend met een wandelmaatje. Ik raad 
het aan! 

Wandelen is een hele mooie manier om van je omgeving 
en de natuur te genieten. Je hebt de tijd om ergens 
letterlijk bij stil te staan. En je tempo ligt laag genoeg om 
heerlijk om je heen te kijken.  

Ook zijn leuke apps al wandelend makkelijk te bedienen. 
Denk aan OBSidentify en Merlin die direct weten met 
welke plant- of diersoort je te maken hebt, of welke vogel 
er zingt. Om routes te ontdekken en vast  te leggen, heb 
ik Komoot ontdekt. Daarnaast is Strava ook een bekende 
bij vele sportievelingen. En bieden allerlei sites en folders 
een ruim aanbod van mooie wandelingen aan.  

En heb je daar allemaal geen zin  in, ga er dan eens 
dwalend op uit om je te laten verwonderen, net als 
William Wordsworth. 

Ankiedevreugd@gmail.com /  natuurindewijk@instagram 

 

Tips, activiteiten en oproepen 
 Sluit je aan bij één van de vele wandelgroepen in Arnhem en 

omgeving. Goed te vinden via internet. 
 Natuurroutes IVN en IVN-app. Zie ivn.nl. Ontdek Nederland 

door de ogen van een natuurgids. 
 Klompenpaden bieden ook altijd veel moois. 
 Kijk eens of één van deze apps jou kan motiveren en helpen 

om te gaan wandelen!  
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Samen De Laar
Er gebeurt veel in De Laar. En het mooie is; we doen 
steeds meer samen. We weten elkaar beter te vinden, 
het wordt makkelijker elkaar te ontmoeten en 
vooral ook leuker om dingen samen aan te pakken. 
Samen zorgen we ervoor dat onze wijk nog leuker, 
groener en gezelliger wordt. Zo was er 25 september 
een Wijkgroencafé om samen na te denken over 
het groen in de buurt èn in de eigen tuin! Ook 
zijn daar de ontwerpschetsen voor winkelcentrum 
Oostburgwal gepresenteerd en konden aanwezigen 
meedenken.

Dag van De Laar
We kijken met plezier terug op de Dag van De Laar: wat 
een fijne opkomst en een mooie start van het nieuwe 
schooljaar! De basisscholen zijn goed begonnen, met een 
rijk aanbod vanuit het KidzOnly-programma vol sport en 
cultuur. Zo konden kinderen meedoen met de Meidenclub, 
Vitesse Hattrick en de Sportmix.

Big Draw
Ook de Big Draw in winkelcentrum Oostburgwal viel in de 
smaak. Het was kleinschalig, maar sfeervol en bijzonder 
leuk dat het samenviel met World CleanUp Day. Deze 
laatste werd wederom fantastisch georganiseerd door 
De Laar Schoon. 

Happy Buurt Make-over
Stouthout is al flink opgeschoten met de realisatie van 
de Happy Buurt Make-over: Samen maken we de buurt 
leuker! (Meliskerkestraat e.o.). 

Er zijn leuke speeltoestellen en creatieve zitjes gebouwd, 
zie ook de voorpagina. In oktober/november wordt de 
speelstraat gerealiseerd en hopelijk ronden we dan ook de 
laatste speel- en ontmoetingswensen van buurtbewoners 
af. Alles om samen een fijne en veilige buurt te hebben 
waar auto’s te gast zijn en kinderen op straat kunnen 
spelen. Kom vooral eens kijken, speel mee of maak een 
praatje met je buren!

Riool
In de vorige editie vertelde we al over het vervangen van 
het riool aan de Kroonse Wal en omliggende straten. 
De werkzaamheden starten in het tweede kwartaal 
van 2026 en duren ongeveer 16 maanden. Tijdens de 
werkzaamheden proberen we de overlast zoveel mogelijk 
te beperken. Zodra de planning duidelijk is, delen we deze. 
Bij vragen, mail ons gerust via rvvkroonsewal@arnhem.nl . 

Blijf vooral veel naar buiten gaan, 
ook lekker tussen de buien door. Ontdek de speellocaties 
van de Happy Buurt Make-over en ga vooral weer eens 
langs bij Boerderij de Kroon. In het volgende Laarnieuws 
zullen we je hier veel meer over vertellen. Geniet van het 
groen, het water en de natuur om je heen.
Heb je vragen of ideeën voor jouw buurt? Laat het ons 
weten. We denken graag met je mee.

Tot ziens in De Laar!

Groeten van Team Leefomgeving
Samantha, Rachida, Thea en Monja
Team Leefomgeving De Laar – Elden
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl
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Tiny Forest de Laarhorst in ontwikkeling 
De afgelopen weken zijn de kinderen van groep 5/6 van 
basisschool De Laarhorst druk bezig geweest met hun 
eigen ontwerp voor het Tiny Forest dat vlakbij de school 
aangeplant gaat worden. Ze hebben prachtige ideeën zoals 
struiken met bessen, bloemen, zitplekjes en veel dieren 
zoals bijen, kevers en lieveheersbeestjes!

Op 11 september vond de inloopavond voor het Tiny Forest 
plaatst bij basisschool De Laarhorst. Buurtbewoners konden 
binnenlopen en kregen een filmpje te zien over Tiny Forests 
in Nederland. Naast alle ontwerpen van de kinderen, was 
er een grote plattegrond aanwezig, waar de bewoners hun 
ideeën op konden aangeven. 
Met de bewoners op de avond is de aanplantlocatie 
bekeken. De ontwerper gaat nu met alle ideeën aan de slag 
om te komen tot een ontwerp met beplantingslijst.

Hulp is welkom!
Plantdag is 6 november, zet vast in je agenda!
Wil jij graag meehelpen met de aanplant of het onderhoud 
van de Tiny Forest, dan horen we dit graag! 
Stuur hiervoor een e-mail naar Saskia Bemer van 
IVN Natuureducatie, s.bemer@ivn.nl .
Wil je graag meer weten over een Tiny Forest? Kijk dan 
eens op de website: www.ivn.nl/aanbod/tiny-forest/visie

Nieuwbouw op de hoek van Brabantweg en 
Woudrichemstraat
Eerder zijn er bewonersavonden geweest over deze 
locatie en de mogelijke plannen. Daarna is het een tijd stil 
geweest, maar nu komt er weer beweging.

Vlak voor de zomer is duidelijk geworden dat er 
onvoldoende animo uit de wijk was voor invulling van een 
maatschappelijke plint op deze plek, denk aan een huisarts 
of apotheek. 
Dat betekent dat er ook op de begane grond woningen 
komen. In totaal worden er 24 sociale huurappartementen 
gebouwd.

Volkshuisvesting werkt de plannen nu verder uit. Zodra er 
een eerste tekening beschikbaar is, worden omwonenden 
op de hoogte gebracht.

Studenten brengen De Laar in kaart!
De komende maanden gaan studenten van de opleiding 
Management van de Leefomgeving aan Hogeschool 
van Hall Larenstein, aan de slag in onze wijk De Laar. 
In opdracht van Team Leefomgeving De Laar-Elden 
onderzoeken zij de buurt en brengen ze de wandelroutes 
én voorzieningen voor jong en oud in beeld.

Met frisse blikken en nieuwe ideeën kijken zij naar wat er al 
is, wat beter kan, en wat misschien nog mist. Zo helpen ze 
mee om onze wijk nog prettiger en leefbaarder te maken!
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Kom sfeer proeven op evangelische
basisschool De Rank.

Vrijdag 24 oktober
9.30 - 11.00 uur

het Peuterplein?
Kom je spelen op

Speciaal
voor ouders
en peuters!

ebsderank.nl

D.A.Z.
rolluiken en zonweringen

KNIKARMSCHERMEN

Screens
Rolluiken
Uitvalschermen
Horren
Plissé hordeuren

10% KORTING
Op al onze binnenzonwering:

duettes, plissés, rolgordijnen, jaloezieën

Bemmelseweg 71b, Elst
tel. 0481-463901  |  info@daz-zonwering.nl

SOLAR READY

SOLAR READY

SOLAR READY

Ons assortiment:



Lea Manders, 
ooit een boze inwoner uit het ongeziene Arnhem Zuid 
Door Marijke

Na 27 jaar actief te zijn geweest in de Arnhemse 
gemeenteraad nam fractievoorzitter Lea Manders, 
raadslid Arnhem Centraal, afgelopen juli definitief 
afscheid. Het vertrek van Lea betekent het einde van 
een indrukwekkend tijdperk, voor haarzelf, voor 
Arnhem Centraal en voor de Arnhemse politiek. 
Maar ze blijft de fractie van Arnhem Centraal met 
warme belangstelling volgen.

Een astroloog van huis uit versus Zuid Centraal
‘Ik ben astroloog en heb al 
sinds 1985 een eigen praktijk. 
Dat is mijn levenswerk, maar 
een eigen praktijk is soms 
eenzaam. Rond mijn veertigste 
kreeg ik de behoefte om mij 
meer actief in de ‘normale’ 
maatschappij te bewegen. 
Ik ben wel iemand die iets 
innovatiefs wil doen, iets creëren 
en zo kwam ik bij toeval via mijn 
buurman bij een van de eerste 
vergaderingen van Zuid Centraal 
terecht in december 1997.’ 

Astrologie en raadslid, twee gescheiden werelden of 
toch niet?
‘Dit zijn twee gescheiden werelden. In de politiek ben je 
toch voornamelijk bezig met: Hoe ga je ervoor zorgen dat 
mensen gelukkig wonen in de gemeente; wat is daarvoor 
nodig? Hoe verdeel je het geld onder de verschillende 
projecten en initiatieven?’

Ziet Lea de wereld in een glazen bol?
‘Politiek is de buitenwereld, astrologie betreft de 
binnenwereld van het individu. Het sluit wel op elkaar 
aan. Er werd wel eens een grapje over gemaakt. Dit geeft 
meteen aan dat mensen geen idee hebben van wat ik doe. 
Mensen komen bij mij om advies op allerlei vlakken. 
Mijn missie is om mensen te adviseren in welke 
hoedanigheid dan ook. Op privégebied maar ook politiek.’

Als eerste vrouw op de kieslijst
‘Ik dacht: ‘als ik mij hier verdienstelijk kan maken, kom ik 
misschien wel op de lijst. In die eerste maanden van Zuid 
Centraal heb ik hard gewerkt en toen kreeg ik de vraag of 
ik de eerste vrouw op de kieslijst wilde worden. 
Ik had totaal geen ervaring met politiek hoor, maar dacht: 
Ik doe het gewoon en zie wel waar het schip strandt!’

De uniekheid van Zuid lijkt men steeds meer te 
waarderen
‘De afgelopen vier jaar zitten we (weer) in het college met 
onze wethouder Bob Roelofs. Lang mocht er geen horeca 
in Zuid komen, want de klandizie moest vooral naar Noord 
gaan. Dit beeld is veranderd. Horeca wordt niet langer 
bewust tegengehouden in Zuid. Er komen woningen bij   

de Rijnhal met een horecavoorziening. 
Inmiddels is aan de Groningensingel popcentrum en 
creatieve broedplaats De Jacobiberg gekomen. Dé plek 
voor o.a. muzikanten, kunstenaars en dansers uit de regio 
om samen te komen en hun talenten te ontwikkelen. 
Een ander groot en uitgebreid cultuurcentrum voor Zuid 
komt waarschijnlijk op de plek waar nu jongerencentrum 
de Madser bij Kronenburg is. 

Na vier jaar zo hard werken vertrek je nu uit Arnhem. 
Geen spijt?
‘Het is mijn eigen keuze voor de liefde, want ik verhuisde 
voor mijn partner naar Zutphen. We vonden veel sneller 
dan verwacht een huis. 
Als Arnhems raadslid moet je in Arnhem wonen, dus ben 
ik in juni jl. afgetreden. Ik begon in de raad van 1998 
als ‘boze burger uit het ongeziene Arnhem Zuid’. Maar 
vertrek als ervaren politica met het besef dat politiek en 
bestuur altijd samen moeten werken met de stad aan een 
samenleving die voortdurend in beweging is. Overigens heb 
ik nog veel contact met de fractie van (sinds 2016) Arnhem 
Centraal. 

Na mijn afscheid op 16 juni is Wim Spruijt als nieuw 
raadslid geïnstalleerd. Vorig jaar november is al afgesproken 
dat Kiki Groot de rol van fractievoorzitter over ging nemen. 
Ik ben de afgelopen maanden bezig geweest een en ander 
goed te begeleiden. Wie weet kan ik het toch niet laten om 
mij in Zutphen weer politiek te verdiepen en contacten te 
leggen. 
Ook op deze leeftijd (69 jaar) is het voor mij belangrijk om 
maatschappelijk betrokken te blijven.’ 
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Sinterklaas bezoekt De Laar
Optocht door de wijk
Op zaterdag 22 november is het weer zover! Sinterklaas 
komt naar De Laar, samen met zijn Pieten. Eerst maakt hij 
een rondgang door de wijk, begeleid door de Pieten en 
heel veel kinderen met papa’s en mama’s en natuurlijk ook 
opa’s en oma’s. De Pietenband zorgt tijdens de optocht 
voor vrolijke Sinterklaasmuziek. Start van de optocht 
om 12.30 uur bij Boerderij De Kroon aan de Randweg 2 
in De Laar Oost. Aankomst om ongeveer 13.45 uur bij 
Sportkantine De Laar West, Brabantweg 115. 

Route Sinterklaasoptocht 
Vertrek De Kroon – Bingelradepark – links Bingelradestraat – 
rechts Venlosingel – links Maastrichtsingel –  
rechts Limburgsingel – links Randweg – rotonde rechtdoor – 
rechts Bredasingel – links fietspad Kroonsewal – 
links richting Woudrichemstraat – links Brabantweg – 
links Sportcentrum De Laar West, Brabantweg 115. 

Prijsuitreiking 
hulpsinterklaasjes en 
hulppietjes
Kinderen die als ‘sintje’ of ‘pietje’ verkleed in de optocht 
meelopen, kunnen een prijsje winnen. Na aankomst bij 
het Sportcentrum roept Sinterklaas de leukste ‘sintjes’ of 
‘pietjes’ bij zich om aan hen een prijsje uit te reiken. Wie 
weet, win jij een prijsje!

Houd dus het ontvangen nummer bij de hand en lever dit 
na de optocht weer bij de begeleiders in.

LAARNIEUWS
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BON VOOR SCHOENZETTEN voor kinderen van 0 t/m 10 jaar.

Voor elk kind een aparte bon invullen en 
inleveren. 
 
Deze bon uiterlijk op woensdag 
19 november in de brievenbus bij boerderij 
De Kroon, Randweg 2, stoppen.

Op vrijdag 21 november kun je tussen 
16.30 en 18.00 uur je schoen inleveren 
bij De Laarhof (aan de achterzijde van 
Sportcentrum De Laar).

Let op: de schoenen zijn alleen op dat 
tijdstip in te leveren. Het schoenzetten 
is voor de leden van de wijkvereniging 
gratis. Niet leden betalen € 2,50 per kind. 
Graag gepast betalen bij het inleveren van 
de schoen(en). Pinnen is ook mogelijk. 
 
 
 

Ik wil ook naar de Sinterklaasmiddag 
op zaterdag 22 november om 14.00 uur 
in Sportkantine De Laar West aan de 
Brabantweg 115. 

Voornaam : …………………........…………………… J / M  

Achternaam: ………………...................…………………….  

Leeftijd : ………………………. jaar  

Adres: ……………………………………………………….…….....… 

……………………………………………………………....................… 

Telefoonnr.: ……………………….................................. 

Wel / geen lid van 
Wijkvereniging De Laar

op zaterdag 22 november!
Sinterklaas in Sportkantine 
De Laar West
De Sportkantine gaat om 13.45 uur open. 
Dan kan iedereen al z’n plekje innemen: de kinderen van 
0 t/m 10 jaar die hun schoen hebben gezet, gaan op de 
bankjes vooraan in de zaal zitten en de (groot-)ouders of 
broertjes en zusjes daarachter.

Om 14.00 uur komt Sinterklaas ook in de Sportkantine. 
De kinderen zitten dan al op de banken vooraan in de zaal. 
Limonade en speculaas horen daar natuurlijk ook bij. 

De kinderen die een prijsje gewonnen hebben met hun 
versierde schoenen, worden hierna door de Sint op het 
podium geroepen.

Dan gaat Sinterklaas, samen met de Pieten, de met 
cadeaus gevulde schoenen uitdelen. 

Het schoenzetten
Wil je zaterdag ook naar Sinterklaas en zijn Pieten? Dan 
moet je de dag ervoor je schoen zetten. Dat kan alleen 
wanneer je onderstaande bon of een kopie ervan uiterlijk 
op woensdag 19 november in de brievenbus bij Boerderij 
De Kroon aan de Randweg 2 stopt. Deze bon kan dus ook 
vanaf de website wijkdelaar.nl geprint worden. Graag 
voor elk kind een aparte bon printen, invullen en inleveren.

Op vrijdag 21 november kun je dan tussen 
16.30 en 18.00 uur (half 5 en 6 uur) de schoen 
zetten / inleveren bij De Laarhof (aan de achterkant van 
Sportcentrum De Laar). Je ontvangt dan een nummertje. 
Let op: de schoenen zijn alleen op dat tijdstip in te leveren. 
Het schoenzetten is voor de leden van de wijkvereniging 
gratis. Niet leden betalen € 2,50 per kind. Graag gepast 
betalen bij het inleveren van de schoen(en). Pinnen is ook 
mogelijk. Als je de schoen mooi versiert, kun je hiermee 
een prijsje winnen.

Kijk voor de meest actuele informatie over de optocht 
en het feest op onze website www.wijkdelaar.nl en 
Facebookpagina. 

WIJKVEREN
IGING
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TEL:  026-3234951  

Aanmelding lidmaatschap 
Wijkvereniging “De Oostelaar” 

 
Naam:…………………………………….. 
Adres:…………………………………….. 
Postcode:………….Geb.datum:…………. 
Tel.nummer:………………………………. 

        Email: …………………………………….. 
 

   Gezinslidmaatschap                       € 16.00 
Alleenstaandelidmaatschap            €  8.00 

                   Handtekening:               Datum: 

          Inleveren bij: Boerderij “De Kroon”,  Randweg 2    
                                           6845 AC  Arnhem (tav wijkvereniging)  
                  Email: penningmeesterdeoostelaar@hotmail.com 
          Girorek: NL07 INGB 0002 7430 54 

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
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is een toonaangevende praktijk op het gebied van:

- Huidverbetering met laser
 Littekenbehandeling, bijv. acné, brandwonden, chirurgie,
 pigment- en ouderdomsvlekken,
 rimpelbehandeling, verfijnen huidstructuur en poriën
- Huidverjonging en -verbetering
 Microneedling voor gelaat en lichaam
- Definitieve ontharing
 IPL “Ellipse” bij het consumentenprogramma “Kassa” als beste 

uitgekomen
 Elektrisch ontharen
- Behandeling van couperose, bloedblaasjes, fibromen, steel- en 

ouderdoms wratten
- Behandeling van acné en probleemhuiden
- Medische camouflage van huidaandoeningen
- Figuurcorrectie
- Voeding & Beweging
- Permanente make-up

MARIBEAU medisch schoonheidsspecialist in dermatologie, voeding & 
beweging behandelt alle huidtypes. Wij zijn gediplomeerd en werken samen 
met de zorgverzekeraar voor definitieve ontharing, behandeling van acné,  
medische camouflage van huidaandoeningen en voedings advies.
Tevens werken wij samen met dermatologen en huisartsen.

Voor meer informatie over de behandelingen kijk op www.maribeau.nl, 
stuur een mail naar info@maribeau.nl of bel naar 026 - 32 36 586.
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Elan Notarissen Arnhem
Meander 729 (IJsseloord 2) 6825 ME  Arnhem 

www.elannotarissen.nl 
arnhem@elannotarissen.nl 

026-388 388 6

Venlosingel 56 Arnhem
06-13259681
www.acupunctuur-arnhem.nl
Lid Zhong & MBOG

Volgens who: Darmklachten, Overgewicht, 
Ondergewicht, Onvruchtbaarheid

Allergie Vermoeidheid Burnout Acne 
Overgangsklachten Hoofdpijn e.a.

Acupunctuur, voeding, supplementen en kruiden

026 3620455
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Doe mee met Walking Handball!!
Iedere donderdagmiddag organiseert DFS Arnhem een 
Walking Handball-training in Sportcentrum Rijkerswoerd, 
De Pas 44, 6836 BK Arnhem.

Walking Handball is een laagdrempelige manier om in 
beweging te blijven. Het spel wordt gespeeld zonder 
rennen, met aangepaste spelregels die blessures helpen 
voorkomen. Het is daardoor ideaal voor iedereen die graag 
sportief bezig wil zijn, ongeacht ervaring met handbal.

De middag begint om 14.00 uur met een inloopmoment 
onder het genot van een kopje koffie of thee.
Om 14.30 uur start de training die tot 15.30 uur duurt. 
Het is een perfecte manier om fit te blijven en nieuwe 
mensen te ontmoeten.

DFS Arnhem biedt je de mogelijkheid om zonder 
verplichtingen en gratis aan een drietal trainingen deel te 
nemen. Heb je nog vragen? Neem dan contact op met 
Riet Rijnbeek via r.rijnbeek@kpnmail.nl of bel op nummer 
06-23179011.

Wil je het eens proberen? Graag ontmoeten we je op een 
van onze komende trainingen. Tot ziens!

Weggeefmarkt in De Laar West – een dag van geven, delen en 
ontmoeten!
Na het grote succes van vorig jaar keert de Weggeefmarkt 
terug voor haar tweede editie! Op zondag 9 november 
wordt de Brede school De Laar West opnieuw omgetoverd 
tot een bruisende ontmoetingsplek waar geven en delen 
centraal staan.
Van 10.00 tot 16.00 uur ben je van harte welkom om te 
snuffelen tussen de uitgestalde spullen, te genieten van live 
muziek, een hapje en een drankje, en een gezellige dag te 
beleven met de buurt.

De Weggeefmarkt is er voor iedereen: je vindt er 
speelgoed, spelletjes, boeken, kleding, kerstspullen en 
klein huisraad – allemaal gratis beschikbaar gesteld door 
buurtgenoten. Heb je zelf nog spullen in goede staat die je 
graag een tweede leven geeft? Die kun je vooraf inleveren 
bij De Laarhof of bij Brede school De Laar West. 

De sfeer wordt extra feestelijk dankzij een optreden van 
de band Extraction, die live muziek zal verzorgen. Voor 
de kinderen is er een leuke activiteit georganiseerd, en 
uiteraard zijn er hapjes en drankjes om van te genieten. 
Heb je vragen of wil je iets bijdragen? Stuur dan gerust een 
mail naar: franklin.weisz@floresonderwijs.nl .

Mis het niet – dit belooft opnieuw een prachtige dag te 
worden vol verbinding, gezelligheid en verrassingen!
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KIJK! EEN KUNSTENAAR IN DE LAAR!   
Het is waar: onze wijk De Laar telt maar liefst 
minstens 25 kunstenaars. Dat is verrassend veel. Wie 
zijn die kunstenaars en wat maken ze? 
Sinds 2022 wordt er ieder jaar door de Kunst- en 
Cultuurgroep De Laar een atelierroute in de wijk gehouden, 
thans de Cultuur 2-Daagse. 
Maar kunst is het hele jaar door leuk en interessant. In 
Laarnieuws staat in elk nummer een  De-Laar-kunstenaar in 
de spotlights om over haar of zijn werk te vertellen.
Dit keer is het woord aan Con van Roden.

Voordat je bij de voordeur komt, wandel je onder een 
mooie klimop-boog door. Een vriendelijk onthaal, wat 
binnen wordt voortgezet met een praatje met Con en zijn 
vrouw Hermien en een kop koffie. Aan de wand zie ik van 
alles hangen, waaronder twee werkjes van Con. Het grote 
kleurige schilderij in de woonkamer blijkt ook van hem te 
zijn, maar - zo vertelt hij later - hij tekent liever, op kleine 
schaal. Een opvallend detail in de kamer: vijf gitaren op een 
rij staan te wachten op een paar vaardige handen.Voor het 
interview gaan we naar zijn werkkamer. Daar zie je het: 
snoeren, versterkers en een hele rits LP’s. Naast tekenaar/
etser is Con vooral ook muzikant. 
 
Je bent opgegroeid in Australië. Wanneer ging je 
terug naar Nederland? Wat waren je plannen? 
‘Nou, toen ik eenentwintig was, wilde ik voor twee jaar op 
reis, crossend op de motor door Nederland, op zoek naar 
mijn roots. ‘ Con lacht hartelijk. ‘Die twee jaar zijn nog niet 
voorbij! In Australië wilde ik scheepstimmerman worden, 
maar het werd leerling timmerman bij de Hoogovens, in 
mijn woonplaats. Mijn zoektocht bracht mij in Arnhem, hier 
voelde ik mij thuis.’

Deed je ook wat met je creatieve talenten?
‘Tekenen deed ik altijd al. Toen ik zestien was, ging ik 
gitaarspelen. In Nederland ging ik in ‘82 spelen met de 
Road’n Band; stevige blues, rock&rol. Vanwege mijn 
studie Arbeidstherapie ben ik in ’86 gestopt. Pas na mijn 
pensionering ben ik weer actief begonnen met muziek 
maken, optreden. Ik ging ook tekenen en schilderen. En 
liedjes schrijven, al kan ik geen noot lezen!‘

Is dat geen handicap?
‘Voor mijn eigen werk niet. Ik combineer geluiden als ik 
zelf componeer.‘ Con staat op en pakt een dik boek met 
Australische liedjes. ‘Hier maak ik variaties op, als je afgaat 
op de akkoorden lukt dat wel en soms maak ik er totaal 
iets anders van.‘

Zo heb je Het Laarlied geschreven.
‘Ja, de geschiedenis van De Laar zit erin verwerkt, ik schreef 
het in coronatijd. Dit heb ik gespeeld voor de deelnemers 
van de Open Monumentendag en later bij evenementen 
in de wijk. Bij een van de optredens vergat ik het laatste 
couplet, maar ja, niemand die het merkte, haha! Ik schreef 
liedjes voor het Alzheimer café. Dat heeft mijn liedjes 
schrijven erg verdiept.‘ Con zingt een couplet; een rake 
tekst over dementie. 

 

Treed je veel op?
‘Sinds het overlijden van mijn bassist Paul en het wegvallen 
van het Alzheimercafe is alles op een laag pitje komen 
te staan. Ik zou wel meer willen optreden, maar ben niet 
zo proactief in het regelen van optredens. Toch heb ik 
mooie optredens gedaan. Ook op speciale plekken zoals 
bij begrafenissen van dierbaren. Ik zag dat mensen geraakt 
werden door mijn tekst. Ja, dat is heel mooi om te ervaren. 
Ik vind het belangrijk dat mensen echt luisteren naar de 
tekst.‘

En hoe heeft het tekenen zich ontwikkeld?
‘Ik heb les bij KWA (Arnhem) en leer veel over etsen.‘ 
Weer staat Con op en haalt een schetsboekje tevoorschijn. 
‘Hierin staat snelle schetsen die ik buiten maak. Die wil 
ik bijvoorbeeld op kunststof platen tekenen en door de 
etspers halen. Kunststof is lastig te bewerken maar ik 
probeer van alles uit, zelfs schuurpapier. Ik leer nu ook een 
andere techniek; puzzeldruk.‘

Als in: legpuzzels?
‘Ja!‘ Het is even zoeken naar eigen voorbeelden, maar dan 
toont hij een lieflijk tafereeltje van een heuvellandschap 
met boompjes en wolken. Heldere groene en blauwe 
kleuren en duidelijke, witte lijnen. Ik vind het heel mooi. 
‘Kijk.‘ Hij laat het drukmateriaal zien. ‘De heuvels, wolkjes 
en boompjes teken ik, zaag ze uit (handmatig! J). Dan zet 
ik het beeld weer in elkaar en druk het af op papier. Zo 
krijg je die duidelijke lijnen en kleurverdeling.‘
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Kunst-  en Cultuurgroep De Laar
Op de Dag van De Laar stond ook de Kunst- en 
Cultuurgroep met een kraam bij de Laarhof om aandacht 
te vragen voor hun activiteiten in De Laar.

Vorig jaar leek het erop dat de Kunstcafés 50+ niet meer 
door konden gaan, maar Rozet heeft nu anders besloten: 
voor de rest van 2025 staan er weer een aantal cafés in de 
planning!

Dus organiseren ook wij weer 4 keer per jaar een 
Kunstcafé50plus in de kantine van de sporthal 
De Laar West.

Dit jaar was er op 9 oktober een Luistersalon en op 
3 december (op een woensdag middag!) organiseren we in 
De Laar een Kunstcafé in samenwerking met leerlingen van 
het Montessoricollege. Houd dus de website wijkdelaar.nl 
in de gaten voor meer nieuws hierover.

Over 2 jaar, dus In 2027, komt er weer een 
Cultuur 2Daagse. Dus in 2026 slaan we een jaar over.
En ontdek De Laar met ons Kunstrouteboekje, een wandel- 
en fietsroute door De Laar. Verkrijgbaar bij o.a. de Laarhof 
en de bibliotheek.

Je hebt je eigen pers gemaakt, hè?
‘Ja, ja! Ik heb maar een kleine pers nodig, die zijn er 
niet. Ik gebruikte van een pastamachine de roller, zette 
die vast op een plank en met een slinger kan ik de plaat 
met afbeelding er doorheen draaien.‘ Op een andere 
puzzeldruk staan zeilbootjes, varend in de zee. ‘Daar komt 
die liefde voor boten weer tevoorschijn, hè?,‘ zegt Con. ‘Ik 
ben verhalend, een verhaal met af en toe een kritische of 
humoristische noot. Abstracte kunst ligt mij niet.‘

Dat ligt in lijn met je muziek. Ook de vraag aan jou: is 
kunst belangrijk voor je?
‘Ja, van wezenlijk belang. Vooral in de muziek kan ik mijn 
gevoelens uiten. In het tekenen kan ik ook expressie kwijt. 
Ik vind ook: als mensen achter hun creatieve werk staan 
dan mogen ze dat werk best laten zien.‘

Dat is waarschijnlijk ook een reden waarom je bij de 
Kunst-  en Cultuurgroep zit. Je wil dat stimuleren?
‘Ja! Heb het lef om te exposeren. Waarom niet? En van 
kunst leer je beter kijken. Toen ik me bezighield met het 
boekje over de kunstwerken in de openbare ruimte van 
De Laar, ging ik ook intenser kijken. Het behoed je voor 
onverschilligheid.‘

Wijze woorden.

Josée Algra

	
Wij zoeken (reserve) bezorgers voor wijkblad Laarnieuws  

voor verschillende wijkdelen in De Laar.

Wijkblad Laarnieuws verschijnt 6x per jaar. 
Als bezorger heb je, na aflevering van de wijkbladen, een week de tijd om ze in je wijkdeel te bezorgen. 

Het te bezorgen aantal wijkbladen verschilt per wijkdeel.
Per direct zoeken wij een bezorger voor de straten Hoensbroekstraat, paar huizen Limburgsingel, Sittardstraat, 

Grubbenvorstpad, Sittardstraat, Milsbeekstraat, flat Randweg (circa 160 wijkbladen).

Heb je interesse en tijd? Laat het ons dan weten: 
bezorging@wijkdelaar.nl of bel voor meer informatie naar Karin ter Haar, tel. : 06-23556854.

WIJKVEREN
IGING
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Haal het beste uit jezelf!
Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching
 
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl 
T: 06-16191234
Mooieweg 25, Arnhem Zuid

Mariska Elbertsen
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   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

 
 

   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

Bel voor een vrijblijvende offerte
Huissen

Tel: 026 – 8480303
Mob: 06 – 14231708

E-mail: f.kemp1@chello.nl
www.kempschilderwerken.nl

Leren Breien en Haken
• Breicursussen
• Haakcursussen
• Beginners en gevorderden
• Voor jong en oud
• In groep of op maat

Telefoon: 06 1504 6654 
Mail: info@naaldvaardig.nl

https://www.naaldvaardig.nl

Haal het beste uit jezelf!
Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching
 
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl 
T: 06-16191234
Mooieweg 25, Arnhem Zuid

Mariska Elbertsen

	
Oproep voor secretaris

Per direct zijn wij op zoek naar een secretaris 
m/v (vrijwilliger). Ben jij een ster in het plannen, 

organiseren en ondersteunen van vergaderingen? 
Ben jij iemand die gemakkelijk contacten 
onderhoudt en houd je ervan om eerste 

aanspreekpunt te zijn, dan zijn wij op zoek naar 
jou! Stuur een mail naar 
secretaris@wijkdelaar.nl 

WIJKVEREN
IGING

Hier kan uw advertentie staan.
Mail voor meer informatie naar

redactie@wijkdelaar.nl 



Stadslandbouw Mooieweg
Nu het najaar zijn intrede doet wordt het rustiger met 
oogsten bij Stadslandbouw Mooieweg. Er zijn nog 
allerlei groenten die we aan de Voedselbank leveren, 
maar de zomerse overvloed ligt inmiddels achter ons. 
Het werk op het land echter is nog volop bezig, want 
na die riante oogst is het belangrijk om de bodem te 
voeden en beschermen. Een goede, gezonde bodem 
schenkt ons volgend jaar namelijk weer een goede 
oogst. 

Terugblik seizoen
Naast activiteiten zoals Zelfoogst Zaterdagen, Koffie 
in het Groen ochtenden, workshops, een open dag, 
het Scholenproject, NL Doet en het Buurtrestaurant, 
kijken we ook terug op een overvloedig seizoen met 
veel en gevarieerde opbrengst. Daar hebben we met 
alle vrijwilligers uiteraard hard aan gewerkt. Hierdoor 
konden we de Voedselbank goed beleveren en hielden 
we voldoende over voor de Zelfoogst Zaterdagen en onze 
eigen medewerkers. 
Waar we vorig jaar erg veel last hadden van slakken (wie 
niet in Nederland), was dat dit jaar veel minder. We hadden 
een hele hoge productie van bonen en zagen dit jaar de 
sla nog wel eens doorschieten. Dat doorschieten van de sla 
kent vooral klimatologische oorzaken: in een korte periode 
heel erg warm en veel vocht waardoor veel kroppen te snel 
afrijpen.

Kom weer oogsten in 2026
De Zelfoogst Zaterdagen werden dit jaar door steeds meer 
mensen goed en naar tevredenheid bezocht. Gezinnen 
met jonge kinderen maken er zelfs een leerzaam uitje van. 
Vanaf mei 2026 gaan deze weer van start. Meer informatie 
vind je tegen die tijd op onze sociale mediakanalen en 
in de Agenda op onze website. Met de opbrengst uit 
de Zelfoogst Zaterdagen kopen we onze zaden voor het 
volgende jaar in. Zo dragen onze klanten ook een steentje 
bij aan biologisch geteelde groenten voor de Voedselbank!

Workshops in het groen
Tijdens de Koffie in het groen ochtenden zijn onze 
workshops in 2025 heel goed bezocht. Zo hielden we voor 
een leuke groep deelnemers een workshop bloemschikken 
- waar iedereen met mooie bloemstukken naar huis ging - 
en was de workshop vruchtenbowl maken een heerlijk 
moment inclusief smullen van het overheerlijke fruit. Welke 
workshops er volgend jaar zijn, vind je binnenkort op onze 
website bij de activiteiten.

Vrijwilligers bedankt
Onze oproep voor enthousiaste vrijwilligers heeft velen 
aangezet om bij ons mee te komen helpen op het land. 
Met een record aantal vrijwilligers van 138 zijn we 
reuzetrots op zo’n mooi resultaat. Wat is het toch fijn 
dat steeds meer mensen interesse hebben in biologische 
landbouw. Op dit moment hebben we voldoende handen 
die meewerken op het land. Voor enkele specifieke – meer 
coördinerende - werkzaamheden zoeken we nog wel hulp. 

We zoeken bijvoorbeeld nog een Coördinator activiteiten 
en een Assistent dag coördinator groenteteelt. Of misschien 
ben jij wel toe aan een bestuursfunctie, daar hebben we 
bij Stadslandbouw ook ruimte voor. Mensen met kennis 
van of nieuwsgierigheid naar permacultuur, zijn van harte 
welkom bij onze permatuin. Meer informatie over onze 
vrijwilligersvacatures vind je op onze website of kom eens 
kijken tussen 9.00 en 12.00 uur aan de Mooieweg 17. 
Gedurende deze uren is er altijd iemand om je te 
informeren. Liever eerst een bericht sturen? Dat kan via 
WhatsApp of email naar Willy Knelissen, 
Coördinator Vrijwilligers op 06-54 715 126 of 
info@stadslandbouwmooieweg.nl .  

Website: stadslandbouwmooieweg.nl
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SWOA in De Laar
Afgelopen periode zijn er veel leuke voorlichtingen 
gepasseerd van de SWOA. Ben je  benieuwd welke dat zijn 
geweest, lees dan vooral in december ons stuk. 
Een korte opsomming van wat er dan aan bod komt: 
Cursus Digislim, bijeenkomst Digitale Veiligheid, Dag van 
De Laar, training over Dementie en een voorlichting van de 
verhuiscoach.

Lees je nu al iets wat je gemist hebt, maar wel meer over 
wil weten? Neem dan vooral contact op met mij via de 
mail: daniqueassen@swoa.nl 
of bel/app naar 06 50632741.

Daarnaast is het altijd leuk om weer wat nieuws te 
organiseren met/voor wijkbewoners. Mocht je ideeën 
of wensen hebben, dan mag je mij via bovenstaande 
contactgegevens benaderen. 
 
Als laatst vraag ik je aandacht voor het Vragenuurtje 
in De Laarhof. Voor de vakantie zijn we gestart met 
het vragenuurtje in De Laarhof. Hierin kunnen er vragen 
gesteld worden over wonen in de wijk, uitdagingen in 
het dagelijks leven, mooie plannen voor de wijk of vragen 
over/omtrent ouder worden. Nu de zomer weer voorbij is, 
pakken we het weer op en is er weer een vragenuurtje. 
De eerste keer was op donderdag 25 september om 
10.30 - 11.30 uur in De Laarhof.

We streven ernaar om tot december iedere vierde 
donderdag van de maand in De Laarhof aanwezig te zijn. 
In december valt deze op eerste kerstdag, dus houd de 
Facebook van De Laarhof in de gaten voor de vervangende 
datum. 

Wanneer er voldoende animo is gaan we in het nieuwe jaar 
verder met het Vragenuurtje, dit wordt dan gedeeld op de 
Facebook van De Laarhof.

Informatiebijeenkomst: Vitaal oud worden
Hoe blijven we zo lang mogelijk gezond, actief en 
zelfstandig? Op woensdag 22 oktober organiseert 
Sportbedrijf Arnhem een informatiebijeenkomst voor 
wijkbewoners van De Laar met het thema ‘’Vitaal ouder 
worden’’. Tijdens deze avond krijg je praktische tips en 
inzichten van diverse deskundigen:

• Marloes en Lysanne van diëtistenpraktijk Food2Lifestyle 
vertellen over het belang van gezonde voeding en hoe 
kleine aanpassingen in het eetpatroon grote voordelen 
kunnen hebben. Er zijn gezonde hapjes om te proeven, met 
zorg bereid door Vitanos. 

• Geert Geurken (sportdocent) en Tom Brandon (sportarts) 
lichten toe hoe bewegen het risico op vallen en andere 
gezondheidsproblemen kan verminderen en wat je zelf kan 
doen om zo lang mogelijk gezond, actief en zelfstandig te 
blijven.  

De bijeenkomst vindt plaats op woensdagavond 22 oktober 
van 18.30 tot 20.00 uur in de kantine van Sporthal De Laar, 
Brabantweg 115. Deelname is gratis, aanmelden is vereist. 
Dit kan bij Carolien Giesen via
carolien.giesen@sportbedrijfarnhem.nl / 026-7912110. 
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Bestuur Wijkvereniging De Laar
p/a Randweg 2, 6845 AC Arnhem
www.wijkdelaar.nl  06-24395880 
Voorzitter: Dennis van der Steldt
Secretaris: Vacature
Penningmeester: Annie Folman
Alg. bestuurslid: Anja Spanbroek
Alg. bestuurslid: Elvira Benerink
Alg. bestuurslid: Monique Bergers
Alg. bestuurslid: Paul Orie
Alg. bestuurslid: Henny Kalisvaart

Diëtistenpraktijk New Life
Bredasingel 54, 06-18094249
Fysiotherapie/manuele therapie 
De Laar
Zeelandsingel 40-44, 026-3816996
Ginnekenstraat 10, 026-3810800
Verloskundigen Praktijk Puur
Vroedvrouwen
Venlosingel 54, 026-3811795,
www.puurvroedvrouwen.nl
Sociale raadslieden
026-3127999 (ma-vrij 9-11 u en 13-15u)

www.rijnstad.nl/hulponline
(ma - vrij binnen 24 uur antwoord)
Meldpunt Kindermishandeling
026-4424222
Goed geregeld Arnhem
(St. Rijnstad)
sociaal Raadslieden: tel.spreekuur:
026-3127999
(werkdagen 9.00-11.00 uur m.u.v. di.) |
inloopspreekuur: di. 13.00-15.00 uur
(sporthal De Laar, Brabantweg 115)
Vragen: ikwilhulp@ggarnhem.nl
Website: www.ggarnhem.nl
Raad voor de kinderbescherming
026-3226555
St. Thuiszorg Midden Gelderland
(STMG) 088-4560900
Jeugd- en Gezondheidscentrum
0-4 jr.
MFC Omnibus, Pallas Atheneplein 2
088-3556500 Afspreken 8.00-12.30 uur
Steunpunt Gaanderij
Driemondplein 1, 026-3810265

Buurtbemiddeling Arnhem
tel. 026-3519941, 06-29427944, ma-do 
www.buurtbemiddelingarnhem.nl

Buurtpreventie WABP
WhatsAppBuurtPreventie De Laar Oost
Marijke Leusink AlarmAppBeheerder
06-18641091, www.wabp.nl 

Wie, wat, waar

Boerderij De Kroon
Randweg 2, 6845 AC Arnhem

Zorgboerderij
Marion Klomp: 026-2022190
marion@zorgboerderijdekroon.nl

Medisch Centrum
Insula Batavorum
Randweg 1-5, 026-3816011
HAP Koolhaas en Van Koningsbruggen    
info@hap-koolhaasenkoningsbruggen.nl

Tandartsenpraktijk 026-3817517
Cranio Sacraal Therapie 06-53949073

Psychologenpraktijk 026-3817729
Haptotherapie 026-4430019

Huisartsenpraktijk Bredasingel
Bredasingel 54, 026-3815159
www.hapbredasingel.nl
Huisartsengroepspraktijk De Laar
Ginnekenstraat 16, 026-3810500
Huisartsenpost Regio Arnhem
buiten kantooruren: 026-3899696

SHO centra medische diagnostiek
www.sho.nl , 088-9997799
Apotheek De Laar
Bredasingel 145, 026-3813469
Tandartsen Ginnekenstraat
Ginnekenstraat 10-12, 026-3815947
Tandartspraktijk Radic
ma-do 9.00-13.00 uur
Aalburgstraat 108, 026-3891516

AED aeddelaar-elden@hotmail.com

Servicelijn gemeente Arnhem
0800-1809, www.fixi.nl

PreZero www.inzamelwijzer.prezero.nl
PreZero algemeen: www.prezero.nl
PreZero Afvalverzamelaar
0800–3666999 (ma-vrij 8.00-18.00 uur)

Basisscholen Venlosingel
De Lingelaar, 026-3831646 
De Laarhorst (r.k.), 026-3830665
Basisscholen Brabantweg
De Laarakker (r.k.), 026-3830664
De Expeditie, 026-3813862
PW Vogelvlucht
Venlosingel 214, 06-82571416
PW De Trommelaar
Brabantweg 115, 06-82792393

Wijkteam Elden/De Laar
Kantoor: De Gelderse Poort,
Mr. E.N. van Kleffensstraat 12
6842 CV Arnhem, 088-2260000

Team Leefomgeving
De Laar-Elden
Kantoor: De Gelderse Poort, Mr. E.N. van

Kleffensstraat 12, 6842 CV Arnhem,

delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl

Thea ten Velde, 06-31114953
Monja van Woensel, 06-31108028
Rachida Ahbouk, 06-27868032
Samantha van der Linde, 06-25106983

Jongerencentrum Motion/Rijnstad
Jeffrey van PowerPlug,
Jongerenwerker
Sabine van Putten,
Kinderwerker van Rijnstad

Buurtsportcoach
Iris Polman, 06-25452463
Justin Meeuwsen, sport- en spelwerker

Storingen (gratis bellen, dag en
nacht)
Liander: gaslucht, stroom-, gas- en
meterstoringen, 0800-9009
Vitens: water, 0800-0359

Politiebureau Beekstraat 39
van 9.00 tot 21.30 uur, 0900-8844
Bureau Zuid
Groningensingel 94-96
Gebiedsagent Laar Oost: Bert Bloemsma
Gebiedsagent Laar West: Richard Lap

Brandweer: 026-3556111
Niet levensbedreigend: 0900-0904

Noodgevallen: 112

Dierenarts
Dierenkliniek Arnhem Zuid-West,
Woudrichemstraat 2-4, 026-3812180

Dierenambulance: 026-3649111
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Wijkvereniging De Laar
Boerderij De Kroon, Randweg 2 

Sportkantine De Laar West, Brabantweg 115 

of De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar) 

(actuele informatie: www.wijkdelaar.nl en de Facebookpagina)

Zaterdagavondbingo 

(Sportkantine) 

Iedere 2e zaterdag v.d. maand, 

19.30 uur: 

11 okt, 8 nov, 

13 dec kerstbingo

Woensdagmiddagbingo 

(Sportkantine)

elke 3e woensdagmiddag 

v.d. maand, 13.30 – 15.30 uur: 

15 okt, 19 nov, 17 dec 

Elvira Benerink, 06-44503444

Breien voor goed doel 

(De Laarhof)

14 en 28 okt, 11 en 25 nov, 

9 en 23 dec

Ans Tabois, 026-3816882

Inloopmiddag en jokeren 

(Locatie nog te bepalen)

elke vrijdagmiddag 

13.30 – 15.30 uur: 

van 5 sep t/m 19 dec 

Irene Baumann, 026-3812371 

 

 Creatieve workshops

 (De Laarhof)

 19.30 – 22.00 uur: 

 14 okt, 4 nov,

 Kerstworkshop: maandag 22 dec 

 van 19.30 – 22.00 uur, bij veel 

 belangstelling ook 13.30 – 16.00 uur. 

 Elvira Benerink, 06-44503444

 Ineke Bretz, 06-31960079

  

 Mandala tekenen  

 (Sportkantine) 

 Maandag in de even weken, 

 10.00 – 12.00 uur:

 13 en 27 okt, 10 en 24 nov, 

 8 en 22 dec, 5 en 19 jan  

 Elvira Benerink, 06-44503444

 Ineke Bretz, 06-31960079

 Badminton 

 (Sportcentrum De Laar) 

 Carolien Oldenkamp

 06-50836321 

 10.00 – 11.30 uur: 

 Elke woensdag in Sporthal  

 De Laar, Brabantweg 115 

De Laarhof, huiskamer van de wijk
Brabantweg 115 (achter Sportcentrum De Laar); 

tel. 06-29078713 (Geeta). Let op: dit nummer is alleen 

bereikbaar tijdens de openingstijden van De Laarhof.

Maandag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop 

10.00 – 12.00 uur: Creacafé

11.00 – 12.15 uur: Taalvaardigheid

Dinsdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 14.00 uur: Handwerkatelier

10.00 – 14.00 uur: Koffie cups workshop

18.30 – 20.30 uur: Vrije inloop

19.00 – 19.45 uur: Fotografie workshop

Woensdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

12.00 – 12.30 uur: Soep eten (€ 1,50 p.p.)

18.30 – 20.30 uur: Vrije Inloop

Donderdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.30 – 12.30 uur: Taalvaardigheid

10.00 – 14.00 uur: Creatieve workshop (op aanmelding)

Vrijdag 

10.00 – 14.00 uur: Vrije inloop 

10.00 – 14.00 uur: Maakcafé!

14.30 – 16.00 uur: Kiez

18.30 – 23.00 uur: Kaartclub

Eet iedere dag rond het middaguur een boterhammetje mee (€ 1,00)! 

Wil je een workshop organiseren in De Laarhof? Contacteer Geeta.

Agenda

WIJKVEREN
IGING

Sticker ‘Graag!’  Laarnieuws
Ongeveer 5% van alle brievenbussen in De Laar bevat de bekende NEE-NEE-sticker.

Dat betekent dat we daar geen Laarnieuws in de bus mogen doen.
Gelukkig voor de bewoners liggen er dan bij de Laarhof, de Plus en de Jumbo nog enkel wijkkranten die de 
bezorgers over hadden. Die kan men daar dan alsnog ophalen.

Maar mocht je nu, ondanks die NEE-NEE-sticker toch wel graag de wijkkrant in je bus 
ontvangen, plak dan een sticker ernaast met de tekst ‘Graag!’.

Dan stoppen we voortaan het blad ook daar in de bus. Dat scheelt weer een ritje naar 
de winkel.

Aanvragen voor een dergelijke sticker kun je richten aan: redactie@wijkdelaar.nl en het 
komt vanzelf in de bus. Vermeld dan nog wel even je adres.

LAARNIEUWS
Wijkblad voor De Laar
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www.tandartspraktijkradic.nl

Aalburgstraat 108
6844 DJ Arnhem

026 - 389 15 16 

(ma t/m do: 9.00 - 13.00 en 14.00 - 17.00)

Persoonlijke aandacht bij een vast team, 
met meer dan 30 jaar ervaring

Angstbegeleiding en lachgas sedatie

Pijndiagnostiek

Porseleinen kronen en brugwerk dezelfde dag klaar

Kinderen en jeugd welkom!

Professional Organizer 

Ben je op zoek naar meer rust en 
structuur? In het leven kunnen dingen 
gebeuren waardoor je de grip op zaken 
verliest. Ik bied advies en concrete hulp 
bij het: 

 opruimen van je spullen 
 organiseren van je papieren,  

e-mails, foto’s en bestanden 
 omgaan met je telefoon, tablet  

en computer 

Koen Kleinleugenmors   
www.koenklm.nl 
info@koenklm.nl 
06-20799102 
 
Rust in je huis, rust in je hoofd! 

Je ziet ze groeien. 
skar.nl

babygroep
peutergroep 

BSO


