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Even voorstellen: Elise van Deventer    

Hoi, ik ben Elise en mijn vriendin Phileine en ik worden 
samen de nieuwe junior verslaggevers.

Ik ben elf jaar, en ik hou heel erg van tekenen, turnen, 
knutselen, zingen, meedoen aan een musical en lezen.
Ik ben heel aardig, behulpzaam en nieuwsgierig. Ik heb 
twee zusjes (3 en 7) en een broer (12).
Ik hou van dolfijnen, ik vind het mooie, bijzondere, 
intelligente en grappige dieren. Want ze springen heel 
sierlijk, maken grappige geluiden en zijn intelligent. Maar, 
ik hou ook heel erg van onze ‘Loes de Poes’.
Mijn lievelingseten is: komkommer, pesto-mozarella-
(tomaat) tosti’s, en chicken tenders (krokante kip reepjes).
Mijn lievelingskleur is cyaan.
Ik hou ook van raadsels (mysteries), moppen, Stitch, reizen, 
en natuurlijk: mijn familie. Ik zit op turnen en heb dit jaar 
voor het eerst in een musical opgetreden (Annie). Het 
was op een echt podium, in een echt theater, met echte 
microfoons, ik vond het heel cool en leuk. Ik ga dit jaar op 
vakantie naar Frankrijk met mijn familie en opa en oma. 

Dus dat ben ik dan kort samengevat.
Ik hoop dat je nog een fijne dag hebt, doei!

De Junior Reporters
Even voorstellen: Phileine Te Hoonte

Hoi! Ik ben Phileine, ik ben 11 jaar en woon in De Laar West 
samen met mijn ouders en mijn jongere zusje.

Ik zit in groep 8 van basisschool 
De Expeditie.

In mijn vrije tijd ben ik graag actief. 
Ik zit op de ruiterscouting, doe aan 
turnen en ben gek op paardrijden. 

Daarnaast vind ik het leuk om 
eropuit te gaan.

Ik bezoek graag gezellige evenementen in de buurt en vind 
het nog leuker om zelf mee te doen aan activiteiten.

Ik kijk ernaar uit om nog meer leuke mensen uit de wijk te 
ontmoeten en samen mooie herinneringen te maken!

Perentelers maken zich een beetje zorgen: de perenoogst lijkt dit jaar groter dan in de voorgaande jaren.
Maar omdat de consumptie van peren wat achterblijft, wordt de voorraad alleen maar groter. 

Jongeren kennen de smaak van peren vaak niet meer. Daarom is er een promotiecampagne opgezet.
Peren lijken onrijp en hard, maar ze moeten na het plukken nog 4 tot 7 dagen rijpen bij kamertemperatuur

om eetrijp te worden. Dan zijn ze lekker zoet en sappig. Het proberen waard!

Spreuk van de week

Over de omslag

Een zomer vol ontmoeting en plezier, dat stralen 
de foto’s op de omslag uit: 

de Happy Buurt Make-over in de Meliskerkestraat 
en omgeving, de winnende foto van de 

fotowedstrijd van de Avond4daagse Arnhem 
Zuid, het eerste ‘Verwen-trommeltje’, uitgereikt 

aan kunstenaar Ton Mulder en de ploeg van 
Jeugdland die ook in De Laar is neergestreken.

Phileine (links) en Elise (rechts)
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Van de redactie 

Wat een zomer hebben we nu al achter de rug. Soms veel te warm, maar het lijkt 
nog niet voorbij te zijn. Hopelijk kun je het binnen nog redelijk koel houden. 
Volgens de weermannen en -vrouwen blijft het nog de hele maand augustus 
warm zomerweer. Daar vertrouwen we dan maar op, nu er een grote activiteit 
in De Laar wordt georganiseerd: de jaarlijkse Dag van De Laar. Er zijn heel 
veel verschillende onderdelen, want er zijn veel organisaties die eraan hebben 
meegewerkt om er weer een prachtige dag van te maken. Op bladzijde 12 en 13 
staat het hele programma. Met als slotstuk weer de spectaculaire roofvogelshow!

Ook dit seizoen heeft de wijkkrant weer twee Junior Reporters. Het zijn Phileine 
en Elise, twee vrolijke dames. Ze zitten in groep 8 van de basisschool de Expeditie 
en ze stellen zich op pagina 2 voor. Wij heten beide dames van harte welkom in 
het redactieteam!

Even het laatste nieuws over Rozetje. Het gerucht ging dat het Rozetje in De 
Laar West gesloten zou worden, maar daar is men voorlopig van teruggekomen. 
Dus we kunnen in de Brede School nog steeds boeken lenen, terugbrengen 
en gereserveerde boeken ophalen bij de selfservice-zuil. Dit geldt zowel voor 
kinderen alsook voor volwassenen. Zie: rozet.nl

We krijgen het hele jaar allerlei berichten die we het liefst allemaal willen 
plaatsen, want het kan altijd wel een paar lezers een idee geven voor een 
activiteit. Maar vaak hebben we daar geen plaats meer voor. Daarom hebben we 
ze nu allemaal op blz. 19 gezet, zij het in verkorte vorm. Het is een kleurig geheel 
geworden.

Ik wens alle lezers weer een paar prettige uurtjes bij het lezen van deze 
Laarnieuws en ook een mooie voortzetting van de zomer. De meeste scholen 
gaan op 23 augustus alweer van start, maar dat is toch ook weer spannend en 
leuk, nietwaar?

Hartelijke groeten,
Henny Kalisvaart

Van de bestuurstafel 
 
Wanneer u dit leest, is het nog volop zomer. 
Maar het nieuwe seizoen staat alweer bijna voor de deur! Op zaterdag 29 augustus 
trappen we het seizoen feestelijk af tijdens onze Dag van De Laar.

Achter de schermen zijn we al geruime tijd bezig met de voorbereidingen hiervan. 
De Dag van De Laar vindt plaats rond Sportcentrum De Laar. Wij hebben diverse 
organisaties en instanties uitgenodigd om er samen een fantastische dag voor jong 
en oud van te maken. De klapper wordt weer onze grote roofvogelshow om 
16.00 uur. Vriendelijk verzoek: wilt u tijdens de roofvogelshow geen honden 
uitlaten nabij het sportcentrum ?

Ook dit seizoen kunt u van ons weer de vertrouwde evenementen en activiteiten 
verwachten. Wij hebben er zin in ! 

Tip: Hou de website www.wijkdelaar.nl en onze Facebookpagina in de gaten voor 
het meest actuele nieuws.  

Namens het bestuur met vriendelijke groet,  
Monique Bergers 
secretaris Wijkvereniging De Laar
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Avond4daagse Arnhem Zuid
Begin juni was het weer zo ver. Ruim 1900 kinderen, hun 
ouders en anderen liepen vier dagen lang. In ieder geval: 
dat was de bedoeling. De eerste dag moesten we afgelasten 
door dreigende kans op onweer. Door de verbondenheid 
en het enthousiasme van de deelnemers bleven extreme 
weersomstandigheden ons verder bespaard en hebben we 
zelfs nog een prachtige regenboog kunnen zien. 
Bijna iedereen kon met trots en 
een blinkende medaille om de nek 
terugkijken op deze editie. 
Want wat hebben we weer 
genoten van de saamhorigheid. 
De enthousiaste deelnemers en 
vrijwilligers die de basis vormden 
voor een geslaagd evenement. 
Wandelen is zowel fysiek als 
mentaal een hele gezonde 
bezigheid die vaak onderschat 
wordt. Het helpt om te ontspannen 
en beter te kunnen slapen. 

De muzikale begeleiding werd dit jaar verzorgd door een 
optreden van de Arnhem Band en op vrijdag zoals altijd 
DJ Maurice. Zij zorgden ervoor dat het net iets gemakkelijker 
liep, de voeten als vanzelf van de grond gingen en men zo 
als het ware gedragen werd over het parcours.

De verloting van de vele prijzen, beschikbaar gesteld door 
onze sponsoren, sloot deze editie weer prachtig af. 

Volgend jaar staat de 30e (!!) editie op het programma, 
waarin we nog net iets extra’s willen doen. Hiervoor zijn we 
op zoek naar zowel sponsoren als vrijwilligers om ook editie 
2027 weer tot een succes te maken. 
Stuur een mail naar a4darnhemzuid@gmail.com en dan 
gaan we er volgend jaar van 1 t/m 4 juni weer een groot 
feest van maken!

Namens het bestuur van Avond4daaagse Arnhem Zuid 
wensen wij iedereen een hele fijne zomer en hopen we 
iedereen volgend jaar weer te mogen verwelkomen tijdens 
de 30e Avond4daagse.

Roy Wunderink

Avond4daagse Arnhem Zuid is een 
vierdaagse wandeltocht welke loopt door 
de wijken De Laar West en Oost, Elderveld, 
Elden, Elst en Schuytgraaf. Deze jaarlijks terugkerende 
wandeltocht brengt al vele jaren plezier bij jong en oud.
De wandeltocht begint altijd op de eerste dinsdag van juni. 
De lopers lopen vier dagen en kunnen op vrijdag een mooie 
medaille in ontvangst nemen. Tevens wordt er op deze 
laatste avond altijd een feestje georganiseerd, waarbij onder 
de lopers ook mooie prijzen worden verloot. De loterij wordt 
gehouden om 19.45 uur en om voor een prijs in aanmerking 
te komen, dien je aanwezig te zijn tijdens de trekking. 

De 30e gezins-avondvierdaagse 
Arnhem-Zuid is van 
dinsdag 1 t/m vrijdag 4 juni 2027. 
Reden voor groot feest! Wij hebben 
er zin in. Ben jij er dan ook bij? 
Tijdens dit evenement worden foto’s 
en/of video’s gemaakt.

Start en finish: Sportcentrum De Laar, Brabantweg 115, 
6844 GA Arnhem. Men kan starten tussen 18.15 en 
18.45 uur. De afstand bedraagt circa 5 km per avond. Op 
vrijdag is het slotfeest met om 19.45 uur een verloting met 
schitterende prijzen.

De inzet van onze vrijwilligers om ieder veilig over te steken 
én van professionele EHBO-hulpverleners garanderen wij van 
18.15 tot 20.00 uur.

Kijk voor de meest actuele 
informatie op onze 
Facebookpagina: 
https://www.facebook.com/
Avond4daagsearnhemzuid

Bestuur Avond4daagse
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Werkgroep De Laar Schoon
Zaterdag 26 september is de volgende Opschoondag. 
Je bent dan weer van harte welkom om samen met 
ons de omgeving schoon te maken.
Deze keer vertrekken we vanaf Boerderij De Kroon. 
We zijn blij dat dit dan weer mogelijk is.
We starten om 10.30 uur en eindigen om 12 uur met soep 
en broodjes. Er zijn weer voldoende grijpers en vuilniszak-
ringen en dergelijk aanwezig.
Het is ook heel geweldig als ouders met kinderen komen.

Er is ook steeds meer animo om je eigen hofje/straatje 
met buurtgenoten samen op te ruimen en eventueel 
prullenbakken te adopteren. Dit is natuurlijk erg fijn en 
verbindt ook de buurtgenoten in de straat.

Voor vragen hierover kun je altijd bij ons terecht.
Wij zijn op 29 augustus ook op de Dag van De Laar 
aanwezig voor vragen.

In het hele land wordt op dit moment veel aandacht aan 
peuken geschonken. Wij zijn het daar helemaal mee eens, 
want juist peuken geven een erg grote vervuiling. We zijn 
een ludieke actie hierover aan het voorbereiden.
Heb je vragen of suggesties, neem dan contact met ons op: 
delaarschoon@gmail.com 

We zien ernaar uit jullie te ontmoeten op een van deze twee 
dagen. Daar kun je je bovendien opgeven om jouw eigen 
omgeving schoon te houden. Je krijgt dan een grijper en een 
afvalzak-ring mee.

Hartelijke groeten van De Laar 
Schoon: 
Gerard, Trudie en Hermien.

Herfstworkshop 

De kleuren van al die prachtige herfstbloemen en bessen 
nodigen uit om mee aan de slag te gaan!

Op een metalen standaard gaan we eerst van diverse 
takjes en mos een langwerpige basis maken, met daarop 
een bakje met oasis. Het voorbeeld op de foto is van 
een Paasstuk, maar uiteraard gebruiken wij nu alleen 
herfstmaterialen. Vervolgens gaan we aan de slag met 
allerlei bloemen, besjes, bladeren enz. en maken we 
een kleurig herfststuk, een pronkstuk voor op de tafel 
of kast. Op de basis kun je later nog weer met verse 
bloemen een nieuw stuk maken.
Heb je van een vorige workshop nog een metalen 
standaard met pin dan kun je deze weer gebruiken. Wel 
even vermelden bij aanmelding; de prijs wordt hierop 
aangepast.

Wanneer:	 dinsdag 13 oktober
Tijd:		  19.30 – 22.00 uur
Kosten *:	 € 25,00 voor leden en
		  € 30,00 voor niet-leden
Opgeven:	 vanaf 24 augustus
Bij: 		  Elvira Benerink, 06-44503444

*  De prijzen op de veiling zijn dagprijzen. Hierdoor kan 
het noodzakelijk zijn de prijs van een workshop zo nodig 
iets aan te passen.

De workshop wordt georganiseerd door wijkvereniging 
De Laar in De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar, 
Brabantweg 115).
Bij niet tijdige afzegging (48 uur voor aanvang) worden 
de kosten in rekening gebracht. Je kunt de materialen 
dan (laten) halen om het werkstuk thuis te maken.
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Stadslandbouw Mooieweg
Het is hoogzomer bij Stadslandbouw: volle 
bedden, rijp fruit, geurige kruiden en vrijwilligers 
die met energie en plezier de tuin verzorgen — 
alles groeit op z’n allerbest. 
De kruidentuin staat er prachtig bij, met basilicum, 
munt, rozemarijn en citroenmelisse. Klein fruit zoals 
bessen en bramen is nog steeds te oogsten. Tegelijk 
maken we op sommige plekken al ruimte voor 
herfstgroenten als boerenkool, andijvie, venkel en 
pompoen.

Wie liever bloemen oogst dan groenten, kan terecht 
bij de biologische bloementuin. Daar kweken we een 
kleurrijke variatie aan bloemen zonder chemische 
bestrijdingsmiddelen, waar onze vrijwilligers met 
liefde mooie boeketten van samenstellen. Op dinsdag- 
en vrijdagochtend staan de verse boeketten klaar in 
het kraampje aan de straat, en op vrijdagochtend kun 
je zelfs je eigen boeket plukken.
Het Buurtrestaurant, dat in juli en augustus plaatsvond 
onder de wijnranken, was – net als vorig jaar – een 
groot succes. Ruim zestig buurtbewoners genoten 
per editie van een vegetarische maaltijd met groenten 
uit eigen tuin. De sfeer was warm, de gesprekken 
levendig en het eten heerlijk. Op 18 september 
organiseren we het laatste Buurtrestaurant van dit 
jaar. Voel je van harte welkom! Een plekje reserveer je 
via onze website.

Open dag
En wist je de datum van onze Open Dag al? 
Die vindt plaats op zaterdag 12 september, van 
11.00 tot 16.00 uur. Een dag vol rondleidingen, 
proeverijen, kinderactiviteiten en zelfoogst. Iedereen 
is welkom om te komen kijken wat er groeit en 
bloeit in deze groene oase van Arnhem Zuid. Onze 
jonge bezoekers laten we op een speelse manier 
kennismaken met (stads)landbouw en biologisch 
voedsel. En naast speelse activiteiten bakt Vitanos 
weer heerlijke pannenkoeken.
In september en oktober zijn er bovendien leuke 
workshops. Op 12 september: Lunch uit de tuin. 
Op 25 september: Composteren. En op 30 oktober 
sluiten we af met de workshop Pompoensoep — 
precies wat bij de herfst past.
Meer informatie over activiteiten, workshops en 
vrijwilligerswerk: stadslandbouwmooieweg.nl . 
We hopen je snel te zien aan de Mooieweg.

Waarom is er zo rigoureus gesnoeid?  
Vanuit wijkonderhoud kijken we naar de korte en lange 
termijn. We willen nú ‘goed’ groen hebben, maar ook over 
20 jaar. Naast regulier onderhoud is daarvoor ook groot 
onderhoud nodig (1x/3jr of 1x/5jr. Dat hangt af van het 
type beplanting).  
Wij willen leefbare wijken en een koele stad. Daarom 
kiezen we bij onze wijkbosjes naast functionaliteit en 
veiligheid, ook voor biodiversiteit. Rigoureus snoeien leidt 
tot natuurlijke verjonging. Het teveel aan exoten 
(Amerikaanse laurierkers) en monoculturen (veldesdoorn) 
wordt ook verwijderd. Exoten zijn woekerende soorten van 
buitenlandse oorsprong. Monoculturen zijn dan wel 
inheemse soorten, maar té overheersend. Nu eenmalig 
rigoureus snoeien, brengt meer diversiteit in de toekomst.   
 
Waarom wisten we niets van deze grote snoeironde? 
Daar is afgelopen jaar inderdaad bij de start weinig over 
gecommuniceerd. Dat was op dat moment niet meer terug 
te draaien. We hebben er van geleerd. En zijn intern druk 
bezig om dit soort communicatie op poten te zetten. In de 
vorm van een informatiepagina op de gemeentesite. 
Daarnaast  benutten we graag verschillende wijkkranten 
om op tijd informatie te delen.  
Het is goed om te weten dat deze herfst een vergelijkbare 
grote snoeironde in de Laar-oost gaat starten. Onze 
OpenDatakaarten bieden de geïnteresseerde bewoner een 
blik op de planning, kijk op www.arnhem.nl/wijkbos. Dit 
geeft wel een planningsindicatie, maar geen garantie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  

 
 

Deze keer geen column. Wél een interview. Dit jaar 
kreeg ik veel vragen over het groenonderhoud in 
onze wijk. Ik ben op zoek gegaan naar antwoorden 
en heb deze gekregen van Remke Vos. Zij werkt voor 
de gemeente Arnhem en gaat als stadsdeelmanager 
over het groenbeleid in De Laar. Remke gaat in op 
deze prangende vragen en geeft ons inzicht in de 
‘waarom’ van het groenbeleid.  
 
 
 
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Aan de Brabantweg ligt  het snoeihout op takkenrillen voor 
schuilgelegenheid en dus biodiversiteit;  je ziet de natuur herstellen. 
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Waarom staan er kale dode bomen in de wijk? Kan je 
dan niet beter een nieuwe boom aanplanten? 
Deze afgestorven bomen voegen net als takkenrillen een 
extra leefomgeving of biotoop toe aan de wijk. Men zegt 
ook wel dat ‘Dood hout leeft!’ Het biedt ruimte voor 
zwammen, insecten en daarmee voedsel voor vogels en 
andere dieren als extra biotoop. Vaak planten we een 
nieuwe boom naast de oude óf in de buurt. Ook laten we 
vaker een dode tak aan een boom zitten wanneer dat 
veilig is. Zoals een tak die boven struiken hangt en bij het 
vallen niet op een fietspad, trottoir of rijbaan valt. 
Denk je toch dat dit een onveilige situatie oplevert, dan 
kan je altijd een FixiMelding doen. De gemeente gaat dan 
áltijd de situatie onderzoeken. Als nodig grijpt ze in. 
 
Waarom worden de bladeren in de herfst niet opgeruimd? 
Blad dat blijft liggen op het gazon, geeft extra 
voedingsstoffen af. Beter voor het gras én beter voor het 
bodemleven. Het wordt omgezet tot voedingsstof voor de 
beplanting en zorgt voor een luchtige bodem die daardoor 
beter water kan verwerken. Zo draagt het blad bij aan het 
tegengaan van wateroverlast, verkoeling door beter 
groeiende bomen en vergroot het de biodiversiteit. Het 
gevallen blad draagt daarmee bij aan een leefbare wijk. 
Op verharding wordt blad altijd verwijderd. Omdat bomen 
vrijwel allemaal tegelijk hun blad verliezen, is het voor de 
groenaannemer onmogelijk overal tegelijk te zijn. De 
hoofdroutes krijgen dan voorrang op de rustigere routes 
en parkeervakken. Voetpaden worden altijd geruimd voor 
de veiligheid. 
Bij boomsoorten met bladeren die te langzaam verteren,  
zoals een plataan, worden deze ook verwijderd. Een 
wilgen-, essen- of berkenblad verteert juist heel snel.  
 
Waarom wordt het grasveld niet gemaaid, dat is rommelig. 
Ook hier kiezen we voor meer biodiversiteit. We maaien 
steeds minder en gefaseerd, zodat gras- en kruiden-
vegetaties kunnen ontstaan met meer bloeiende soorten. 
Meer variatie, meer voedsel en meer schuilmogelijkheden 
voor insecten, vogels en kleine zoogdieren. Afhankelijk 
van het gebruik wordt er minder gemaaid. 1, 2, 3 of 6x/jr. 
Langs paden wordt bijna altijd vaker gemaaid.  
 
 
 
 

 

 

Zien we dat het maaibeleid niet aansluit bij de behoefte 
van die plek, dan passen we het soms weer aan., zoals bij 
de buurtwens; ‘We zouden hier graag weer zoals vroeger 
kunnen picknicken met de kinderen.’ We doen dat niet bij 
elke vraag, maar overwegen het wel altijd. Daarnaast 
bestaan er ook trapveldjes. Op deze plekken maaien we 
standaard wél vaker, omdat er veel gespeeld wordt. 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Waarom vaart er soms een bootje in de sloot? 
De watergangen in de wijk worden onderhouden, zodat 
we droge voeten en kelders houden, water kunnen 
bergen, infiltreren en af kunnen voeren. Zowel de 
gemeente als het waterschap zijn verantwoordelijk. Dat 
verschilt per type watergang. De meeste grotere 
watergangen in De Laar in eigendom en in beheer van 
Waterschap Rijn en IJssel. Het waterschap onderhoudt  de 
sloot én de oevers.  
Zo ook in de Laar: Vanuit de gedachte Natuurvolgend 
beheer wil de gemeente takken boven het water laten 
hangen voor extra natuurvariatie. Het waterschap wil 
vooral doorstroom bevorderen. In goed overleg wordt dan 
vaak een gulden middenweg gevonden. 
 

Heb jij zelf een vraag aan de bewoners van de Laar? 
Ja! Zie je mogelijkheden voor vergroening, meer struiken, 
meer bomen, meer diversiteit, geef het alsjeblieft aan bij 
de gemeente. Want ‘samen maken we de wijk mooier en 
groener!’  
 

Gemeente Arnhem kijkt serieus naar welk groen en welke 
natuur we moeten behouden. En welke kansen we nog 
kunnen benutten. Daarbij helpen ogen en oren in het 
veld; jij als wijkbewoner dus , heel goed mee! 
Daarnaast biedt de gemeente bomen aan voor slechts 5,- 
per stuk, worden er zaailingen uitgedeeld en kun je  
gebruik maken van de tegelophaalservice of vragen om 
houtsnippers en stammen. Dat laatste kan ook weer via 
de FixiMelding. Kijk voor de mogelijkheden op  
www.arnhem.nl/groener. 

Waarom zijn de takken en stammen niet opgeruimd? 
‘Alles wat in Arnhem groeit, blijft in Arnhem.’ Dus waar 
dat kan, lokaal neerleggen. Deze takkenrillen bieden direct 
een extra leefplek voor tal van soorten; vogels, egels en 
andere kleine zoogdieren en insecten. Zodra de takken 
zijn neergelegd en je draait je om, dan zit het al vol met 
leven! 
Komt er voor die plek té veel hout vrij, dan kan dat alsnog 
in de wijk blijven. Houtsnippers en boomstammen kunnen 
op verzoek voor allerlei buurtinitiatieven worden gebruikt; 
zoals een Tiny Forest, schooltuin of adoptiegroen. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

natuurindewijk@instagram 

 

Kans om mee te kijken met de snoeironde! 
In het najaar biedt de gemeente de mogelijkheid om vragen te stellen en mee te kijken bij de aanvang van deze grote 
snoeironde. Deze datum zal nog worden gecommuniceerd in het volgende wijkblad. 

 

Meer variatie door gefaseerd maaien aan de Boshovenstraat en 
dood hout dat leven biedt in het park nabij station Arnhem-Zuid. 
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Oostburgwal 22-24
6845 CZ, Arnhem

026-3810050Wilma

Altijd leuke aanbiedingen
bij de Etos!

Dé winkel voor vlees, groenten,
 fruit, specerijen en meer!

Winkelcentrum De Laar Oost
Oostburgwal 48, 6845 CZ Arnhem

Vrijwilligers voor de Adviesraad W&I gezocht! 
 
De Adviesraad Werk & Inkomen zoekt onafhankelijke 
en kritische vrijwilligers die zich willen verbinden aan 
ons werk, het adviseren van de gemeente over werk 
en inkomen. Zo dragen wij bij aan een beter beleid 
voor iedereen! 
Wil je jouw ervaring, kennis en betrokkenheid 
inzetten voor de Arnhemmers die ondersteuning van 
de gemeente krijgen (zoals uitkeringen en bijstand)? 
Graag horen wij vóór 30 september je reactie.

Heb je interesse en wil je meer informatie? 
Bezoek dan onze website: 
www.adviesraadarnhem.nl/werkeninkomen  of 
stuur een mail naar: w&i@adviesraadarnhem.nl . 

(Deze vacature is uitsluitend bedoeld voor inwoners 
van Arnhem.)
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Wat is opbouwerk?
Opbouwwerk draait om het versterken van de buurt. Samen 
met bewoners kijken we naar wat er speelt, wat er beter kan 
en hoe we elkaar kunnen helpen. Het gaat om verbinden, 
ondersteunen en ruimte geven aan initiatieven die vanuit de 
wijk zelf ontstaan. 
Iedere vrijdag ben je van 16.00 tot 17.00 uur welkom tijdens 
het spreekuur bij buurthuis De Laarhof. Dan kun je ook jouw 
ideeën, zorgen of initiatieven delen. Maar Je bent ook van 
harte welkom als je gewoon even wilt kennismaken of een 
praatje wilt maken met Niek van Rijnstad. Samen kijken we 
hoe we De Laar nog mooier, sterker en leefbaarder kunnen 
maken.

Stoelfitness
Elke dinsdag en donderdag staat er in De Laarhof een kring 
stoelen. Daar zit dan een groep wijkbewoners met ballen, 
elastieken en gewichten te sporten. Er wordt gelachen, 
gepuft, en na afloop wordt er koffie gedronken. Dat is 
stoelfitness. En het is precies wat het woord zegt: je kunt er 
bewegen op of achter de stoel.

“Het is intensiever dan ik dacht”, hoor ik vaak. Stoelfitness 
klinkt rustig, maar je werkt er wel degelijk voor. Iedereen die 
meedoet heeft zijn eigen verhaal en mogelijkheden. Doet je 
schouder het even niet? Dan doen we die dag iets anders 
met die arm. Niemand kijkt daarvan op, want iedereen in 
die kring heeft wel íéts. Een nieuwe knie, een stijve rug, een 
hart dat het rustiger aan wil doen. Wat ik wél elke week 
zie: mensen die er nog volop tegenaan willen en door het 
bewegen meer uit hun dag kunnen halen.

En wat denkt de deelnemers ervan? 
Die zeggen na een week of zes 
meestal hetzelfde: de trap thuis gaat 
makkelijker, opstaan uit de fauteuil 
kost minder moeite, de boodschappen dragen lukt weer 
zonder halverwege te moeten stoppen. 
We werken aan kracht, balans, soepelheid en coördinatie, 
met valpreventie als rode draad. En we sluiten af met een 
sportief spel en iets te drinken, want gezelligheid hoort erbij.
Waar en wanneer: De Laarhof, Brabantweg 115. Voor veel 
wijkbewoners op loop- of rollatorafstand. 
Dinsdag 14.30-15.30 uur: les op de stoel. 
Donderdag 17.30-18.30 uur:  les achter de stoel. 

Kom kijken op de Dag van De Laar: op 29 augustus sta ik op 
de Dag van De Laar bij buurthuis De Laarhof. 
Tussen 11.00 en 17.00 uur geef ik enkele korte proeflessen 
waar je zo bij kunt aanschuiven. Geen sportkleding nodig, 
gewoon zoals je bent. Alleen komen kijken mag ook.
Wil je liever eerst een keer meedoen in De Laarhof? Loop 
dan gewoon binnen op dinsdag om half drie. De eerste keer 
is vrijblijvend. Chris Treadwell - Bewust Beweeg.
Bellen of WhatsApp: 06 574 415 93 
Email: info@bewustbeweeg.nl · Website: bewustbeweeg.nl

Contactgegevens De Laarhof (agenda op blz. 23)
Telefoon: 06 3415 8810. E-mail: delaarhof@wijkdelaar.nl

Nieuws uit De Laarhof: Voor en door de wijk!
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TEL:  026-3234951  

Aanmelding lidmaatschap 
Wijkvereniging “De Oostelaar” 

 
Naam:…………………………………….. 
Adres:…………………………………….. 
Postcode:………….Geb.datum:…………. 
Tel.nummer:………………………………. 

        Email: …………………………………….. 
 

   Gezinslidmaatschap                       € 16.00 
Alleenstaandelidmaatschap            €  8.00 

                   Handtekening:               Datum: 

          Inleveren bij: Boerderij “De Kroon”,  Randweg 2    
                                           6845 AC  Arnhem (tav wijkvereniging)  
                  Email: penningmeesterdeoostelaar@hotmail.com 
          Girorek: NL07 INGB 0002 7430 54 

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
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Elan Notarissen Arnhem
Meander 729 (IJsseloord 2) 6825 ME  Arnhem 

www.elannotarissen.nl 
arnhem@elannotarissen.nl 

026-388 388 6

Venlosingel 56 Arnhem
06-13259681
www.acupunctuur-arnhem.nl
Lid Zhong & MBOG

Volgens who: Darmklachten, Overgewicht, 
Ondergewicht, Onvruchtbaarheid

Allergie Vermoeidheid Burnout Acne 
Overgangsklachten Hoofdpijn e.a.

Acupunctuur, voeding, supplementen en kruiden

026 3620455
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Geloof in jou!

Maak 
kennis met 

evangelische 
basisschool 

de Rank

Jij bent

waardevol

verbonden

aan het leren

ebsderank.nl 
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U kunt uw computer langsbrengen
Hulp op bedrijfslocatie of bij u thuis
Ook voor hulp op afstand

EXTRA GEOPEND ‘s avonds van 19.00 tot 20.00 uur voor halen en brengen

Bingelradestraat 3 | 6845 HA Arnhem | T 06 - 814 694 89 | info@thuis-pc.nl

D.A.Z.
rolluiken en zonweringen

KNIKARMSCHERMEN

Screens
Rolluiken
Uitvalschermen
Horren
Plissé hordeuren

10% KORTING
Op al onze binnenzonwering:

duettes, plissés, rolgordijnen, jaloezieën

Bemmelseweg 71b, Elst
tel. 0481-463901  |  info@daz-zonwering.nl

SOLAR READY

SOLAR READY

SOLAR READY

Ons assortiment:
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Door Marijke

Vanuit de wijkvereniging kreeg ik de vraag of ik de 
spotlights eens op PRIMERA wilde zetten. Met name 
omdat er een  nieuwe eigenaar is gekomen. 
De gemakswinkelketen, die Primera ook wel 
genoemd wordt, is een coöperatie, wat betekent dat 
de aangesloten ondernemers mede-eigenaar zijn van 
de keten. De vestiging aan de Oostburgwal 46 biedt 
een breed scala aan tal van producten en diensten die 
iedereen nodig heeft.

Ik stel u voor aan Silven Geitenbeek
In het kleine kantoortje achter de winkel interview ik de 
kersverse, nog jong ogende eigenaar Silven Geitenbeek.
Omdat ik de vorige eigenaar, Ingrid ten Brakel wel eens 
sprak (ik kende haar uit een andere branche), wist ik wel 
van haar plannen om aan een nieuw hoofdstuk in haar 
leven te beginnen. Ze was al een tijd op zoek naar iemand 
die de winkel zou kunnen overnemen. 

Soms komt er ineens iets verrassends op je pad. Hoe 
gebeurde dat bij jou?
“De vriend van Ingrid is een vriend van mijn vader en op 
een verjaardag hoorde ik dat zij Primera wilde verkopen en 
of ik daar oren naar had. Ik zat zelf nog in een zoekfase en 
wilde niet meteen beslissen omdat ik ook iets anders op het 
oog had. Ik had in ieder geval ervaring in verkoop in diverse 
branches. Ik had meer bedenktijd nodig, maar na een paar 
weken kwam het weer ter sprake en ik dacht: het is hier 
eigenlijk best gezellig, het loopt goed dus waarom niet! Ik 
heb daarom gevraagd of ik eens een dag mocht meelopen 
en die ervaring was boven verwachting erg leuk! 
Het klantencontact en ook het contact met de andere 
winkeliers loopt goed. Wij raakten wederzijds enthousiast 
en nu ben ik hier. Ik heb het zo’n beetje geruisloos 
overgenomen.”

En je moest ook nog personeel werven. Hoe ging dat?
“Het personeel runt het hier alsof het hun eigen winkeltje 
is! Ze voelen zich verantwoordelijk. Aanvankelijk werkte 
Dani hier lange tijd naar ieders tevredenheid. Maar zij ging 
verhuizen en kreeg elders een baan. Belinda is hier ook al 
vijf jaar en zij heeft lang met Ingrid samengewerkt. Zij is 
ervaren en doet het erg goed. Dan is Sil er bijgekomen die 
in haar eentje de hele zaterdag draait. Ze is nog jong, maar 
ze doet het perfect!”

Heb je regelmatig contact met de andere 
ondernemers hier?
“Jazeker, zij lopen graag even binnen voor een aankoop 
of een praatje. We spreken elkaar dus regelmatig. Ik moet 
wel zeggen dat ik al verscheidene winkels heb zien komen 
en gaan waaronder een kledingzaakje en de bloemenzaak. 
En de kapper hiernaast is van eigenaar gewisseld. De huren 
zijn fors dus de omzet moet hoog genoeg zijn. De panden 
zijn van een particuliere belegger en die verhuurt het weer 
aan ons. We betalen min of meer allemaal dezelfde huur”

Wat trekt je hier speciaal?
“Tja, de wijk spreekt mij heel erg aan. Ik vind het leuk hier. 
De klanten zijn vriendelijk en de sfeer heeft iets weg van 
een dorpswinkel. Het personeel is tevreden en doet het 
fantastisch, dus wat wil ik nog meer!
Het aanzien van de winkels heeft enige tijd geleden een 
nieuwe look gekregen en nog onlangs is het winkelplein 
opgeknapt. Het ziet er allemaal mooi, ruim en toegankelijk 
uit. Dit winkelcentrum kun je aan drie kanten binnen 
wandelen of fietsen. Dat is ook best bijzonder.”

“Het personeel runt het hier alsof het hun eigen winkeltje is!”

Het ziet ernaar uit dat je een goede keus hebt gemaakt Silven.
Het gaat je vast lukken. Ik denk dat ik namens veel klanten spreek: 

Heel veel succes!
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Zomer vol ontmoeting, plezier en vooruitkijken
De zomer is begonnen en ook in De Laar bruist het 
van de activiteiten. Terwijl kinderen zich uitleefden bij 
Jeugdland, zijn bewoners volop bezig om de wijk nóg 
mooier, socialer en toekomst-bestendiger te maken. 
Dat maakt onze wijk écht bijzonder. Niet de stenen, 
speeltoestellen of gebouwen, maar de mensen die 
zich inzetten voor elkaar en hun omgeving.
In deze Laarnieuws lees je daar mooie voorbeelden van. 
Van de afronding van de Happy Buurt Make-over en de 
onthulling van de Nooit-Alleen-Steen tot ontwikkelingen in 
de wijk.
Opvallend is de betrokkenheid van bewoners. Of het nu 
gaat om samen spelen, elkaar helpen, vrijwilligerswerk of 
meedenken over de toekomst van de wijk: De Laar laat zien 
hoeveel je samen kunt bereiken.
Proost! Op een zomer vol verbinding in De Laar!

Happy Buurt Make-over: samen ben je de buurt!
Wat begon met het vernieuwen van speelplekken, groeide 
uit tot veel meer. De Happy Buurt Make-over heeft 
Meliskerkestraat en omgeving niet alleen mooier gemaakt, 
maar vooral gezelliger. Kinderen spelen weer samen buiten, 
buren leren elkaar beter kennen en bewoners die hier al 

tientallen jaren wonen, merken het meteen: “De buurt 
is weer gezellig”. De acht hofjes kregen ieder een eigen 
karakter.

Van avontuurlijk spelen en sporten tot ontmoeten 
en genieten van natuur. Zo zijn plekken ontstaan die 
uitnodigen om naar buiten te gaan én elkaar te ontmoeten.
Misschien nog wel mooier: bewoners nemen zelf initiatief 
voor nieuwe ideeën. Denk aan een tweede buurttuin, 
afvalbakadoptie en gezellige buurtactiviteiten. Samen 
maken we de wijk sterker.
Dank aan alle bewoners, collega’s en partners die hebben 
meegeholpen aan dit prachtige resultaat!

Jeugdland

Happy Buurt Make-over
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Nooit-Alleen-Steen onthuld op De Laarakker
Niemand hoeft alleen te spelen. Dat is de gedachte achter 
de Nooit-Alleen-Steen, een prachtig initiatief van Jaece van 
de Johannesschool. De steen ligt op het schoolplein. 
Voelt een kind zich alleen of zoekt het een 
speelkameraadje? Dan kan het op de steen gaan zitten. 
Voor andere kinderen is dat een duidelijk signaal om 
iemand uit te nodigen voor een spelletje of een praatje.  
Na de Johannesschool en De Troubadour heeft nu 
ook basisschool De Laarakker een Nooit-Alleen-Steen. 
Gemeente Arnhem en Rotary Arnhem willen dit mooie 
initiatief op nog meer schoolpleinen terugzien. Want samen 
spelen is voor ieder kind belangrijk.

Eerste Verwentrommeltje van De Laar uitgereikt
Het allereerste Verwentrommeltje van De Laar is uitgereikt 
aan kunstenaar Ton Mulder. Ton maakte voor het 50-jaar-
De-Laar-jubileum het kunstwerk Contacten in Park De Laar 
en zorgde onlangs vrijwillig voor een opknapbeurt van het 
beeld. Een mooie bijdrage die zeker een bedankje verdient. 

Het Verwentrommeltje is een vrolijk 
gevuld koekblikje voor vrijwilligers 
die zich inzetten voor De Laar. 
En daar hebben we er heel veel 
van! Wie verdient volgens jou het 
volgende trommeltje? Nomineer 
iemand die altijd klaarstaat voor 
anderen, iets bijzonders heeft 
gedaan of al jarenlang onmisbaar is 
in de buurt. Je mag natuurlijk ook 
jezelf nomineren. Samen zetten we 
onze vrijwilligers in het zonnetje!

Bouwen aan de toekomst van De Laar
Arnhem groeit en De Laar groeit mee. De komende jaren 
worden ruim 200 nieuwe appartementen gebouwd aan 
de Woudrichemstraat, Zeelandsingel en in Laarkwartier. 
Daarmee ontstaat meer ruimte voor bewoners om binnen 
de wijk door te stromen naar een woning die beter past 
bij hun situatie. Jongeren krijgen meer kansen om in De 
Laar te blijven wonen en senioren kunnen verhuizen naar 
een comfortabel appartement dichtbij hun vertrouwde 
omgeving. Zo komen ook gezinswoningen vrij voor nieuwe 
gezinnen. Een win-win situatie voor jong én oud.
Op deze manier blijft De Laar een wijk waar verschillende 
generaties zich thuis voelen.

Bewoners stemmen voor naam nieuw park
Veel bewoners brachten de afgelopen periode hun stem 
uit op de naam van het nieuwe park bij Station Zuid en 
Laarkwartier. Met 22 stemmen kwam Park Laarkwartier 
als favoriet uit de bus. Ook de namen Zuiderpark en 
Spoorpark konden rekenen op positieve reacties. De 
straatnamencommissie heeft inmiddels een positief advies 
uitgebracht aan het college. Na de zomer volgt de officiële 
besluitvorming. Wie weet kunnen we dan meteen een 
feestelijk openingsmoment organiseren!

Fijne zomer in De Laar!
Of je nu op vakantie gaat, een paar dagen weg bent of 
gewoon lekker thuis blijft: wij wensen iedereen verder nog 
een heerlijke zomer toe.

Ook deze vakantie is er in De Laar van alles te doen. 
Er staat weer een bomvol vakantieprogramma klaar voor 
jong en oud. En zet alvast in je agenda: Dag van De Laar op 
zaterdag 29 augustus! Geniet van de zon, van elkaar en van 
alles wat onze mooie wijk te bieden heeft.  
Tot snel in De Laar!

Heb je vragen over je straat, buurt of wijk? Neem dan 
contact met ons op.

Een fijne zomer en zonnige groet van 
Team Leefomgeving, Samantha, Rachida, 
Thea en Monja

Team Leefomgeving De Laar – Elden
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl

Ervaar je overlast van de Rijkerswoerdse Plassen? Dan 
kun je hiervan een melding maken. 
Bij geluidsoverlast
• Voor geluidsoverlast kun je tussen 06:00 en 22:00 uur 
terecht bij Uiterwaarde. Bel hiervoor naar 0344 68 16 44  
of kijk op www.uiterwaarde.nl voor meer informatie.
• Voor geluidsoverlast na 22:00 kun je een melding 
maken bij de politie via 0900-8844. 
 

• Ook kun je je klacht melden bij de gemeente 
Overbetuwe. Je melding komt dan bij handhaving 
terecht.

Bij verkeersoverlast in de wijk
• Ervaar je verkeersoverlast in de wijk van bezoekers 
van de Rijkerswoerdse Plassen? Dan kun je hiervoor een 
melding maken bij gemeente Arnhem. 

Overlast Rijkerswoerdse Plassen

Nooit-Alleen-Steen

Ton met het 

Verwentrommeltje
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KIJK! EEN KUNSTENAAR IN DE LAAR!   
Het is waar: onze wijk De Laar telt maar liefst 
minstens 25 kunstenaars. Wie zijn die kunstenaars en 
wat maken ze? 
Sinds 2022 wordt er door de Kunst en Cultuurgroep 
De Laar een atelierroute in de wijk gehouden, thans 
de Cultuur-2-Daagse. 
Maar kunst is het hele jaar door leuk en interessant. 
In Laarnieuws staat in elk nummer een De-Laar-
kunstenaar in de spotlights om over haar of zijn werk 
te vertellen.
Deze keer is het woord aan Mariet Bohne-van Rossum.

Mariet houdt van hout. Je ziet het als je naar haar voortuin 
kijkt en zéker als je in haar woonkamer bent. In de tuin 
staan vijf smalle houten ‘pilaren’ of palen met een brok 
steen erop bij elkaar gegroepeerd. Later zal ze uitleggen 
dat de stenen uit één stuk komen en dit haar familie 
symboliseert.

We zitten aan de eettafel koffie te drinken en overal waar 
ik kijk, zie ik houten kunstwerken, verzamelingen van 
kleine voorwerpen, stenen, tot schedels van dieren aan toe. 
Boven de tafel hangt een tak. Hij is behangen met allerlei 
kleine voorwerpen die dienen als versiering. Een metalen 
vogeltje bungelt vrolijk mee: een fraai soldeerwerkje van 
Ed, haar man.

Ik kan mijn ogen niet bijna afhouden van een houten 
boomschijf op een metalen pin. Hij wordt direct op tafel 
gezet als ik erover begin. De 
boomringen zijn heel goed 
zichtbaar en het hout is hier en 
daar fraai opengewerkt. “De 
basis is er al,“ zegt Mariet beslist. 
“Dat geeft de boom, de natuur. 
Zo voor het oprapen. Ik hoef het 
alleen maar wat te bewerken.”

Het is prachtig. Je hebt duidelijk oog voor vorm, en 
de mogelijkheden van zo’n stuk hout. Je vindt het 
tijdens je wandelingen, toch?
“Ja,” vertelt Mariet, “we wandelen elk jaar in Oostenrijk 
en daar lopen we soms wat af te sjouwen. Ik roep weleens: 
‘ik moet altijd een houtzaag bij me hebben!’ Ook haalde ik 

veel van de Veluwe (waar ook de botten vandaan komen), 
maar daar kom ik nu niet vanwege de wolf. Kijk…”. Mariet 
pakt een ander kunstwerk van jong dennenhout met veel 
knoesten. “Eerst maak ik het goed schoon; modder, aarde 
eraf halen, uitsteeksels verwijderen, waarna ik de ‘wonden’ 
goed behandel, ze glad schuur en in de olie of was zet.” 

Hoe is deze passie - want dat is het - tot stand 
gekomen?
Mariet is er duidelijk over. “Het is een manier van 
zijn,” zegt ze. “Ik ben er achtergekomen dat ik mezelf 
hierin kan verliezen. De tijd verdwijnt. Ik heb last van 
stemmingswisselingen en dit helpt mij de chaos in mijn 
hoofd even stil te zetten. Het bezig zijn met het hout is een 
soort Mindfulness, een vorm van aandachtstraining dat me 
overigens ook heeft geholpen.”

Het klinkt alsof het een ontdekking is geweest. Ben je 
dan niet altijd creatief geweest?
“Nou, ik ben vooral altijd functioneel bezig geweest. 
Ik kom van de boerderij en moest natuurlijk weleens 
een handje meehelpen op het land. Later heb ik de 
CIOS-opleiding gevolgd, werd sportleidster en werkte 
met moeilijk opvoedbare kinderen. Helaas kon ik door 
mijn ziekte niet lang betaald werken maar ik heb veel 
vrijwilligerswerk gedaan (werken met dementerenden). En 
veel dingen georganiseerd met en voor de buurtkinderen. 
Toen ik in therapie was, heb ik wel gekleid. Wacht.” Mariet 
haalt een keramische zacht blauwgrijze kat tevoorschijn, 
met een ronde opening ter hoogte van zijn maag. “Mijn 
eerste werk.” Dat is niet te zien, ze kan het goed.

“Ja, maar toch ben ik er niet mee 
doorgegaan. Eind jaren tachtig 
werd er een conifeer bij mijn zoon 
weggehaald en toen is het zo’n beetje 
begonnen. Ik zag wat in zo’n stronk. 
Het schoonmaken is net zo leuk als het 
schuren en polijsten. Je gaat zien wat 
je met de vorm kunt doen, wat je kan 
of moet weghalen of niet. Voorheen 
had ik last van de ‘honger’: ‘ik wil 
wat vinden!’ Maar dat heb ik kunnen 
loslaten.”

Wat voor gereedschap gebruik je allemaal?
“Boormachine, schuurmachine - véél schuurpapier, mesjes 
voor houtbewerking, houten hamer, olie, boenwas. En ik 
werk meestal buiten, lekker in de frisse lucht! Soms sta ik 
nog in een rivier het gevonden hout schoon te spoelen.“

Je hebt vorig jaar voor het eerst meegedaan met de 
kunstroute. Hoe vond je dat?
Mariet wordt nog enthousiaster dan ze al is. “Geweldig! 
Ik wil mensen laten delen en je kan ze er blij mee maken. 
Daarom vind ik het heel belangrijk dat er volgende jaar 
weer een route komt. Soms wissel je persoonlijke dingen 
uit en kun je je herkennen in elkaar, dat kan iemand 
helpen. Ik ben autodidact maar als mensen mijn werk 
zagen, dan zeiden ze vaak:
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Samen maken we De Laar hartveiliger

Wist je dat een harstilstand vaker voorkomt dan je denkt, 
ook bij jonge mensen? De eerste minuten zijn cruciaal. 
Burgerhulpverleners in de buurt maken dan het verschil 
tussen leven en dood.
Ben jij getraind in reanimatie: meld je dan aan als BHV-er. 
Het kost weinig tijd, maar kan een leven redden! 
Vragen of twijfel? Neem gerust contact met me op.
Ik help je graag!

Britt Deutekom
06-81845384
hartveilig@wijkdelaar.nl

WORD BURGER HULPVERLENER (BHV-er)

‘Dit moet je aan anderen laten zien!’. Daarom vond ik het 
niet (meer) eng om mee te doen. Er was veel mond-tot-
mond reclame en ik heb goed verkocht.”

Ga je zelf regelmatig naar musea?
Mariet lacht wat aarzelend. “Eigenlijk niet zo. Je moet er 
vaak zoveel lezen en dat kan ik niet opbrengen. Wel is het 
zo dat als er ergens een tentoonstelling is of een galerie en 
ik ben daar, dat ik dan binnenloop. Ik ben geïnteresseerd in 
creativiteit op zich en ik houd van de afwijking. Heb je soms 
een tip voor mij?”

Ik raad haar Het Depot aan, een bijzonder (en afwijkend) 
museum in Wageningen, dat gewijd is aan het menselijk 
lichaam. Ik raad het iedereen aan.

Tot slot een prachtige opmerking van Mariet:” Ruimte is het 
grootste speelgoed van de wereld.”

En die ruimte heeft ze zichzelf ook gegeven.

Josée Algra

Verbinden. Samenwerken. Ontmoeten. Dat is waar 
wij voor staan.
Konekt is opgericht vanuit één eenvoudige overtuiging: 
een sterke buurt begint bij mensen die elkaar kennen. 
In een tijd waarin veel mensen langs elkaar heen 
leven, willen wij juist ruimte creëren voor ontmoeting, 
samenwerking en betrokkenheid. Verbinden, 
samenwerken en ontmoeten - vormen de basis van 
alles wat wij doen. Vanuit die gedachte organiseren 
wij buurtgerichte activiteiten en projecten, of werken 
wij samen met anderen om dat mogelijk te maken. Wij 
hebben geen eigen plek, maar zijn overal aanwezig 
waar mensen samenkomen. Wij geloven dat iedereen 
iets te bieden heeft. Een goed idee, een paar helpende 
handen of gewoon aanwezig zijn — dat is al waardevol.
Het team achter Konekt
Konekt is opgericht door Franklin, Danine, Rimmer en 
Daisy, vanuit een gedeelde passie voor verbinding en 
buurtbetrokkenheid. “Wij geloven dat ontmoeting het 
begin is van alles. Niet in een gebouw, maar gewoon - 
tussen mensen.” - Het team van Konekt
Nieuwsgierig? Bekijk onze activiteiten of neem direct 
contact op. Wij horen graag van je.
Ontmoeten. Samenwerken. Klik. Konekt
Met vriendelijke groet, Team Konekt

Stichting Konekt brengt 
mensen uit de buurt samen. 
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TEL:  026-3234951  

Aanmelding lidmaatschap 
Wijkvereniging “De Oostelaar” 

 
Naam:…………………………………….. 
Adres:…………………………………….. 
Postcode:………….Geb.datum:…………. 
Tel.nummer:………………………………. 

        Email: …………………………………….. 
 

   Gezinslidmaatschap                       € 16.00 
Alleenstaandelidmaatschap            €  8.00 

                   Handtekening:               Datum: 

          Inleveren bij: Boerderij “De Kroon”,  Randweg 2    
                                           6845 AC  Arnhem (tav wijkvereniging)  
                  Email: penningmeesterdeoostelaar@hotmail.com 
          Girorek: NL07 INGB 0002 7430 54 

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
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Elan Notarissen Arnhem
Meander 729 (IJsseloord 2) 6825 ME  Arnhem 

www.elannotarissen.nl 
arnhem@elannotarissen.nl 

026-388 388 6

Venlosingel 56 Arnhem
06-13259681
www.acupunctuur-arnhem.nl
Lid Zhong & MBOG

Volgens who: Darmklachten, Overgewicht, 
Ondergewicht, Onvruchtbaarheid

Allergie Vermoeidheid Burnout Acne 
Overgangsklachten Hoofdpijn e.a.

Acupunctuur, voeding, supplementen en kruiden

026 3620455

  

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
  

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
  

Technisch- medisch specialist voor 
wat betreft het aanmeten en maken 
van het kunstgebit 

Ook voor de implantaatprothese 

P.  Andriessen 
Tandprotheticus 

Bel voor afspraak en advies: 
 
Wassenaarweg 5 A 
6843 NX Arnhem 
Tel: 06 13962950 
 
 
Email: p.andriessen@wxs.nl 
 

Alle pizza’s en pasta’s    € 4,99  
(behalve de Calzones en alleen bij afhalen) 
  
  
Kijk ook eens onze website: 
www.lunchroomjimmy.nl 
  
  
Oostburgwal 38  
6845 CZ Arnhem 
026-3821013 
  Wij zoeken nog enkele mensen die deze wijkkrant willen bezorgen. 

 
Het is meestal geen vervelende klus: het rondbrengen van de wijkkrant. 
Het blad verschijnt 6 keer per jaar en de bezorgers hebben meestal ongeveer 2 uurtjes 
nodig om hun straten te lopen. En je bepaalt zelf het tijdstip waarop je gaat lopen. 
Vaak lopen er twee bezorgers samen, wel zo gezellig! Onder andere rond 
de Echterboschstraat in De Laar Oost hebben we nog enkele bezorgers nodig.

Heb je interesse en twee uurtjes de tijd? 
Mail dan even naar Karin ter Haar via bezorging@wijkdelaar.nl
of bel voor meer informatie: 06-23556854.
Alvast hartelijk bedankt! De lezers kijken naar je uit.

WIJKVEREN
IGING

Haal het beste uit jezelf!
Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching
 
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl 
T: 06-16191234
Mooieweg 25, Arnhem Zuid

Mariska Elbertsen
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   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

 
 

   Schildersbedrijf Dave Kemp 
 

Voor al uw binnen en buiten schilderwerk 
 

                                                           
 
 
          

      Bel voor een vrijblijvende offerte 
 
 

Heukelompad 11 
6845 EL Arnhem 

Tel: 026 – 8480303 
Mob: 06 – 14231708 

Email: f.kemp1@chello.nl 
www.kempschilderwerken.nl 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga 

Bel voor een vrijblijvende offerte
Huissen

Tel: 026 – 8480303
Mob: 06 – 14231708

E-mail: f.kemp1@chello.nl
www.kempschilderwerken.nl

Haal het beste uit jezelf!
Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching
 
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl 
T: 06-16191234
Mooieweg 25, Arnhem Zuid

Mariska ElbertsenMaar jouw lichaam telt vandaag 
al mee. Met gewone en gezonde 
voeding naar jouw doel. 

Ik help je bij dit 
pad als 
BGN-gewichts-
consulent.

mail  yvonsfitvitaliteitspad@gmail.com 
bel mij  06 2323 0005

www.yvonsfitvitaliteitspad.nl

Herken je dat? 
Morgen ga ik echt beginnen!

Maar jouw lichaam telt vandaag 
al mee. Met gewone en gezonde 
voeding naar jouw doel. 

Ik help je bij dit 
pad als 
BGN-gewichts-
consulent.

mail  yvonsfitvitaliteitspad@gmail.com 
bel mij  06 2323 0005

www.yvonsfitvitaliteitspad.nl

Herken je dat? 
Morgen ga ik echt beginnen!

opvulling?
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Mensen uit Arnhem en omgeving die leven 
met angst- en/of dwangklachten kunnen 
vanaf 9 september deelnemen aan een nieuwe 
lotgenotengroep van de Angst, Dwang en Fobie 
(ADF) stichting. Tijdens vijf bijeenkomsten ontmoeten 
deelnemers anderen die uit eigen ervaring weten hoe 
het is om met angst of dwang te leven. De groep 
biedt een veilige plek voor herkenning, steun en het 
delen van ervaringen. Meer informatie en aanmelden 
via: www.adfstichting.nl/lotgenotencontact

Nieuwe lotgenotengroep in 
Arnhem voor mensen met angst- 
en dwangklachten

Ome Joop’s Tour 2026 

Stichting Huurdersorganisatie Volkshuisvesting Arnhem 
(HOVAR) zoekt vrijwilligers. Woon je in een huis van 
Volkshuisvesting? Heb je affiniteit met zaken die de huurders 
aangaan? Vind je het leuk je hierin te verdiepen?
Wij zoeken vrijwilligers die mee willen denken en doen in de 
belangenbehariging voor hurders.  Wil je meer weten of je al 
aanmelden: stuur een e-mail naar info@hovar.nl .
We kijken uit naar je reactie!

Oproep van Volkshuisvesting Arnhem

Op zondag 27 september 2026 houdt de 
politie van Arnhem Zuid een open dag op 
het parkeerterrein van het politiebureau aan 
de Groningensingel. Maak kennis met het 
politiewerk, ontmoet medewerkers en ervaar 
zelf hoe veelzijdig het vak is.
 
Met een afwisselend programma voor jong en oud 
biedt de politie in Arnhem Zuid een uniek kijkje achter 
de schermen. Bezoekers kunnen onder andere een 
demo van politiehonden en hun geleiders bekijken, 
voorlichting krijgen over cybercrime, meedoen 
aan een escaperoom en gamen met de politie. 
Tussen 13.00 en 17.00 uur is 
iedereen van harte welkom 
op Groningensingel 94-96, 
6835 GL Arnhem. De toegang 
is gratis. Aanmelden is niet 
nodig. Kom zo veel mogelijk 
op de fiets, te voet of met het 
openbaar vervoer i.v.m. beperkte 
parkeergelegenheid.

Open dag politie Arnhem Zuid

Elk jaar ontvangt de redactie allerlei gegevens over deze Tour, 
maar dat valt dan precies tussen twee bladen in. Daarom 
achteraf enkele gegevens van deze geweldige organisatie. 
Ome Joop’s Tour is sinds 1950 een jaarlijkse fietsvakantie 
voor Arnhemse jongens en meisjes vanaf 9 t/m 12 jaar. De 
fietstour door Nederland staat open voor kinderen die nog 
op de basisschool zitten en verder geen vakantiemogelijkheid 
hebben. Ome Joop’s Tour werd dit jaar gefietst vanaf 
zondag 26 juli tot en met zaterdag 1 augustus. Dit jaar lag 
de nadruk op een leuke en leerzame kennismaking met het 
boerenleven. Ruim veertig jaar geleden nam Roy zelf deel 
aan de Tour, nu wilde hij iets terugdoen voor de kinderen van 
vandaag. Zie: www.omejoopstour.nl

Woningeigenaren met een matig of 
slecht geïsoleerde woning kunnen een isolatietegoed van 
maximaal € 1.700 krijgen. Met het tegoed kun je je dak, 
muren, vloer of het glas isoleren en een ventilatiemaatregel 
uitvoeren zonder geld voor te schieten. Heb je behoefte aan 
hulp en nog geen contact met onze energiecoach? Dan kun 
je gratis een afspraak maken met onze energiecoach via 
www.arnhem.nl/product/isolatietegoed/

Isolatietegoed

Op woensdagavond 9 september 
van 18.30-21.00 uur vindt de 
zevende editie van het Geboorte 
Event Arnhem plaats. Tijdens 
deze gratis informatieavond 
in MFC De Omnibus in Schuytgraaf maken 
(aanstaande) ouders uit Arnhem en omgeving op 
één locatie kennis met een breed aanbod aan lokale 
geboortezorgprofessionals. 
De hoeveelheid informatie over zwangerschap, 
bevalling en het eerste jaar van het ouderschap is de 
afgelopen jaren enorm toegenomen. Juist daardoor 
vinden veel (aanstaande) ouders het lastig om te 
bepalen welke informatie betrouwbaar is en welke 
ondersteuning het beste bij hen past. Het Geboorte 
Event brengt daarom onafhankelijke informatie, 
persoonlijk contact en lokale expertise samen op één 
plek. MFC de Omnibus, Pallas Atheneplein 2, 6846 XB 
Arnhem, 18.30 - 21.00 uur. Gratis inloop, aanmelding 
via geboorte-event.nl/arnhem
Rieneke de Kroon, oprichter van het Geboorte Event

Geboorte Event Arnhem

Het Kunstcafé-55+ is niet meer in De Laar, maar in 
Rijkerswoerd: donderdag 27 augustus van 10.30 - 12.00 uur. 
In dit Cultuurcafé geeft modeontwerper Mirte Engelhard 
een presentatie over haar bijzondere werkwijze: hoe mode 
kan raken, verbinden, reflecteren en betekenis geven. De 
muzikale omlijsting wordt verzorgd door Koko en Jesse. 
Al tien jaar vormen Koko en Jesse een creatief duo. 
Adres: Wijkcentrum Rijkerswoerd, De Pas 44, 6836 BK 
Arnhem, gemakkelijk per fiets te bereiken via De Laar Oost. 
Zie ook: rozet.nl/agenda/11917/cultuurcafe

Kunstcafé 55+ nu in Rijkerswoerd
De bijeenkomst is bedoeld om inwoners te informeren 
en met elkaar van gedachten te wisselen. Datum: 
woensdag 9 september van 14.00 tot 16.00 uur in 
De Petersborg, Slochterenweg 40, 6835 CE 
Arnhem. De toegang is gratis. De bijeenkomst 
wordt verzorgd door een palliatieve zorg 
verpleegkundige en een geestelijk verzorger. Website: 
voorbereidinglaatstelevensfase.nl/arnhem-en-de-
liemers/agenda. Telefonisch aanmelden: 0659843467.

Bijeenkomst  ‘Voorbereiding op de 
laatste levensfase’
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Rioolvervanging Kroonse Wal
Na de leuke en positieve reacties op ons stukje in 
de vorige editie delen we graag een update over 
de werkzaamheden van ‘Dusseldorp Infra, Sloop en 
Milieutechniek’. De afgelopen periode hebben we 
niet stilgezeten. Er is hard gewerkt en we hebben 
mooie stappen gezet in de uitvoering van het project. 
De afgelopen periode hebben we voornamelijk gewerkt 
aan fase A van het project. Dit betreft het fietspad langs 
de Kroonse Wal, tussen station Arnhem Zuid en de 
Brabantweg.
In dit deel is inmiddels het volledige riool vervangen. 
Daarnaast zijn we bezig met de aanleg van een nieuw 
pompgemaal. Om dit veilig en droog te kunnen realiseren, 
hebben we damwanden geplaatst en onderwaterbeton 
gestort. Vervolgens sluiten we het nieuwe pompgemaal 
aan op zowel het nieuwe als het bestaande rioolstelsel.
Vanwege deze werkzaamheden blijft het fietspad voorlopig 
afgesloten. Dit is noodzakelijk om de veiligheid van de 
bewoners te waarborgen en de werkzaamheden zorgvuldig 
uit te kunnen voeren. Momenteel werken we hard aan het 
opnieuw bestraten van het fietspad. Zo kunnen we dit deel 
van het project stap voor stap afronden.

Een andere mooie mijlpaal die we de afgelopen 
periode hebben bereikt, is de plaatsing van het tweede 
pompgemaal aan de Bredasingel. Een pompgemaal zorgt 
ervoor dat het afvalwater uit de wijk wordt weggepompt. 
Dat is nodig, omdat het water op deze locaties niet vanzelf 
kan wegstromen. Dankzij deze pompgemalen blijft het 
rioolsysteem goed functioneren. Met de plaatsing van 
deze twee installaties hebben we weer een belangrijke 
stap gezet in de uitvoering van het project. We doen hard 
ons best om de hinder zo beperkt mogelijk te houden. 
Alle werkvakken zetten we netjes af met bouwhekken. 
We proberen om zo helder en transparant mogelijk te 
communiceren naar jou als bewoner over de planning, 
werkzaamheden en updates. Ook staan we klaar om al 

jouw vragen en wensen te beantwoorden. We leren van 
de reacties uit de omgeving om de communicatie verder te 
verbeteren. 

Wij bedanken omwonenden en weggebruikers hartelijk 
voor hun begrip en geduld tijdens de werkzaamheden. 
We realiseren ons dat de afsluitingen en omleidingen soms 
voor ongemak zorgen en dat je daardoor moet omlopen of 
omfietsen. Deze maatregelen zijn echter noodzakelijk om 
de werkzaamheden veilig uit te voeren, voor zowel jullie als 
onze medewerkers.

Leuk nieuwtje: een fotowedstrijd!
We hebben een leuke uitdaging voor jou als wijkbewoner. 
Een fotowedstrijd! We dagen je uit om de mooiste, leukste 
of meest bijzondere foto uit de wijk vast te leggen. Dit mag 
een foto zijn die te maken heeft met de werkzaamheden, 
maar dat hoeft zeker niet. Uit alle inzendingen kiezen we 
de drie mooiste foto’s, die ontvangen een leuke prijs! Ook 
verwerken we de top drie foto’s op een bouwhekdoek 
en plaatsen we deze in de buurt van het projectgebied. 
Dus pak je camera of telefoon erbij en laat ons zien hoe 
jij de wijk ziet. Je kunt de inzendingen opsturen naar 
s.vandolderen@dusseldorp.nu voor 1 november. In de editie 
van december maken we de winnaars bekend.

Heb je vragen over het project, of wil je gewoon even 
kletsen en kennismaken? Dat kan! Iedere donderdag 
van 15.00 tot 16.00 uur organiseren wij samen met de 
gemeente Arnhem een inloopmoment in Boerderij De 
Kroon (Randweg 2). Via de stalen trap kom je bij ons 
terecht. Je bent van harte welkom!
Graag tot ziens! Harry, Wilfred en Sjoerd
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Wie, wat, waar

Ambtelijk penningmeester: Annie Folman

Bestuur Wijkvereniging De Laar
p/a Randweg 2, 6845 AC Arnhem
www.wijkdelaar.nl , 06-24395880
E-mail: secretaris@wijkdelaar.nl 

Voorzitter: Dennis van der Steldt
Secretaris: Monique Bergers, Paul Orie
Penningmeester: Marc ten Buuren

Alg. bestuurslid: Anja Spanbroek
Alg. bestuurslid: Elvira Benerink
Alg. bestuurslid: Henny Kalisvaart

Boerderij De Kroon
Randweg 2, 6845 AC Arnhem

Beheerders: Mark Klein Gunnewiek en
Henk van Poelje, 085-0640878
kleingunnewiek@vloww.nl en
poelje@vloww.nl

Wijkteam Elden/De Laar
Kantoor: De Gelderse Poort,
Mr. E.N. van Kleffensstraat 12
6842 CV Arnhem, 088-2260000

Team Leefomgeving
De Laar-Elden
Kantoor: De Gelderse Poort, Mr. E.N. van
Kleffensstraat 12, 6842 CV Arnhem,
delaar-elden@leefomgevingarnhem.nl

Thea ten Velde, 06-31114953
Monja van Woensel, 06-31108028
Rachida Ahbouk, 06-27868032
Samantha van der Linde, 06-25106983

Jongerencentrum Motion/Rijnstad
Jeffrey van PowerPlug,
Jongerenwerker
Sabine van Putten,
Kinderwerker van Rijnstad

Buurtsportcoach
Iris Polman, 06-25452463
Justin Meeuwsen, sport- en spelwerker

Buurtpreventie WABP
WhatsAppBuurtPreventie De Laar
Marijke Leusink AlarmAppBeheerder
06-18641091, www.wabp.nl

AED aeddelaar-elden@hotmail.com

Diëtistenpraktijk New Life
Bredasingel 54, 06-18094249
Fysiotherapie/manuele therapie
De Laar
Zeelandsingel 40-44, 026-3816996
Ginnekenstraat 10, 026-3810800
Consultatiebureau
Mr. E.N. van Kleffenstraat 8
Verloskundigen Praktijk Puur
Vroedvrouwen
Venlosingel 54, 026-3811795,
www.puurvroedvrouwen.nl

Sociale raadslieden
026-3127999 (ma-vrij 9-11u en 13-15u)
www.rijnstad.nl/hulponline
(ma-vrij binnen 24u antwoord)
Meldpunt Kindermishandeling
026-4424222
Goed geregeld Arnhem (St. Rijnstad)
sociaal Raadslieden: te.spreekuur:
026-3127999
(werkdagen 9-11u, m.u.v. di.)
inlooopspreekuur: di. 13-15u
(sporthal De Laar, Brabantweg 115)
vragen: ikwilhul@ggarnhem.nl
website: www.ggarnhem.nl

St. Thuiszorg Midden Gelderland
(STMG) 088-456

Jeugd- en Gezondheidscentrum 0-4 jr.
MFC Omnibus, Pallas Atheneplein 2
088-3556500 Afspreken 8-12.30u
Steunpunt Gaanderij
Driemondplein 1, 026-3810265

Buurtbemiddeling Arnhem
tel. 026-3519941, 06-29427944, ma-do
www.buurtbemiddelingarnhem.nl

Dierenarts
Dierenkliniek Arnhem Zuid-West,
Woudrichemstraat 2-4, 026-3812180

Dierenambulance: 026-3649111

Servicelijn gemeente Arnhem
0800-1809, www.fixi.nl

PreZero www.inzamelwijzer.prezero.nl
PreZero algemeen: www.prezero.nl
PreZero Afvalverzamelaar
0800–3666999 (ma-vrij 8.00-18.00 uur)

Basisscholen Venlosingel
De Lingelaar, 026-3831646
De Laarhorst (r.k.), 026-3830665
Basisscholen Brabantweg
De Laarakker (r.k.), 026-3830664
De Expeditie, 026-3813862

PW Vogelvlucht
Venlosingel 214, 06-82571416
PW De Trommelaar
Brabantweg 115, 06-82792393

Medisch Centrum Insula Batavorum
Randweg 1-5, 026-3816011
HAP Koolhaas en Van Koningsbruggen
info@hap-koolhaasenkoningsbruggen.nl
Tandartsenpraktijk 026-3817517
Cranio Sacraal Therapie 06-53949073
Psychologenpraktijk 026-3817729
Haptotherapie 026-4430019

Huisartsenpraktijk Bredasingel
Bredasingel 54, 026-3815159
www.hapbredasingel.nl
Huisartsengroepspraktijk De Laar
Ginnekenstraat 16, 026-3810500
Huisartsenpost Regio Arnhem
buiten kantooruren: 026-3899696

SHO centra medische diagnostiek
www.sho.nl , 088-9997799

Apotheek De Laar
Bredasingel 145, 026-3813469

Tandartsen Ginnekenstraat
Ginnekenstraat 10-12, 026-3815947
Tandartspraktijk Radic
ma-do 9.00-13.00 uur
Aalburgstraat 108, 026-3891516

Storingen (gratis bellen, dag en nacht)
Liander: gaslucht, stroom-, gas- en
meterstoringen, 0800-9009
Vitens: water, 0800-0359

Politiebureau Beekstraat 39
van 9.00 tot 21.30 uur, 0900-8844

Bureau Zuid
Groningensingel 94-96
Gebiedsagent Laar Oost: Richard Lap

Brandweer: 026-3556111
Niet levensbedreigend: 0900-0904

Noodgevallen: 112
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Agenda
Wijkvereniging De Laar
Boerderij De Kroon, Randweg 2 

Sportkantine De Laar West, Brabantweg 115 

of De Laarhof (achter Sportcentrum De Laar) 

(actuele informatie: www.wijkdelaar.nl en de Facebookpagina)

Zaterdagavondbingo 

(Sportkantine) 18+ 

Iedere 2e zaterdag v.d. maand, 

19.30 uur: 19 sept, 17 okt, 

14 nov, 12 dec

Opgave via e-mail. Zie het bericht 

op onze website en Facebook. 

 

Woensdagmiddagbingo 

(Sportkantine) 18+

elke 3e woensdagmiddag 

v.d. maand, 13.30 – 15.30 uur:

16 sept, 14 okt, 18 nov, 16 dec 

Elvira Benerink, 06-44503444

Breien en haken voor 

een goed doel (De Laarhof) 

In de even weken op dinsdag,

10.00 – 12.00 uur.

Ans Tabois, 026-3816882 

Sylvia Zonneveld

Inloopmiddag en jokeren 

(Locatie nog te bepalen)

elke vrijdagmiddag 

13.30 – 15.30 uur: 

van 4 sept t/m 18 dec 

Irene Baumann, 026-3812371

 

 Pubquiz (Sportkantine)

 7 november 

 Creatieve workshops

 (De Laarhof)

 19.30 – 22.00 uur: 

 8 september, 13 oktober

 24 november, 22 december

 Elvira Benerink, 06-44503444

 Ineke Bretz, 06-31960079

  

 Mandala- en zentangle   

 tekenen  (Sportkantine) 

 Maandag in de even weken, 

 10.00 – 12.00 uur: 

 14 en 28 september

 12 en 26 oktober 

 Elvira Benerink, 06-44503444

 Ineke Bretz, 06-31960079

 Badminton 

 (Sportcentrum De Laar) 

 Carolien Oldenkamp

 06-50836321 

 10.00 – 11.30 uur: 

 Elke woensdag in Sporthal  

 De Laar, Brabantweg 115 

 (voorlopig volgeboekt)

Stichting Buurthuis De Laarhof
Brabantweg 115 (achter Sportcentrum De Laar);

tel. 06-34158810, e-mail delaarhof@wijkdelaar.nl .

Let op: dit nummer is alleen bereikbaar tijdens de

openingstijden van De Laarhof. Geeta: tel. 06-29078713.

Maandag

09.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 12.00 uur: Creatieve inloop

11.00 – 12.15 uur: Taalvaardigheid

Dinsdag

09.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 14.00 uur: Koffiecups workshop

10.00 – 14.00 uur: Handwerken

14.30 – 15.30 uur: Stoelfitness

18.30 – 20.30 uur: Vrije inloop

Woensdag

09.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

12.00 – 12.30 uur: Soep eten (€ 1,50 p.p.)

18.30 – 20.30 uur: Vrije Inloop

19.30 – 20.30 uur: Digihulp (uiterlijk vrijdag aanmelden voor 

	              meedoen op die komende woensdag)

Donderdag

09.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 14.00 uur: Creatieve workshop (op aanmelding)

10.30 – 12.30 uur: Taalvaardigheid

17.30 – 18.30 uur: Stoelfitness

Vrijdag

09.00 – 14.00 uur: Vrije inloop

10.00 – 14.00 uur: Maakcafé!

14.45 – 15.45 uur: Kiez

16.00 – 17.00 uur: Loop binnen spreekuur Nick

Eet iedere dag om 12.00 uur een boterhammetje mee (€ 1,00)!

Wil je een workshop organiseren in De Laarhof? Contacteer Geeta.

WIJKVEREN
IGING

Ongeveer 5% van alle brievenbussen in De Laar bevat de 
bekende NEE-NEE-sticker.

Dat betekent dat de bewoners daar dan geen Laarnieuws 
ontvangen. Gelukkig liggen er dan nog een paar exemplaren 
bij de supermarkten en andere centrale punten, maar 
wegens bezuinigingen worden dat er steeds minder.

Maar wil je toch een wijkkrant bij je in de bus krijgen, vraag 
dan de sticker aan en plak die op je brievenbus. Dan wordt 
Laarnieuws voortaan ook bij jou in de bus gestopt.
Je kunt de sticker aanvragen via redactie@wijkdelaar.nl. 
Vermeld dan nog wel even je adres.

Laarnieuws:  ‘Graag!’



EEN PLEK OM U THUIS TE VOELEN!

DAGBESTEDING
WARM ONTHAAL

Een kleinschalige dagbesteding voor ouderen met dementie in Arnhem

 Bent of  kent u iemand die geïnteresseerd is? 
Neem gerust contact op met Babette en kom gezellig een kop koffie drinken! 

www.dagbestedingarnhem.nl

info@dagbestedingarnhem.nl

Babette:  06 83 60 96 70

Dr.  Willem Dreessingel 219
6836 CS Arnhem

Aanmelding lidmaatschap:

Naam:    ………….…………….……...................... 

Adres:    ………….…………….……......................
	   
	   ………….…………….……......................

Geboortedatum:    …………….........……............
 
Telefoonnummer:  …………….........……............

O  Gezinslidmaatschap  € 10,00 per jaar
O  Alleenstaande lidmaatschap  € 5,00 per jaar

Datum:                         Handtekening:

……………............        ...................................

Inleveren Boerderij De Kroon, Randweg 2, 
6845 AC Arnhem
t.a.v. Wijkvereniging De Laar.
Of mail naar: penningmeester@wijkdelaar.nl
Ons IBAN: NL07 INGB 0002 743054

WIJKVEREN
IGING
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